
Reunião Técnica
Campeonatos Nacionais de Clubes

Fase de Apuramento
BRAGA |POMBAL | 28 e 29 janeiro 2023



Boas Vindas 
Paulo Bernardo – Representante da Direção da Federação Portuguesa de Atletismo



Oficiais de Competição

Função Nome

Representante da Direção FPA Paulo Bernardo (FPA)

Júri de Apelo A constituir, em caso de necessidade, pelo Delegado Técnico, pelo Diretor de 
Competição e por um dos árbitros não envolvidos na decisão que gerou o protesto

Delegado Técnico Ricardo Oliveira (ADAL)

Diretor de Reunião Sofia Pereira (ADAL)

Árbitro Câmara de Chamada Vânia Sousa (AAL)

Árbitros de Corridas Eduardo Gonçalves (AAS) + Vasco Guedes (AAS)

Árbitros de Concursos Gonçalo Chagas (AAS) + Paulo Coelho (ASAS)

Juízes de Marcha António Bizarro (ADAL – JC) + Albertino Saramago 
(ADAC) + Ernesto Alves (AAL) + Fernando Ferreira (AAL) 
+ José Piçarra (AAL) + Tânia Vieira (ADAL) + Armando 
Parreira (AAL) ( - S)
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Oficiais de Competição

Função Nome

Representante da Direção FPA Paulo Bernardo (FPA)

Júri de Apelo A constituir, em caso de necessidade, pelo Delegado Técnico, pelo Diretor de 
Competição e por um dos árbitros não envolvidos na decisão que gerou o protesto

Delegado Técnico Cláudia Carvalhido (AAB)

Diretor de Reunião Elsa Gonçalves (AAB)

Árbitro Câmara de Chamada Argentina Cordeiro (ADAC)

Árbitros de Corridas Renato Soares (AAA) + Martinho Tavares (AAA)

Árbitros de Concursos António Fragoso (AAG) + Francisco Macedo (AAB)

Juízes de Marcha Roberto Carvalho (AAP – JC) + Alberto Soares (AAP) + 
Ana Carvalho (AAP) + André Brito (AAP) + Mário 
Mendes (AAA) + Armando Oliveira(AAA - S)
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Mapa Geral de Fluxos
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Mapa Geral de Fluxos
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Clubes Participantes
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Horário
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Procedimentos de confirmação e substituições de última hora
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• Confirmações dos atletas:
• Online, na plataforma FPA Competições - em https://fpacompeticoes.pt/
• Desde as 19:00 horas de 6ªfeira, mantendo-se abertas até 1h30 antes de cada
prova, ou, da primeira série das provas disputadas dessa forma;

• Substituições de última hora:
• Carecem de autorização do(s) Delegado(s) Técnico(s) e só poderão ser
autorizadas se:
• Existir devida justificação médica (i.e. comprovação de impossibilidade de
participação na prova do atleta confirmado);
• O pedido for solicitado antes da hora de início de entrada na câmara de
chamada.

https://fpacompeticoes.pt/-


Dorsais
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• Levantamento de dorsais pelo
representante do clube, junto do TIC, com
indicação de um número de telemóvel para
contacto em caso de urgência.



Marcas de Pontuação
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Modo de Progressão das Fasquias
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Disciplina Género Progressão

Altura Fem. 1,30 (+5) --> 1,40 (+4) --> 1,52 (+3) --> 1,61 (+2)

Altura Masc. 1,55 (+5) --> 1,80 (+4) --> 1,92 (+3) --> 2,01 (+2)

Vara Fem. 1,85 (+15) --> 2,45 (+12) --> 3,05 (+10) --> 3,55 (+5) 

Vara Masc. 2,35 (+15) --> 3,70 (+12) --> 4,30 (+10) --> 5,00 (+5)

• O(s) Delegado(s) Técnico(s) podem decidir iniciar a prova a alturas inferiores às indicadas, 
desde que respeitem os incrementos acima referidos e caso seja possível de executar em 
ambos os locais de competição.



Questões?

Esta apresentação não dispensa a leitura do regulamento da
competição disponível em
https://fpatletismo.pt/geral/2023/01/campeonatos-nacionais-de-
clubes-em-pista-coberta-apuramento/

https://fpatletismo.pt/geral/2023/01/campeonatos-nacionais-de-clubes-em-pista-coberta-apuramento/
https://fpatletismo.pt/geral/2023/01/campeonatos-nacionais-de-clubes-em-pista-coberta-apuramento/


OBRIGADO E BOA PROVA!


