Reuniao Técnica

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada 35Km
Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada de Veteranos 20Km

12 de janeiro 2023



Boas Vindas

Paulo Bernardo — Representante da Direcao da Federacao Portuguesa de Atletismo



Oficiais de Competicao

Representante da Direcao FPA

Luis Pereira (FPA)

Juri de Apelo

A constituir, em caso de necessidade

Delegado Técnico

Luis Abegao (AAE)

Diretor da Competicao

M2 Odete Alves (ADAL)

Delegado de Doping

M2 Clarisse Duarte (AAB)

Diretor de Reuniao

Virgilio Bastos (ADAL)

Arbitro Camara de Chamada

Helena Carvalho (ADAC)

Arbitro de Provas fora do Estadio

Albertino Saramago (ADAC)

Juizes de Marcha

José Dias (JC - Gestor) (AAL - WA), Alberto Soares (AAP -
A),Antdnio Bizarro (ADAL — A) André Brito (AAP - A),
Antdnio Canico (AAS - A), Joaquim Graca (AAL - EA),
José Ganso (ASAS - EA), Vasco Guedes (AAS - WA) e
Cristiano Anténio - Secretdrio (ADAL - A)




Programa Horario

Regulamento
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2022/12/Reg_ES 2023 _CN_Marcha_35km.pdf

https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2023/01/CN-Marcha-Longa-15-01-2023-7.pdf



A utilizacdo dos dois dorsais é
obrigatdria, pelo que os atletas
devem ser portadores de alfinetes
em numero suficiente.

Os dorsais terao que ser utilizados na
totalidade da sua extensao, nao
podendo ser dobrados, rasgados, ou
reduzidos de qualquer outra forma.

Dorsais



O levantamento dos dorsais sera efetuado na
tenda (que servird em simultaneo de Camara de
Chamada), localizada por detrds do palco na
Avenida da Igreja, junto da Zona de Partida /
Chegada

Horario de Levantamento

Domingo, 15 de Fevereiro
A partir das 8h

Dorsais - Levantamento



Cronometragem

Nesta competicdo serd utilizado o sistema de cronometragem por chip.
O chip estard colocado no dorsal que tem o nome do atleta, e que
deverd ser utilizado no torso (frente).

Havera controlo e conferéncia de chip na Camara de Chamada, por onde
todos os atletas devem passar antes de se deslocarem para a partida.



Percurso — Localizacdo — Porto de Mos

Localizacao
39.6012412441606, -8.820243214039923
Junto a Farmacia Lopes — Porto de Més

Avenida da Igreja — 2480-301 Porto de M&s



Circuito

Partida e chegada



Classificacbes — CN Marcha em Estrada 35Km

Classificagao Individual:

S6 tém direito ao titulo de campeado individual e respetivo lugar de honra, os
Atletas com nacionalidade portuguesa.

Classificagao Coletiva:

Para a classificacao coletiva dos Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada
35Km serao considerados os trés (3) primeiros atletas de cada equipa, podendo
apenas pontuar um (1) atleta estrangeiro por clube (ver regra referente a
atletas estrangeiros no Regulamento Geral de Competicdes).

Nao sera realizado nenhum ajuste nas pontuacdes das equipas em relacdo aos
membros das equipas que nao pontuam ou aos atletas que participam
individualmente.

Em caso de empate pontual, sera vencedora a equipa cujo terceiro elemento
esteja melhor classificado.

Prémios

Serao atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados dos escales
absolutos e sub23 (35km).

Serao atribuidos troféus as 3 melhores equipas participantes nos Campeonatos
Nacionais de Marcha em Estrada 35Km em absolutos (Masculino e Feminino).



Classificacdes — CN Marcha em Estrada Veteranos 20km

Classificagao Individual:

Existirdo classificacdes individuais por género para cada escalao.

Classificagao Coletiva:

Sera efetuada Classificacdao Coletiva por género.

Por cada género e escaldo, serdao atribuidos ao 1.2 classificado 10 pontos, ao 2.2
classificado 9 pontos, e assim sucessivamente, até 1 ponto ao 10.2 classificado.

Na classificacdao Coletiva vencera o Clube que obtiver maior pontuacao em cada
género, ap6s o somatodrio dos pontos dos atletas.

S6 serao classificados os clubes que tiverem um minimo de 3 atletas, por
género, em competicdo.

Os casos de empate serdo decididos a favor dos clubes que obtiverem mais
primeiros lugares por cada escaldo. Caso o empate subsista, aplicar-se-a o
mesmo critério em relacao aos segundos lugares, e assim sucessivamente, até
ao desempate.



Atletas Masculinos

20Km Marcha 17 atletas
35Km Marcha 7 atletas

Atletas Femininos

20Km Marcha 9 atletas
35Km Marcha 5 atletas

Inscritos



Notas / Observacoes

Atletas com participag¢ao simultanea nas provas de 20km Veteranos e 35km Absolutos

. Eventuais desisténcias apds os 20km ndo inviabilizam as classificacOes ja conquistadas nesta distancia.

. Eventuais desclassificacdes de acordo com a regra 54.2 apds os 20km nao inviabilizam as classificagdes ja conquistadas nesta
distancia

. O tempo de permanéncia na zona de penalizacao, por parte de cada um destes atletas, sera de 3.5mins (aplicado a maior
distancia onde se encontram inscritos). Para definir o tempo final da prova de 20km, caso a 32 falta tenha sido registada antes dos
20km, serdo deduzidos 1.5mins ao tempo final dessa prova.



QuestOes?



Obrigada e Boa Sorte
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