
 

MARCAS QUALIFICAÇÃO  
 

Masculinos Disciplinas Femininos  

11.75 100m 13.60  

23.85 200m 27.85  

53.20 400m 1:02.00  

2:04.50 800m 2:30.00  

4:18.00 1500m 4:55.00  

16:10.00 5000m 19:30.00  

34:00.50 10000m 41:30.50  

  100m Barreiras 16.00  

16.20 110m Barreiras    

58.50 400m Barreiras 1:07.00  

10:15.00 3000m Ob. 12:40.00  

1,75m Salto Altura 1,45m  

3,70m Salto com Vara 2,00m  

6,20m Salto Comprimento 5,00m  

13,25m Triplo Salto 11,25m  

13,00m Peso 12,00m  

38,00m Disco 31,00m  

46,00m Martelo 38,00m  

48,00m Dardo 34,00m  

  Heptatlo 3200  

4600 Decatlo    

03:15:00 Maratona 03:50:00  

  4x100m    

  4x400m    

 


