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BRAGA - SABADO TARDE - 28 de Janeiro de 2023 MASC FEM Grupo
Viana Castelo Academia Desportiva De Valdevez - Associagao ACDAV F
Aveiro Associagdo Cultural E Desportiva Os lhavos ACDI M
Porto Academia Fernanda Ribeiro ACFR M F
Porto Atlético Clube Da Pévoa De Varzim ACPV M F
Braga Acvsm - Atlético Clube De Vale S. Martinho ACVSM M
Aveiro Associagao Desportiva E Cultural Da C J Clark - Castelo De Paiva ADCCJC F Grupo A
Madeira Associagdo Cultural E Desportiva Do Jardim Da Serra AJS M F .

- - Comprimento
Viana Castelo Centro De Atletismo De Mazarefes CAM-VC M F Triplo
Viana Castelo Clube Atletismo Olimpico Vianense CAQV M F Peso
Porto Centro De Atletismo Do Porto CAP M F
Porto Centro Desportivo E Cultural E Navais CDCNAV M F
Porto Clube Desportivo Da Pévoa CDP M F
Porto Clube De Futebol De Oliveira Do Douro CFOD M F
Porto Clube Spiridon De Gaia CSGAIA F
Porto Eat-Escola De Atletismo Da Trofa - Associagéo Desportiva EAT F
Porto Escola Do Movimento Associagao Juvenil ESCMOV M F
Aveiro Juventude Atlética Mozelense JAM M
Porto Clube Desporto C+S De Lavra LAVRA M F Grupo B
Aveiro Lusitania De Lourosa Futebol Clube LLFC M F
Porto Maia Atlético Clube - Mac MAC M F Comprimento
Aveiro Nicleo De Atletismo De Cucujes NAC M F Triplo
Braga Associacdo Papa Léguas De Famalicdo PLF M F Peso
Braga Sporting Clube De Braga SCB M F
Porto Sport Comércio Salgueiros SCS M F
Braga Vitéria Sport Clube VTSC M F

POMBAL - SABADO TARDE - 28 de Janeiro de 2023 MASC FEM Grupo
Algarve Associa¢do Académica Da Bela Vista AABV M F
Guarda Associacdo Cultural Recreativa Senhora Do Desterro ACRSD M F
Algarve Associagdo Desportiva Academia De Atletismo Lacobrigense ADAAL M
Madeira Associagdo Desportiva E Recreativa De Agua De Pena ADRAP M F
Leiria Clube De Atletismo Da Nazaré CANAZ M Grupo A
Algarve Clube Desportivo Areias So Joao CASJ M F
Algarve Casa Do Benfica De Faro CBF M F Comprimento
Aveiro Clube De Campismo De S&o Jodo Da Madeira CCSIM M Triplo
Faial Clube Independente De Atletismo llha Azul CIAIA M Peso
Santarém Casa Do Povo De Alcanena CPA-S M F
Setubal Clube Pedro Pessoa Escola De Atletismo CPPEA M F
Algarve Clube Recreativo Cultural E Desportivo Luzense CRCDL M
Madeira Club Sport Maritimo CSM F
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POMBAL - SABADO TARDE - 28 de Janeiro de 2023 MASC FEM Grupo
Leiria Gac-Grupo De Atletismo Da Caranguejeira GAC-L M
Castelo Branco Grupo De Convivio E Amizade Nas Donas GCAD M F
Madeira Grupo Desportivo Do Estreito GDE M F
Coimbra Grupo Recreativo Eirense GRE-AA M F
Aveiro Grecas - Vagos GRECAS M F Grupo B
Lisboa Juventude Operéaria Do Monte Abrado JOMA F .

— — Comprimento
Leiria Juventude Vidigalense JV M F Triplo
Aveiro Sport Clube Beira-Mar SCBM M F Peso
Lisboa Sport Lisboa E Benfica SLB M F
Algarve Sé&o Pedro - Futsal Clube De Faro SPF M
Santarém Uni&o Futebol Comercio E Industria De Tomar UFCT M F
Setlbal Vitéria Futebol Clube VFC M F

POMBAL - DOMINGO TARDE - 29 de Janeiro de 2023 MASC FEM Grupo
Santarém Associagdo 20Km De Almeirim A20KM
Coimbra Associagdo Académica De Coimbra AAC M
Leiria Associacdo Cultural Desportiva E Recreativa Arneirense ACDRA
Coimbra gzsi:;ieangj; SCuIturaI, Desportiva, Recreativa E Social De ACDRSQ M F Grupo A
Lisboa Fundagéo Salesianos AFS M F )
Setibal Centro De Atletismo Da Baixa Da Banheira CABB M C°“‘Tﬂ'il’:1°e“t°
Leiria Clube Atletismo De Marinha Grande CAMG M F Peso
Guarda Centro De Atletismo De Seia CAS M
Setlbal Clube Desportivo E Recreativo Ribeirinho CDRR F
Coimbra Centro Popular De Trabalhadores Do Sobral De Ceira CPTSC M
Setubal Clube Recreativo Do Penteado CRDP M F
Evora Grupo Desportivo Diana GDD M F
Evora Grupo Desportivo De Pavia GDPAV M
Coimbra Gira Sol GS M F Grupo B
Leiria Nucleo Do Desporto Amador De Pombal NDAP M F .

Comprimento

Castelo Branco Penta Clube Da Covilha PCC M F Triplo
Lisboa Sporting Clube De Portugal SCP M F Peso
Setubal Solar Dos Ledes De Almada SLA M
Lisboa Uni&o Atlético Povoense UAP M F
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