
O N D J F M A M J J A S O N D J F M A M J J A S O N D J F M A M J J A S O N D
1 Ana Filipe T20 Ana Paula Costa 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
2 Carina Paim T20 Anabela Leite 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 Carolina Duarte T13 João Abrantes 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 Cláudia Santos T20 Mário Aníbal 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 Domingos Magalhães F20 Rui Medeiros E E E E E E
6 Hélder Mestre T51 Bianca Santos Ricardo Mestre 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
7 João Correia T51 Maria Correia Jennifer Archer 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
8 Manuel Mendes T46 Manuel Pacheco 2 2
9 Márcia Araújo T12 Vera Castro Emanuel Brandão E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E
10 Maria Odete Fiúza T11 António S. / Vera N. João J. P. Campos 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
11 Miguel Monteiro F40 João Mendes 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12 Sandro Baessa T20 Rui Pinto 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
13 Sara Araújo T12 Mariana Costa Emanuel Brandão E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E
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Projecto Paris 2024 - Níveis e Duração

Atletismo

Nome
2021 2022

Observações:

2023 2024
Classe

Elite

Aguardar confirmação

Apoip à Qualificação
Esperanças Paral.

PNC (Guias) / TAD Técnico

Medalhado
Top Elite


