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Boas Vindas

Paulo Bernardo — Representante da Direcao da Federacao Portuguesa de Atletismo
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Representante da Direcao FPA Paulo Bernardo (FPA)

Juri de Apelo A constituir, em caso de necessidade

Delegado Técnico Cecilia Mouta (AAB)

Diretor da Competicao Jodo Coelho (AAB)

Diretor de Reuniao Francisco Macedo(AAB)

Arbitro Camara de Chamada Martina Ferreira (AAA)

Arbitros de Provas Combinadas Filipe Cardoso (AAP), Paulo Lopes (AAV), José Alves

(AAA), Jodo Silva (AAA), Paulo Oliveira (AAA), Elsa
Goncalves (AAB)
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Programa Horario Sabado

Sabado - 21 de Janeiro de 2023
Hora limite da Horaria.de Horario de entrada na
Horas Prova Género El f Ser f Fin saaliacin apresentacio na Plsta
Camara de Chamada
09:00 60 m bar (0,76) Fem Pent 518 07:30 08:35 0&8:45 08:50
09:45 Altura Fem Pent 518
11:10 &0 m bar (0,84) Fem Pent 520 523 Sen 09:40 10:45 10:55 11:00
11:45 Peso (3 kg) Fem Pent 518
11:50 Altura Femn Pent 520 523 Sen - -
12:45 Comprimento Femn Pent 518
13:15 Peso (4 kg) Femn Pent 520 523 Sen - - - mm
13:50 800 m Fem Pent 518
14:25 Comprimento Fem Pent 520 523 Sen - -
15:15 60 m hasc Hep 518 13:45 14:50 15:00 1505
15:40 200 m Femn Pent 520 523 Sen -
15:55 Comprimento hasc Hep 518
16:45 B0 m Masc Hep 520 523 Sen 15:15 16:20 16:30 16:35
17:00 Peso (5 kg) hasc Hep 518
17:30 Comprimento Masc Hep 520 523 Sen - = - -
12:00 Altura hasc Hep 518
18:45 Peso (6 kg) Masc Hep 520 - - - -
12:45 Peso (7,260 kg) hasc Hep 523 Sen - - - -
20:00 Altura Masc Hep 520 523 Sen - - - -
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Domingo - 22 de Janeiro de 2023

oras | prova | Género | mi/ser/rin | "R | e de Chamada | entrada na Pisa
09:00 60 m bar (0,91} Masc Hep 518 07:30 08:35 . 08:45 08:50
10:10 Vara Masc Hep 518 - - . - ua = am

12:00 60 m bar {1,00) Masc Hep 520 10:30 11:35 - | 11:45 11:50
12:10 60 m bar (1,00) Masc Hep 523 Sen 10:40 11:45 - | 11:55 12:00
12:30 1000 m hasc Hep 518 - e . = ==

13:10 Vara Masc Hep 520 523 Sen - - - v -

15:55 1000 m Masc Hep 520 523 Sen - - - - v

Regulamento

https://fpatletismo.pt/geral/2023/01/campeonatos-nacionais-de-provas-combinadas-de-sub-18-sub-20-sub-23-e-absolutos-
em-pista-coberta/
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As confirmacdes serao realizadas on-line e estardao disponiveis entre as 19:00 horas do dia 20 de janeiro, sexta-feira e até 90
minutos antes do inicio de cada prova em https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada clube, ou atleta, faca o seu login
para o efeito. Os atletas poderdao também fazer a confirmacao da sua prova através do seu numero de documento de identificacao.
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Serao fornecidos 2 dorsais a todos os atletas,
sendo obrigatéria a sua utilizacdo (um no peito
e o outro nas costas), pelo que alertamos os
atletas para que sejam portadores de alfinetes
em numero suficiente.

Excecao para as provas de saltos nas quais os
atletas poderao utilizar apenas um dorsal a
utilizar no peito ou nas costas.

Os dorsais terao que ser utilizados na
totalidade da sua extensdao, nao podendo ser
dobrados, rasgados, ou reduzidos de qualquer
outra forma.
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Edmara

Pentatlo Sub-20

Dorsais

CAMPEONATOS NACIONAIS DE
PROVAS COMBINADAS EM PISTA COBERTA

SUB-18, SUB-20, SUB-23 E ABSOLUTOS
BRAGA | 21-22 JANEIRO 2023

Chete

A20KM

By |0GOS \/ltalls
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Disciplina Escaldo Género|Pregressao
Altura Sub-18 Fem 1,26(+3)
Altura Sub-18 Masc | 1,47 (+3)

Vara Sub-18 Masc | 2,00(+10)
Altura [Sub-20, Sub-23 e Seniores | Fem 1,27(+3)
Altura  [Sub-20, 5ub-23 e Seniores | Masc | 1,52 (+3)

Vara |Sub-20, Sub-23 e Seniores | Masc | 2,40(+10)

Forma de Progressao das Fasquias
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Engenhos

A organizagao autoriza a utilizacdao de engenhos pessoais, desde que homologados, os quais serao disponibilizados para
a utilizacao dos atletas. Os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para verificacao até 1h30m antes da hora
marcada para o inicio da prova respetiva.

Os engenhos aprovados serao colocados na zona de langcamentos.

No final da prova os engenhos aprovados e utilizados na mesma, e os ndao aprovados, poderao ser levantados na
Camara de Chamada

Listagem de Sapatilhas ndao permitidas
https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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QuestOes?

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROC INADORES
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Obrigada e Boa Sorte

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

&S i Icdj Dot
< Awme 2 0B (& pms  Vitalis 519905

YOUR SPORT FOR LIFE INSTITUTO PORTUGUES
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COMITE PARALIMPICO.
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