
Listagem de AAC para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

13 Luís Silva AAC VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - M
01:44:28:00

10/01/2023
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Listagem de ACA para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

14 José Magalhães ACA VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - M
00:00:00:00

15 Francisco Mateus ACA VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - M
00:00:00:00

16 Aurélio Costa ACA VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - M
00:00:00:00

17 Fernando Ferreira ACA VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - M
00:00:00:00

10/01/2023
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Listagem de ACDC para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

18 Gustavo Neto ACDC INF 3 km - Prova Extra | INF - M 00:00:00:00

19 Catarina Santos ACDC SEN 15 km - Prova Extra | SUB-23 a VET - F 00:00:00:00

20 Diogo Santos ACDC JUN 10 km - Prova Extra | JUN - M 00:00:00:00

10/01/2023
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Listagem de ACDCVC para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

21 Diogo Pinho ACDCVC INI 4 km - Prova Extra | INI - M 00:00:00:00

10/01/2023
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Listagem de ACPV para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

22 Sandra Silva ACPV VET
35 km - Campeonato Nacional | SUB-23 a VET -

F
03:17:23:00

22 Sandra Silva ACPV VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - F
01:45:36:00

10/01/2023

  Pág 5 de 32



Listagem de ACRSD para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

23 Pedro Martins ACRSD VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - M
00:00:00:00

10/01/2023
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Listagem de ADRAP para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

24 João Afonso Olim ADRAP SEN 15 km - Prova Extra | SUB-23 a VET - M 00:00:00:00

25 Adriana Viveiros ADRAP SUB-23 15 km - Prova Extra | SUB-23 a VET - F 00:00:00:00

10/01/2023
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Listagem de AJS para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

26 Manuel Marques AJS VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - M
00:00:00:00

26 Manuel Marques AJS VET
35 km - Campeonato Nacional | SUB-23 a VET -

M
02:52:01:00

10/01/2023
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Listagem de CAS para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

27 Luís Bidarra CAS VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - M
01:50:43:00

28 Bruno Coelho CAS JUV 10 km - Prova Extra | JUV - M 00:50:57:00

10/01/2023
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Listagem de CFOD para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

29 Hélder Ribeiro CFOD VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - M
00:00:00:00

10/01/2023

  Pág 10 de 32



Listagem de CNRM para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

30 Inês Henriques CNRM VET
35 km - Campeonato Nacional | SUB-23 a VET -

F
00:02:51:12

10/01/2023
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Listagem de COP para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

31 Ana Cabecinha COP VET
35 km - Campeonato Nacional | SUB-23 a VET -

F
01:30:29:00

32 Pedro Dias COP SUB-23 15 km - Prova Extra | SUB-23 a VET - M 00:00:00:00

10/01/2023
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Listagem de CPTSC para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

33 João Pedro Vieira CPTSC SEN
35 km - Campeonato Nacional | SUB-23 a VET -

M
03:06:00:00

10/01/2023
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Listagem de CRDP para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

34 Maria Henriques CRDP VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - F
00:00:00:00

35 Henrique Lavos CRDP VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - M
00:00:00:00

36 Paulo Jesus CRDP VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - M
00:00:00:00

37 Filipa Morgado CRDP VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - F
00:00:00:00

38 Ana Costa CRDP VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - F
00:00:00:00

39 Catarina Gonçalves CRDP VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - F
00:00:00:00

40 Elisabete Silva CRDP VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - F
00:00:00:00

41 Cátia Rodrigues CRDP VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - F
00:00:00:00

42 Vítor Hugo Candeias CRDP VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - M
00:00:00:00

43 Flávio Ramalho CRDP VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - M
00:00:00:00

43 Flávio Ramalho CRDP VET
35 km - Campeonato Nacional | SUB-23 a VET -

M
00:00:00:00

10/01/2023
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Listagem de CSGAIA para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

44 Sandra Campos CSGAIA VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - F
00:00:00:00

10/01/2023

  Pág 15 de 32



Listagem de EAT para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

45 Júlia Sousa EAT VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - F
00:00:00:00

10/01/2023
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Listagem de ESP para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Não Federados 

Dorsal Nome Clube Ano Prova Marca

11 David Sanchez ESP 1984 15 km - Prova Extra | SUB-23 a VET - M 00:00:00:00

10/01/2023
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Listagem de GACV para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

46 Matilde Bento GACV INF 3 km - Prova Extra | INF - F 00:00:00:00

10/01/2023
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Listagem de GDAA para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

47 José Oliveira GDAA VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - M
00:00:00:00

10/01/2023
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Listagem de GDE para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

48 Hélder Santos GDE SEN
35 km - Campeonato Nacional | SUB-23 a VET -

M
02:38:14:00

10/01/2023
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Listagem de GRE-AA para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

49 Margarida Sá GRE-AA SUB-23 15 km - Prova Extra | SUB-23 a VET - F 01:21:44:00

10/01/2023
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Listagem de GRECAS para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

50 Mariana Serrão GRECAS SUB-23 15 km - Prova Extra | SUB-23 a VET - F 00:00:00:00

51 Andreia Sousa GRECAS SEN 15 km - Prova Extra | SUB-23 a VET - F 00:00:00:00

10/01/2023
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Listagem de HUN para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Não Federados 

Dorsal Nome Clube Ano Prova Marca

12 David Tokodi HUN 1991
35 km - Campeonato Nacional | SUB-23 a VET -

M
00:00:00:00

10/01/2023
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Listagem de IND para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

52 Vitória Oliveira IND SEN
35 km - Campeonato Nacional | SUB-23 a VET -

F
02:56:55:00

10/01/2023
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Listagem de LAVRA para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

53 Beatriz Gonçalves LAVRA JUN 10 km - Prova Extra | JUN - F 00:00:54:11

10/01/2023
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Listagem de LMA-L para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

54 Joana Pontes LMA-L SEN
35 km - Campeonato Nacional | SUB-23 a VET -

F
00:00:00:00

10/01/2023
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Listagem de MAC para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

55 Leandro Silva MAC JUV 10 km - Prova Extra | JUV - M 00:00:00:00

10/01/2023
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Listagem de QFC para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

56 Catarina Cunha Rêgo QFC JUV 5 km - Prova Extra | JUV - F 00:00:00:00

57 Inês Cunha QFC INI 4 km - Prova Extra | INI - F 00:00:00:00

58 Laura Bate QFC INI 4 km - Prova Extra | INI - F 00:00:00:00

59 Gonçalo Matos QFC INI 4 km - Prova Extra | INI - M 00:00:00:00

60 Ema Ramires QFC INF 3 km - Prova Extra | INF - F 00:00:00:00

61 Lara King QFC INF 3 km - Prova Extra | INF - F 00:00:00:00

62 Luca Ferreira QFC INF 3 km - Prova Extra | INF - M 00:00:00:00

10/01/2023
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Listagem de SCP para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

63 João Vieira SCP VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - M
01:30:27:00

63 João Vieira SCP VET
35 km - Campeonato Nacional | SUB-23 a VET -

M
02:33:23:00

64 Carolina Costa SCP SEN 15 km - Prova Extra | SUB-23 a VET - F 00:59:08:00

65 Matilde Sousa SCP JUV 5 km - Prova Extra | JUV - F 00:27:22:00

10/01/2023
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Listagem de SLA para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

66 Ricardo Santos SLA VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - M
00:00:00:00

10/01/2023

  Pág 30 de 32



Listagem de SLB para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

67 Rui Coelho SLB SEN
35 km - Campeonato Nacional | SUB-23 a VET -

M
02:40:00:00

68 Inês Mendes SLB SUB-23 15 km - Prova Extra | SUB-23 a VET - F 01:37:36:00

10/01/2023
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Listagem de SUOV para competição 

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

69 Luís Sousa SUOV VET
20 km - Campeonato Nacional de Veteranos |

VET - M
00:00:00:00

10/01/2023
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