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Atleta Classe Prova Resultado | Vento Data Local Competicao Obs.
Regional
Carlos Freitas T20 400m 54.49 X 08/01/2022 Forum Braga Camp. Absoluto Norte de Pista Coberta Braga
Sandro Baessa T20 400m 51.46 X 08/01/2022 Forum Braga Camp. Absoluto Norte de Pista Coberta Braga
Domingos Magalhaes F20 Peso 10,62m X 08/01/2022 Forum Braga Camp. Absoluto Norte de Pista Coberta Braga
Lenine Cunha T20 S. Compr. 6,16m X 08/01/2022 Forum Braga Camp. Absoluto Norte de Pista Coberta Braga
José Azevedo T20 1500m 4:07.09 X 08/01/2022 Forum Braga Camp. Absoluto Norte de Pista Coberta Braga
Simone Fragoso * F40 Peso 3,06m X 16/01/2022 CAR Jamor Meeting Prof. Mario Moniz Pereira Lisboa
Firmino Baptista ™ Peso 9,53m X 16/01/2022 CAR Jamor Meeting Prof. Mario Moniz Pereira Lisboa
Miguel Monteiro F40 Peso 11,09m X 16/01/2022 Forum Braga Camp. Nac. ANDDI + Provas Preparagéo Braga "HPS" Téquio 2020
Lenine Cunha T20 S. Compr. 6,34m X 16/01/2022 Forum Braga Camp. Nac. ANDDI + Provas Preparagdo Braga
Domingos Magalhaes F20 Peso 11,79m X 16/01/2022 Forum Braga Camp. Nac. ANDDI + Provas Preparagéo Braga
José Azevedo T20 1500m 4:11.31 X 16/01/2022 Forum Braga Camp. Nac. ANDDI + Provas Preparagdo Braga
Cristiano Pereira T20 1500m 4:16.51 X 16/01/2022 Forum Braga Camp. Nac. ANDDI + Provas Preparagao Braga
Sandro Baessa T20 400m 50.67 X 16/01/2022 Forum Braga Camp. Nac. ANDDI + Provas Preparagdo Braga
Carolina Duarte T13 400m 60.69 X 22/01/2022 Torres Vedras Camp. Municipal Torres Vedras + Provas Observagdo AAL Lisboa "HPS" Téquio 2020
Sandro Baessa T20 400m 53.50 X 22/01/2021 Braga Camp. Nacional Clubes PC - Apuramento FPA
Lenine Cunha T20 S. Compr. 5,93m X 22/01/2021 Braga Camp. Nacional Clubes PC - Apuramento FPA
Domingos Magalhaes F20 Peso 11,16m X 22/01/2021 Braga Camp. Nacional Clubes PC - Apuramento FPA
Domingos Magalhaes F20 Peso 11,43m X 26/01/2022 Braga | Noite Atlética Pista Coberta Braga
Mario Trindade T52 100m 20.95 -1,5 29/01/2022 Seia Campeonato Distrital de Inverno de Pista Viseu
Cristiano Pereira T20 1500m 4:18.20 X 29/01/2022 Seia Campeonato Distrital de Inverno de Pista Viseu
Sandro Baessa T20 400m 51.55 X 15/02/2022 Braga Il Noite Atlética PC Braga
Lucas Pinheiro T37 200m 29.33 X 15/02/2022 Braga Il Noite Atlética PC Braga
Mario Trindade T52 100m 19.66 -1,7 19/02/2022 Seia Km Jovem Distrital Viseu
Lenine Cunha T20 S. Compr. 6,27m X 22/02/2022 Braga Campeonato Europa Pista Coberta Masters FPA/ANAV
Lenine Cunha T20 |S. Compr. (pent.) 6,41m X 25/02/2022 Braga Campeonato Europa Pista Coberta Masters FPA/ANAV
Simone Fragoso * F40 Peso 3,177m X 26/02/2022 Pombal Camp. Portugal Pista Coberta FPA
Inés Fernandes F20 Peso 10,77m X 26/02/2022 Pombal Camp. Portugal Pista Coberta FPA
Claudia Santos T20 S. Compr. 4,80m X 26/02/2022 Pombal Camp. Portugal Pista Coberta FPA
José Azevedo T20 1500m 4:09.72 X 26/02/2022 Pombal Camp. Portugal Pista Coberta FPA
Cristiano Pereira T20 1500m 4:12.59 X 26/02/2022 Pombal Camp. Portugal Pista Coberta FPA
Carlos Freitas T20 400m 54.00 X 26/02/2022 Pombal Camp. Portugal Pista Coberta FPA
Miguel Monteiro F40 Peso 11,60m X 27/02/2022 Pombal Camp. Portugal Pista Coberta FPA "HPS" Téquio 2020 - WR
Firmino Baptista F11 Peso 10,07m X 27/02/2022 Pombal Camp. Portugal Pista Coberta FPA
Claudia Santos T20 S. Compr. 5,37m -1,0 13/03/2022 Lisboa Atletismo no Feminino Lisboa "HPS" Téquio 2020
Lenine Cunha T20 S. Compr. 5,92m X 19/03/2022 Pombal Camp. Nac. Pista Coberta Veteranos ANAV/Leiria
M2 Odete Fitza T Meia Maratona 01:43:39 X 03/04/2022 Berlim, ALE Meia Maratona Berlim X
Rafael Neto T54 400m 55.64 X 09/04/2022 EUL Camp. Reg. Provas Combinadas + Provas Preparagdo Lisboa
Mamudu Baldé * T54 400m 54.40 X 09/04/2022 EUL Camp. Reg. Provas Combinadas + Provas Preparagéo Lisboa
Igor Oliveira T20 400m 55.22 X 09/04/2022 EUL Camp. Reg. Provas Combinadas + Provas Preparagdo Lisboa
Mario Trindade T52 100m 19.58 -1,8 09/04/2022 Seia Camp. Distrital Inf. e Juv. + Provas Extra Viseu
Cristiano Pereira T20 1500m 4:19.84 X 09/04/2022 Seia Camp. Distrital Inf. e Juv. + Provas Extra Viseu
Manuel Mendes T46 Maratona 02:53:30 X 24/04/2022 Aveiro Campeonatos Portugal Maratona FPA
Ana Filipe T20 S. Compr. 5,00m 0,7 23/04/2022 Angra do Heroismo Torneio Atleta Completo Regional Terceira




Lenine Cunha T20 S. Compr. 6,13m -0,3 07/05/2022 Albufeira Meeting de Albufeira Algarve
Ana Filipe T20 S. Compr. 4,75m -2,3 07/05/2022 Ponta Delgada Camp. Reg. Atletismo Adaptado - Agores Sao Miguel
Inés Fernandes F20 Peso 11,30m X 14/05/2022 Luso Campeonato Nacional ANDDI Coimbra
Miguel Monteiro F40 Peso 10,98m X 14/05/2022 Luso Campeonato Nacional ANDDI Coimbra "HPS" Téquio 2020
Lenine Cunha T20 S. Compr. 6,08m -1,4 14/05/2022 Luso Campeonato Nacional ANDDI Coimbra
Ana Filipe T20 S. Compr. 4,96m 0,0 14/05/2022 Luso Campeonato Nacional ANDDI Coimbra
Sandro Baessa T20 1500m 3:58.20 X 14/05/2022 Luso Campeonato Nacional ANDDI Coimbra "HPS" Téquio 2020
Cristiano Pereira T20 1500m 4:21.01 X 14/05/2022 Luso Campeonato Nacional ANDDI Coimbra
Carlos Freitas T20 400m 54.51 X 14/05/2022 Luso Campeonato Nacional ANDDI Coimbra
Cristian Carvigais* T20 400m 58.55 X 14/05/2022 Luso Campeonato Nacional ANDDI Coimbra
Simone Fragoso * F40 Disco 7,05m X 21/05/2022 Torres Vedras Meeting Anténio Fortunato Lisboa
Sara Aratjo T12 100m 13.73 2,0 25/05/2022 Braga | Noite Atlética Braga
Marcia Araujo T12 400m 67.45 X 25/05/2022 Braga | Noite Atlética Braga
Carlos Freitas T20 400m 53.33 X 25/05/2022 Braga | Noite Atlética Braga
Cristian Carvigais * T20 400m 59.37 X 25/05/2022 Braga | Noite Atlética Braga
Hélder Mestre T51 200m 43.52 1,1 26/05/2022 Nottwil World Para Athletics Grand Prix 2022 IPC
Hélder Mestre T51 800m 3:00.40 X 26/05/2022 Nottwil World Para Athletics Grand Prix 2022 IPC Prova néo paralimpica
Mario Trindade T52 400m 1:10.50 X 27/05/2022 Nottwil World Para Athletics Grand Prix 2022 IPC
Hélder Mestre T51 100m 23.83 0,6 28/05/2022 Nottwil World Para Athletics Grand Prix 2023 IPC
Mario Trindade T52 100m 18.97 0,1 28/05/2022 Nottwil World Para Athletics Grand Prix 2024 IPC
Lenine Cunha T20 S. Compr. 5,98m 1,7 28/05/2022 Guimardes Camp. Nac. Clubes - Apuramento FPA
Carolina Duarte T13 400m 58.92 X 28/05/2022 Leiria Camp. Nac. Clubes - Apuramento FPA "HPS" Téquio 2020
Carolina Duarte T13 200m 25.78 2,0 29/05/2022 Leiria Camp. Nac. Clubes - Apuramento FPA Prova néo paralimpica
Hélder Mestre T51 100m 23.67 2,0 29/05/2022 Nottwil Daniel Jutzeler Memorial Sul
Hélder Mestre T51 200m 4417 1,4 29/05/2022 Nottwil Daniel Jutzeler Memorial Sul
Mario Trindade T52 100m 18.78 1,2 29/05/2022 Nottwil Daniel Jutzeler Memorial Sul
Claudia Santos T20 S. Compr. 541m 0,4 29/05/2022 Lisboa Meeting da Inclus&o Lisboa PB; "HPS" Téquio 2020
Firmino Baptista F11 Peso 9,10m X 29/05/2022 Lisboa Meeting da Inclusdo Lisboa
Mamudu Baldé * T54 100m 17.00 -4,8 29/05/2022 Lisboa Meeting da Inclus&o Lisboa
Mamudu Baldé * T54 200m 28.28 0,4 29/05/2022 Lisboa Meeting da Inclus&o Lisboa
M? Odete Fiuza T11 Meia Maratona 01:56:21 X 29/05/2022 Peso da Régua Meia Maratona Douro Vila Real Prova n&o paralimpica
Lucas Pinheiro T37 200m 28.29 -0,3 01/06/2022 Maia 12 Noite Quente Porto
Sandro Baessa T20 800m 1:52.84 X 01/06/2022 Maia 1% Noite Quente Porto Prova néo paralimpica
Miguel Monteiro F40 Peso 11,48m X 09/06/2022 Paris (FRA) Paris 2022 - World Para Athletics Grand Prix IPC "HPS" Téquio 2020
Sandro Baessa T20 1500m 4:01.70 X 09/06/2022 Paris (FRA) Paris 2022 - World Para Athletics Grand Prix IPC
Cristiano Pereira T20 1500m 4:03.50 X 09/06/2022 Paris (FRA) Paris 2022 - World Para Athletics Grand Prix IPC
Ana Filipe T20 S. Compr. 5,22m 0,5 10/06/2022 Paris (FRA) Paris 2022 - World Para Athletics Grand Prix IPC "HPS" Téquio 2020
Lenine Cunha T20 S. Compr. 6,16m 0,1 10/06/2022 Paris (FRA) Paris 2022 - World Para Athletics Grand Prix IPC
Claudia Santos T20 S. Compr. 5,26m 15 10/06/2022 Lisboa Meeting Cidade Lisboa Lisboa "HPS" Téquio 2020
Firmino Baptista F11 Peso 9,46m X 10/06/2022 Lisboa Meeting Cidade Lisboa Lisboa
Hélder Mestre T51 100m 24.71 0,6 10/06/2022 Lisboa Meeting Cidade Lisboa Lisboa
Hélder Mestre T51 200m 45.56 1,0 10/06/2022 Lisboa Meeting Cidade Lisboa Lisboa
Sandro Baessa T20 1500m 3:57.42 X 15/06/2022 Maia 2% Noite Quente Porto "HPS" Téquio 2020
Lucas Pinheiro T37 400m 1:04.68 X 15/06/2022 Maia 2 Noite Quente Porto
Lenine Cunha T20 S. Compr. 6,14m 0,9 18/06/2022 Torres Vedras Camp. Nac. Pista Ar Livre Masters Lisboa/ANAV
Ana Filipe T20 S. Compr. 5,10m 0,8 18/06/2022 Angra do Heroismo Campeonatos llha Absolutos + Provas Observagéo Terceira
Inés Fernandes F20 Peso 10,34m X 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA
Marta Conceicéo * T38 Peso 5,66m X 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA
Simone Fragoso * F40 Peso 3,03m X 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA




Miguel Monteiro F40 Peso 11,21m X 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA "HPS" Téquio 2020
Joéo Peixoto * F46 Peso 8,37m X 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA
Leonildo Carvalho * F12 Peso 10,48m X 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA
Firmino Baptista F11 Peso 9,60m X 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA
Mamudu Baldé * T54 100m 15.62 -1,6 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA
Rafael Neto T54 100m 16.32 -1,6 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA
Mério Trindade T52 100m 20.45 -1,6 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA
Hélder Mestre T51 100m 26.46 -1,6 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA
Igor Oliveira * T20 100m 10.88 -0,2 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA Prova ndo paralimpica
Gabriel Covas * T11 100m 13.77 0,3 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA
Sara Aratjo T12 100m 14.03 0,6 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA
Claudia Santos T20 S. Compr. 5,08m 04 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA
Ana Filipe T20 S. Compr. 4,88m -04 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA
Carlos Freitas T20 400m 54.07 X 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA
Cristian Carvigais * T20 400m 62.03 X 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA
Lucas Pinheiro T37 400m 63.10 X 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA
Carolina Duarte T13 400m 58.30 X 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA "HPS" Téquio 2020
Mércia Araujo T12 400m 67.78 X 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA
Sandro Baessa T20 1500m 3:58.09 X 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA "HPS" Téquio 2020
Cristiano Pereira T20 1500m 4:11.34 X 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA
Lenine Cunha T20 S. Compr. 5,40m -0,8 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA
Mamudu Baldé * T54 200m 28.52 0,9 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA Prova ndo paralimpica
Rafael Neto T54 200m 30.38 0,9 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA Prova ndo paralimpica
Hélder Mestre T51 200m 51.19 0,9 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA
Inés Fernandes F20 Martelo 33.20 X 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA Prova ndo paralimpica
Inés Fernandes F20 Disco 35.58 X 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA Prova ndo paralimpica
Sara Aratjo T12 200m 29.40 -04 26/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA
Mércia Araujo T12 200m 29.50 -0,4 26/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA
Sandro Baessa T20 800m 2:01.03 X 26/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA Prova ndo paralimpica
Mério Trindade T52 100m 19.13 1,3 26/06/2022 Lousada Atleta Completo Regional Porto
Hélder Mestre T51 200m 44.50 0,9 26/06/2022 Lousada Atleta Completo Regional Porto
Mamudu Baldé * T54 100m 15.25 -1,5 01/07/2022 Pajulahti (FIL) European Para Youth Games EPC
Rafael Neto T54 100m 16.23 -1,5 01/07/2022 Pajulahti (FIL) European Para Youth Games EPC
Mamudu Baldé * T54 800m 1:54.75 X 01/07/2022 Pajulahti (FIL) European Para Youth Games EPC
Rafael Neto T54 800m 2:01.90 X 01/07/2022 Pajulahti (FIL) European Para Youth Games EPC
Gabriel Covas T11 100m 13.58 -1,8 01/07/2022 Pajulahti (FIL) European Para Youth Games EPC
Gabriel Covas T11 400m 1:07.24 X 02/07/2022 Pajulahti (FIL) European Para Youth Games EPC
Mamudu Baldé * T54 400m 51.97 X 02/07/2022 Pajulahti (FIL) European Para Youth Games EPC
Rafael Neto T54 400m 56.07 X 02/07/2022 Pajulahti (FIL) European Para Youth Games EPC
Claudia Santos T20 S. Compr. 4,99m -1,1 02/07/2022 EUL Camp. Reg. Sub23 e Sem. Lisboa
Firmino Baptista F11 Peso 9,36m x 02/07/2022 EUL Camp. Reg. Sub23 e Sem. Lisboa
Leonildo Carvalho * F12 Peso 10,65m X 02/07/2022 EUL Camp. Reg. Sub23 e Sem. Lisboa
Jogo Peixoto * T46 Peso 8,24m X 02/07/2022 EUL Camp. Reg. Sub23 e Sem. Lisboa
Marta Conceigéo * T38 Peso 6,19m X 03/07/2022 EUL Camp. Reg. Sub23 e Sem. Lisboa
Lenine Cunha T20 S. Compr. 6,22m 0,9 02/07/2022 Guimarées Camp. Absoluto Norte Braga
Sandro Baessa T20 1500m 4:00.03 X 02/07/2022 Guimarées Camp. Absoluto Norte Braga
Carlos Freitas T20 400m 53.25 X 02/07/2022 Guimarées Camp. Absoluto Norte Braga
Ana Filipe T20 S. Compr. 5,10m 0,7 02/07/2022 Ponta Delgada Camp. Regional Juniores e Absolutos S. Miguel
Lucas Pinheiro T37 200m 27.81 0,2 03/07/2022 Guimarées Camp. Absoluto Norte Braga




Cristian Carvicais * T20 200m 25.68 0,2 03/07/2022 Guimarées Camp. Absoluto Norte Braga
Igor Oliveira T20 100m 10.81 0,7 09/07/2022 Leiria Camp. Nac. Esperangas FPA Prova néo paralimpica
Igor Oliveira T20 100m 10.91 -1,2 09/07/2022 Leiria Camp. Nac. Esperangas FPA Prova néo paralimpica
Firmino Baptista F11 Pesp 9,57m X 16/07/2022 EUL Provas de Observagéo AAL Lisboa
Leonildo Carvalho * F12 Peso 10,22m X 16/07/2022 EUL Provas de Observagéo AAL Lisboa
Jo&o Peixoto * T46 Peso 8,53m X 16/07/2022 EUL Provas de Observagéo AAL Lisboa
Hélder Mestre T51 200m 46,01 2,0 16/07/2022 Seia Campeonato Distrital Veteranos Guarda
Inés Fernandes F20 Peso 10,97m X 19/07/2022 Cracévia, POL Campeonato Europa VIRTUS VIRTUS
Sandro Baessa T20 400m 53.81 X 19/07/2022 Cracévia, POL Campeonato Europa VIRTUS VIRTUS
Cristiano Pereira T20 1500m 4:09.34 X 19/07/2022 Cracévia, POL Campeonato Europa VIRTUS VIRTUS
Sandro Baessa T20 1500m 3:56.56 X 19/07/2022 Cracévia, POL Campeonato Europa VIRTUS VIRTUS
Lenine Cunha T20 S. Compr. 6,39m 1,8 22/07/2022 Cracévia, POL Campeonato Europa VIRTUS VIRTUS
Ana Filipe T20 S. Compr. 5,23m 0,3 22/07/2022 Cracévia, POL Campeonato Europa VIRTUS VIRTUS
Claudia Santos T20 S. Compr. 5,18m -0,8 22/07/2022 Cracévia, POL Campeonato Europa VIRTUS VIRTUS
Lucas Pinheiro T37 200m 28.42 0,2 24/07/2022 Maia Camp. Absoluto Porto Porto
Carolina Duarte T13 400m 58.86 X 30/07/2022 Leiria Camp. Nac. Clubes FPA
Firmino Baptista F11 Peso 10,02m X 06/08/2022 Leiria Torneio Internacional de Langamentos Leiria
Hélder Mestre T51 200m 43.12 -0,4 02/09/2022 Bruxelas, BEL Allianz Memorial Van Damme WA
Miguel Monteiro F40 Peso 11,09m X 16/09/2022 Marrakech, MAR Marrakeck 2022 WPA Grand Prix WPA "HPS" Téquio 2020
M? Odete Fiuza T Meia Maratona | 01:54:07 X 23/10/2022 Bilbao, ESP Meia Maratona Bilbao
Atleta Classe Prova Resultado | Vento Data Local Competicao LD Obs.
Regional
Rui Rodrigues Maratona 03:07:14 X 28/11/2021 San Sebastian, ESP Maratona de San Sebastian X MQS Caxias S. 2021
Francisco Laranjeira 1500m 4:06.56 X 22/01/2022 Pombal Camp. Nac. Clubes PC - Apuramento FPA
Francisco Laranjeira 3000m 8:53.54 X 29/01/2022 Braga Camp. Nac. Univ. Pista Coberta FADU
Francisco Laranjeira 3000m 8:47.66 X 27/02/2022 Pombal Camp. Portugal Pista Coberta FPA
Ricardo Gomes Meia Maratona | 01:13:08 X 03/04/2022 Berlim, ALE Meia Maratona Berlim X
Rui Rodrigues Meia Maratona 01:31:01 X 03/04/2022 Berlim, ALE Meia Maratona Berlim X
Francisco Laranjeira 10.000m 32:09.32 X 08/04/2022 Faro Camp. Portugal 10.000m FPA MQS Caxias S. 2021
Hemilton Costa S. Compr. 6,20m 0,0 09/04/2022 Lousada Camp. Regional Provas Combinadas Porto MQS Caxias S. 2021
Hemilton Costa S. Compr. 6,38m 0,4 25/04/2022 Lisboa Meeting da Liverdade Lisboa MQS Caxias S. 2021
Abubacar Turé 100m 11.94 0,7 25/04/2022 Lisboa Meeting da Liverdade Lisboa
Hemilton Costa S. Compr. 6,65m 0,3 08/05/2022 Caxias do Sul Jogos Surdolimpicos ICSD MQS Caxias S. 2021
Hemilton Costa S. Compr. 6,53m 0,0 09/05/2022 Caxias do Sul Jogos Surdolimpicos ICSD MQS Caxias S. 2021
Ricardo Gomes Maratona 02:48:05 X 15/05/2022 Caxias do Sul Jogos Surdolimpicos ICSD MQS Caxias S. 2021
Rui Rodrigues Maratona 03:05:46 X 15/05/2022 Caxias do Sul Jogos Surdolimpicos ICSD MQS Caxias S. 2021
Hemilton Costa 100m 11.55 0,4 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA
Hemilton Costa S. Compr. 6,29m -0,6 25/06/2022 Leiria Campeonatos Portugal FPA MQS Caxias S. 2021
Abubacar Turé 100m 11.57 -0,3 02/07/2022 Séo Miguel Camp. Reg. Juvenis e Absolutos Sao Miguel MQS Caxias S. 2021
Abubacar Turé 100m 11.77 -1,1 02/07/2022 Séo Miguel Camp. Reg. Juvenis e Absolutos Séo Miguel
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