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Boas Vindas

Paulo Bernardo — Representante da Direcao da Federacao Portuguesa de Atletismo
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Oficiais de Competicao

Representante da Direcao FPA

Paulo Bernardo (FPA)

Juri de Apelo

A constituir, em caso de necessidade

Delegado Técnico

Jorge Salcedo (AAL)

Diretor da Competicao

Jodo Coelho (ASAS)

Delegado de Doping

Carla Oliveira (ASAS)

Diretor de Reunido

Antonio Tavares (ASAS)

Arbitro Camara de Chamada

Andreia Martins (AAALG)

Arbitro de Provas fora do Estadio — Provas MASC
e Estafeta

Eduardo Goncgalves (AAS)

Arbitro de Provas fora do Estadio — Provas FEM

Manuel Geraldes (AACB)
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Abertura Encerramento
Horas Escaldo Género Distdncia® | Camara de Cimara de Observacbes
Chamada Chamada
09:05 05:15 1 volta 1000m + 2
09:30 | Sub-18 Mazk 5 km voltas de 2000m
10:00 | Sub-18 Fem, 4 km 03:40 05:30 2 voltas 2000m
10:30 | Sub-20 Masc & km 10:10 10:20 3 voltas 2000m
11:05 | Sub-20 Fem, 4 km 10:45 10:55 2 voltas 2000m
11:15 11:25 1 volta 1500m /
11:35 | Estafeta Mist ax1,5k
stareta Mista Maszce Fem| 4x1,5km Dercurso
12:00 | Absolutos Masc 10 km 11:35 11:45 5 voltas 2000m
12:55 | Absolutos Fem, 8 km 12:30 12:40 4 voltas 2000m
12:55 | Veteranas F35 - F40 - F45 Fem, 8 km 12:30 12:40 4 voltas 2000m
13:50 | Veteranos M35 - M40 - M45 Masc 8 km 15725 13:35 4 voltas 2000m
14:15 14:25 1 volta 1000m + 2
14:40 | Vet Fo0+ 5k
ieranas fsm m voltas de 2000m
14:15 14:25 1 volta 1000m + 2
14:40 | Veteranos M50+ Masc 5 km | Vol m
voltas de 2000m

e Os atletas devem apresentar-se na camara de chamada em bom tempo antes do horario da sua prova.

* Sera permitido continuar o aguecimento na zona interior do percurso, apds serem efetuados os controlos na Camara de Chamada.

Regulamento
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2022/11/Reg_2022_CN_Corta-MatoV2-637ac52674701.pdf

https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2022/11/Regulamento-CN-CM-Longo-2022-Veteranos.pdf
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Costas
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AMORA | 27 DE NOVEMBRO DE 2022

A utilizacdo dos dois dorsais €
obrigatdria, pelo que os atletas
devem ser portadores de alfinetes
em numero suficiente.

Os dorsais terdao que ser utilizados na
totalidade da sua extensao, nao
podendo ser dobrados, rasgados, ou
reduzidos de qualquer outra forma.
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O levantamento dos dorsais serd efetuado no

pavilhdo que se situa do lado oposto da estrada,
relativamente ao percurso.

Horario de Levantamento

Sabado 26 de novembro
Entre as 14.30h e as 18h

Domingo 27 de novembro
Desde as 8h

L

Rua Manuel Teixeira Gomes 2845-360 — Amora —
Seixal

38.623632,-9.110843
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Nesta competicdo serd utilizado o sistema de cronometragem por chip.
O chip estara colocado no dorsal que tem o nome do atleta, e que
devera ser utilizado no torso.

Havera controlo e conferéncia de chip na Camara de Chamada, por onde
todos os atletas devem passar antes de se deslocarem para a partida.

Adicionalmente, e para efeitos de definicdo da ordem de chegada, sera
utilizada cronometragem automatica.
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Percurso — Localizacdao - Amora - Seixal

Localizacao
38.624542,-9.111167

Junto ao E. Leclerc da Amora — Seixal

Avenida Silva Gomes — 2845-146 Amora - Seixal
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Mapa de Implementacao

1 - Camara de Chamada
2 — Tendas Técnicas

3 — Cronometragem e Apresentagao
de Evento

4 — Bancada para Fotografos
5 — Tenda VIP

6 — Bancada VIP e Publico

7 — Estrado Fotografos

8 — Tenda protocolar

9 — Padio

10- Zona Equipas

[ |-Passagem para publico

[ - Casas de banho
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. 992 Campeonatos Nacionais de Corta-mato

322 Corta-mato Cidade de Amora

Volta Pequena — 1000 metros*
—— Volta Grande — 2000 metros*

—— Volta para Estafeta — 1500 metros*

Legenda:
Verde, volta 2000m

Vermelho, volta 1500m
Amarelo, volta 1000m

Distancias aproximadas*
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\ 992 Campeonatos Nacionais de Corta-mato

322 Corta-mato Cidade de Amora

Volta Pequena — 1000 metros*

Legenda:

Verde, volta 2000m
Vermelho, volta 1500m
Amarelo, volta 1000m

Distancias aproximadas*
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. 992 Campeonatos Nacionais de Corta-mato

322 Corta-mato Cidade de Amora

—— Volta Grande — 2000 metros*

Legenda: -
Verde, volta 2000m

Vermelho, volta 1500m
Amarelo, volta 1000m

-~

Distancias aproximadas*

e o
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. 992 Campeonatos Nacionais de Corta-mato

322 Corta-mato Cidade de Amora

—— Volta para Estafeta — 1500 metros*

mmssm 70na de Transmissao — Estafeta

Legenda:

Verde, volta 2000m
Vermelho, volta 1500m
Amarelo, volta 1000m

-~

Distancias aproximadas* s Yo% " i —



|

Z

)

DA

1

FEDERACAO
PORTUGUESA
ATLETISMO

Classificacdes — CN Corta-mato Longo

Classificagao Individual:

S6 tém direito ao titulo de campeado individual e respetivo lugar de honra, os
Atletas com nacionalidade portuguesa, salvo se for estrangeiro menor de idade
e tenha estado filiado na FPA em pelo menos duas épocas

Classificagao Coletiva:

Para a classificacao coletiva dos Campeonatos Nacionais de Corta-mato serao
considerados os trés (3) primeiros atletas de cada equipa, podendo apenas
pontuar um (1) atleta estrangeiro por clube (ver regra dos estrangeiros no
Regulamento Geral de Competicdes). Os atletas estrangeiros que sejam
menores de idade, e que tenham estado filiados na FPA em pelo menos duas
épocas, sao para este efeito considerados portugueses.

Nao sera realizado nenhum ajuste nas pontua¢des das equipas em relagcdao aos
membros das equipas que nao pontuam ou aos atletas que participam
individualmente.

Em caso de empate pontual, serd vencedora a equipa cujo terceiro elemento
esteja melhor classificado.

Prémios

Serao atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por escalao e género
(Sub-18, Sub-20, Sub-23 e Absolutos).

Serdao atribuidas medalhas aos trés elementos das equipas e troféus as trés
melhores equipas dos escaldes de Sub-18, Sub-20 e de Absolutos em cada
género e da Estafeta Mista



Classificagao Individual:

Existirdo classificacdes individuais por género para cada escalao.

Classificagao Coletiva:

Sera efetuada Classificacdao Coletivas por género.

Por cada género e escaldo, serdo atribuidos ao 1.2 classificado 10 pontos, ao 2.2
classificado 9 pontos, e assim sucessivamente, até 1 ponto ao 10.2 classificado.

Na classificacdao Coletiva vencera o Clube que obtiver maior pontuacao em cada
género, ap6s o somatoério dos pontos dos atletas.

S6 serao classificados os clubes que tiverem um minimo de 4 atletas, por
género, em competicdo.

Os casos de empate serdo decididos a favor dos clubes que obtiverem mais
primeiros lugares por cada escaldo. Caso o empate subsista, aplicar-se-a o
mesmo critério em relacao aos segundos lugares, e assim sucessivamente, até
ao desempate.

Classificacdes — CN Corta-mato Longo Veteranos




Cerimonias Protocolares

O Horario Final das Cerimodnias protocolares sera divulgado na pagina da Federacao Portuguesa de Atletismo junto ao regulamento da
prova.

Os atletas receberao, o final da dua prova, uma acreditacao correspondente a sua classificacdo e com o horario no qual se devem

apresentar na zona protocolar. E importante que todos os atletas e equipas se apresentem na zona protocolar dentro do horario que
Ihes for indicado.




Nitzij] FEDERACAO
D\\\/}/] PORTUGUESA Inscritos
2\ ATLETISMO

Atletas Masculinos

Sub18 128

Sub20 71

Sub23 + Sen 214

Veteranos M35 + M40 + M45 258
Veteranos M50+ 345

Atletas Femininos

Sub18 83

Sub20 48

Sub23 + Sen 92

Veteranos F35 + F40 + F45 133

Veteranos F50+ 82
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QuestOes?

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROC INADORES
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Obrigada e Boa Sorte
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YOUR SPORT FOR LIFE INSTITUTO PORTUGUES
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COMITE PARALIMPICO.
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