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Curso de Treinadores de Atletismo de Grau | — Setubal
(Componente Especifica)

Data: 01/10/2022 a 30/10/2022

Programa-Hordrio

01 DE OUTUBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
Tedrico- Pavilhdo Desportivo
09:00 - 11:00 Formacdo dos Jovens Atletas Pratica Daniel Leandro | Municipal de Pinhal
Novo
Intervalo
Tedrico- Pavilhdo Desportivo
11:15-13:15 Formacdo dos Jovens Atletas Pratica Daniel Leandro | Municipal de Pinhal
Novo
Almogo
Tebrico- Pavilhdo Desportivo
14:30-16:30 Formacao dos Jovens Atletas Pratica Daniel Leandro | Municipal de Pinhal
Novo
Intervalo
Tebrico- Pavilhdo Desportivo
16:45 —18:30 Formacao dos Jovens Atletas Pratica Daniel Leandro Munici;')\lal de Pinhal
ovo
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02 DE OUTUBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
. . . Pavilhdo Desportivo
D I to da Condigdo Fi: Escaldes d L. . . .
09:00 - 11:00 esenvolvimento da ~on |ga? 191ca nos Escaloes de Teorica Daniel Leandro | Municipal de Pinhal
Formagao
Novo
Intervalo
. VN " Pavilhdo Desportivo
11:15-13:15 Desenvolvimento da Condlga? Fisica nos Escaldes de Tedrica Daniel Leandro | Municipal de Pinhal
Formacao
Novo
Almogo
. C e o o Pavilhdo Desportivo
14:30-16:30 Desenvolvimento da Condlga? Fisica nos EscalGes de Pratica Daniel Leandro | Municipal de Pinhal
Formacgao
Novo
Intervalo
. . . Pavilhdo Desportivo
D I to da Condigdo Fi: Escaldes d " . . .
16:45-18:30 esenvolvimento da ~on |ga? 191ca nos Escaloes de Pratica Daniel Leandro | Municipal de Pinhal
Formacgao
Novo
05 DE OUTUBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
. . o ~ o Pista Municipal de
9:00-11:00 Treino da Velocidade e Estafetas nos EscalGes de Formacgao Tedrica Alexandre Costa Setibal
Intervalo
. . ~ ~ - Pista Municipal de
11:15-12:15 | Treino da Velocidade e Estafetas nos EscalGes de Formacao Tedrica Alexandre Costa Setibal
- Pista Municipal d
12:15-13:15 | Treino da Velocidade e Estafetas nos EscalGes de Formacgao Pratica Alexandre Costa Ista SeLthr]];)ca”Ioa €
Almogo
. . ~ ~ - Pista Municipal de
14:30-16:30 | Treino da Velocidade e Estafetas nos EscalGes de Formacao Pratica Alexandre Costa Setdbal
- o ~ Tedrico- . Pista Municipal d
16:45 - 18:45 Treino da Marcha Atlética nos EscalGes de Formagao eolrllco Carlos Carmino Ista ur,napa €
Pratica Setubal
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08 DE OUTUBRO

Horas Tema Sessao Formador Local
14:00 - 16:00 Treino das Barreiras nos Escal6es de Formagao Teo]I’I'CO- Alexandre Costa Pista Mu1:1|C|paI de
Pratica Setubal
16:15 - 18:15 Treino das Barreiras nos Escal6es de Formagdo Teo]I’I.CO- Alexandre Costa Pista Mutnupal de
Pratica Setubal
09 DE OUTUBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
09:00 - 11:00 Treino dos Langamentos nos Escaldes de Formagdo Tedrica Carlos Fernandes Pista g:géc;?al de
Intervalo
- Pista Municipal d
11:15-13:15 Treino dos Langamentos nos Escaldes de Formagdo Tedrica Carlos Fernandes ISt Seltjtr]]llaca:?a €
Almogo
14:30 - 16:30 Treino dos Langamentos nos Escaldes de Formagdo Pratica Carlos Fernandes Pista g:géc;?al de
Intervalo
16:45-18:30 Treino dos Langamentos nos Escaldes de Formagdo Pratica Carlos Fernandes Pista gltjgéc;?al de
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15 DE OUTUBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
- . Pista Municipal d
09:00—-11:00 Treino dos Saltos nos Escaldes de Formagao Prética Pedro Pinto sta Seltjl?éc:a €
Intervalo
11:15-13:15 Treino dos Saltos nos Escaldes de Formagao Pratica Pedro Pinto Pista gltl;:géc;ral de
Almocgo
- . Pista Municipal d
14:30-16:30 Treino dos Saltos nos Escaldes de Formagdo Tedrica Pedro Pinto st Seltjtr]]llacz;?a €
Intervalo
16:45-18:30 Treino dos Saltos nos Escaldes de Formagdo Tedrica Pedro Pinto Pista g:g;:?al de
25 DE OUTUBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
20:30-22:30 Avaliacdo Tedrica Tedrica Online
29 e 30 DE OUTUBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
09:00 — 13:00 Avaliacio Pratica Pratica Pista Municipal de
Setubal
Almogo
14:00 - 18:00 Avaliagdo Pratica Pratica Pista Mur,1|C|paI de
Setubal
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