
 

AÇÃO DE FORMAÇÃO DE KIDS ATHLETICS 

 
CONSTITUIÇÃO DO KIT DE ATLETISMO INFANTO-JUVENIL 

 
 

 
 

 
• Saco de transporte 
• Barreiras 6” (10x) 
• Barreiras 12” (10x) 
• Barreiras 15” (10x) 
• Cones de marcação (40x) 
• Escada de agilidade (4m) 
• Bases para bastões (6x) 
• Bastões (6x) 
• Cordas para saltar (5x3m) 
• Testemunhos de plástico (6x) 
• Rings de borracha (5x) 
• Bolas medicinais (1x1kg, 1x2kg) 
• Bolas de borracha para lançamento (4x 

aprox. 170/180g) 
 

• Coletes (10x4 cores, tamanho médio 
60x50cm – não aparecem na fotografia, 
mas fazem parte do kit) 

• Colchões de ginástica (160x65x6) 
• Fita métrica (20m) 
• Apito (não aparece na fotografia, mas faz 

parte do kit) 
• Prancheta 
• Arcos 24” (4x) 
• Arcos 30” (4x) 
• Discos de iniciação 400g (3x) 
• Martelos de iniciação 350g (2x) 


