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ACAO DE FORMACAO DE KIDS ATHLETICS

CONSTITUICAO DO KIT DE ATLETISMO INFANTO-JUVENIL

Saco de transporte

Barreiras 6” (10x)

Barreiras 12” (10x)

Barreiras 15” (10x)

Cones de marcacdo (40x)
Escada de agilidade (4m)

Bases para bastdes (6x)
Bastdes (6x)

Cordas para saltar (5x3m)
Testemunhos de pldastico (6x)
Rings de borracha (5x)

Bolas medicinais (1x1kg, 1x2kg)
Bolas de borracha para langamento (4x
aprox. 170/180g)
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e Coletes (10x4 cores, tamanho médio

60x50cm — ndo aparecem na fotografia,
mas fazem parte do kit)

e Colchdes de ginastica (160x65x6)
e Fita métrica (20m)
e Apito (ndo aparece na fotografia, mas faz

parte do kit)

e Prancheta

e Arcos 24” (4x)

e Arcos 30” (4x)

e Discos de iniciacdo 400g (3x)

e Martelos de iniciagdo 350g (2x)
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