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Boas Vindas

Paulo Bernardo — Representante da Direcao da Federacao Portuguesa de Atletismo
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Representante da Direcdo FPA Paulo Bernardo (FPA)

A constituir, em caso de necessidade, pelo Delegados Técnicos, e dois dos arbitros nomeados para a competicdo, que
ndo esteja envolvido na decisdao que gerou o protesto

Juri de Apelo

Delegado Técnico Filipe Antunes (AAB)
Diretor de Reunido José Camelo (AAP)
Arbitro CAmara de Chamada Argentina Cordeiro (ADAC)

Arbitros de Provas Combinadas Francisco Macedo (AAB), José Alves (AAA) e Paulo Lopes (AAV)

Juizes de Cron. Automatica Hugo Santos (AAP)
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Representante da Direcdo FPA Paulo Bernardo (FPA)

A constituir, em caso de necessidade, pelo Delegados Técnicos, e dois dos arbitros nomeados para a competicdo, que
ndo esteja envolvido na decisdao que gerou o protesto

Juri de Apelo

Delegado Técnico Elisabete Sim3o (AAL)
Diretor de Reuniao Virgilio Bastos (ADAL)
Arbitro CAmara de Chamada Carla Oliveira (ASAS)

Arbitros de Provas Combinadas José Santos (ASAS), Carlos Coelho (ASAS) e Carlos Miranda (AAL)

Juizes de Cron. Automatica Miguel Costa (AAL)
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Sabado - 2 de Julho de 2022

Horas prov Género pnimen ) [ et ol g ety
16:00 | 100 m bar (0,76) 5UB-13-F HEP 14:30 15:35 - 1545 15:50
16:15 | 80 m bar (0,76) SUB-16 - F HEP 14:45 15:50 - 16:00 16:05
16:30 | 100 m SUB-18-M OcT 15:00 16:05 - 16215 16:20
16:30 | Altura SUB-18 - F HEP e R e —
16:55 | BOm SUB-16 - M HEP 15:25 16:30 - 16:40 16:45
17:00 | Darde (500 g) SUB-16 - F HEP - -- - - = - --
1700 Comprimento SUB-18-M OCT - - - = = -
17:55 Comprimento 5UB-16 - M HEF T T T T i
17:55 | Altura SUB-16 - F HEP e R S e
17:55 Peso (3 Kg) SUB-18 - F HEP —r e T AT -
18:20 | Peso (5 Kg) SUB-18-M OcT S Ak SRR —
18:40 | Darde (600 g) SUB-16- M HEP et i T
18:55 200m SUB-1B - F HEP - -- - = - --
19:10 | 300 m SUB-18- M ocT e e R

Camara de Chamada:
Os atletas deverao apresentar-se na Camara de Chamada unicamente para a primeira prova, dentro do horario definido no

programa horario

Regulamento:
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2022/06/Reg 2022 AL Torneio-Atleta-Completo.pdf
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Programa Horario Domingo

Domingo - 3 de Julho de 2022

prova Género i | e | R
09:30 110 m bar (0,91) SUB-1B- M OCT 08-00 0905 - 09:15 09:20
09:30 Comprimento SUB-18-F HEF 0800 08:45 - 0BS5S 09:00
09:45 100 m bar (0,84) SUB-16-M HEP 08:15 09:20 - 09:30 09:35
10:00 | BOm SUB-16 - F HEP 03-30 09:35 - 09:45 09:50
10:00 | Altura SUB-18-M OCT - - e - -
10:25 Peso (4 Kg) SUB-16-M HEP - - ——— . = -
10:35 Comprimento SUB-16-F HEP o e e
10:30 Darde (600 g) SUB-18 -F HEP - - - - - - -
11:15 Altura SUB-16- M HEP - - - - —- -
11:30 Dardo (700 g} SUB-1B- M oOCT - - - - = e
11:40 Peso (3 Kg) SUB-16-F HEP i - = E=E S
12:00 | 800m SUB-18-F HEP = = - e <o
12:40 | 800m SUB-16-F HEP =i - & RS =
12:55 1000m SUB-18B- M oCT i - 5 S
13:05 1000m SUB-16- M HEP - - - - = e

Camara de Chamada:

Os atletas deverao apresentar-se na Camara de Chamada unicamente para a primeira prova, dentro do horario definido no
programa horario

Regulamento:
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2022/06/Reg 2022 AL Torneio-Atleta-Completo.pdf
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* Confirmag0Oes dos atletas:

* Todas as alteracdes necessarias, as inscricoes efetuadas, devem ser indicadas, no momento do
levantamento dos dorsais, e até 90 minutos antes da hora agendada para a primeira prova.

* Confirmagdes dos atletas:

* As confirmag8es serdo realizadas on-line e estarao disponiveis desde as 19 horas do dia 1 de julho
até 90 minutos antes do inicio da primeira prova, através da plataforma
https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada associacao faca o seu login para o efeito.
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- A final Nacional do Torneio Nacional Atleta Completo, destina-se a Selecdes Distritais, constituidas no maximo
por 4 atletas, dos escaldes de Subl6 Masculinos (1), Sub16 Femininos (1), Sub18 Masculinos (1) e Sub18
Femininos (1)

- Na final nacional, cada atleta, de cada um dos escaldes disputara as seguintes provas:
Sub16 Masculino 80 metros - Comprimento — Dardo (600) — 100m barreiras - Peso (4 Kg) — Altura — 1000m

Sub18 Masculino 100 metros — Comprimento - Peso (5 Kg) —300m — 110m barreiras — Altura — Dardo (700g) — 1000
metros

Sub16 Feminino 80m barreiras — Dardo (500) — Altura — 80m — Comprimento — peso (3kg) — 800m
Sub18 Feminino 100m barreiras — Altura — Peso (3kg) — 200m — Comprimento — Dardo (600) — 800m
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- Havera Classificacao Nacional de Clubes do Triatlo Jovem, sendo da responsabilidade de cada
Associacdo, remeter para a area de Desenvolvimento da FPA / José Costa (jcosta@fpatletismo.pt)
o0 somatorio dos pontos de cada Clube ou Escola participante na final distrital, ou o comunicado
de resultados respetivo.

- Esta classificacdo nacional sera encontrada somando as marcas do atleta melhor classificado de
cada clube ou escola, em cada categoria (sub14, sub16 e sub18.)

- Dado que algumas AssociacOes Regionais e Distritais efetuaram a fase regional do Torneio Atleta
Completo, apenas, no fim-de-semana passado, ainda nao foi possivel apurar a Classificacao
Nacional de Clubes, pelo que, os prémios serdo entregues numa outra ocasiao.

- A classificacao nacional coletiva final tomara em consideracdao todas as pontuacdes de todos 0s
atletas de cada selecdo.
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- Sera elaborada classificacao individual nacional, por escaldao, de acordo com as pontuacdes
obtidas pelos atletas em cada uma das pistas
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No salto em Altura, o incremento da fasquia sera de 4cm, sendo as alturas iniciais as seguintes:

Sub-18 Masculinos -1,42m
Sub-18 Femininos -1,28m
Sub-16 Masculinos -1,35m
Sub-16 Femininos -1,17m

O Delegado Tecnico pode decidir iniciar o concurso a uma altura mais baixa do que a indicada,
respeitando a progressao.
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* As seriacOes para as corridas terdao em conta as marcas dos atletas, de acordo com os registos na
Plataforma FPA CompeticOes, com excecao da ultima prova que sera realizada em série Unica.
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Muito obrigado pelo
vosso tempo!

Boa sorte a todos
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