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PROGRAMA - HORARIO

Estadio Dr. Magalhdes Pessoa, Leiria

Sdbado, 25 de junho Domingo, 26 de junho

Horas Prova Género | Elim/Ser/Final Horas Prova Género | Elim/Ser/Final
15:00 100 m Masc Decatlo 11:45 110 m bar (1,06) Masc Decatlo
15:20 100 m bar (0,84) Fem Heptatlo 12:20 Disco (2 kg) Masc Decatlo
15:45 Comprimento Masc Decatlo 13:45 Vara Masc Decatlo
15:45 Peso (3 kg) / (4kg) | Fem Adap 1400 Martelo (7,260 kg) Masc Final
15:45 Peso (4 kg) / (6kg) | Masc Adap 14:10 Comprimento Fem Heptatlo
15:45 Peso (7,260 kg) Masc Adap 15:30 Dardo (600 g) Fem Heptatlo
15:45 100 m Fem ANAV 16:00 110 m bar (1,06) Masc Y final
15:51 100 m Masc ANAV 16:15 Triplo Salto Fem Final
16:00 Martelo (4 kg) Fem Final 16:20 Altura Masc Final
16:05 100 m Masc Cad Rodas 16:25 100 m bar (0,84) Fem Y final
16:10 Altura Fem Heptatlo 16:40 800 m Fem Heptatlo
16:15 100 m Masc Y final 16:48 200 m Masc Séries
16:40 Altura Fem Final 16:50 Dardo (600 g) Fem Final
16:41 100 m Fem Y final 17:10 200 m Fem Séries
16:55 Comprimento Fem Final 17:35 400 m bar (0,91) Masc Séries
17:00 Peso (7,260 kg) Masc Decatlo 18:00 400 m bar (0,76) Fem Séries
17:10 400 m Masc Séries 18:15 Triplo Salto Masc Final
17:25 Dardo (800 g) Masc Final 18:20 800 m Masc Séries
17:35 400 m Fem Séries 18:25 Dardo (800 g) Masc Decatlo
17:50 1500 m Masc Séries 18:38 800 m Fem Séries
18:05 1500 m Fem Séries 18:55 110 m bar (1,06) Masc Final
18:10 Peso (4 kg) Fem Heptatlo 19:00 Peso (4 kg) Fem Final
18:15 Altura Masc Decatlo 19:10 100 m bar (0,84) Fem Final
18:20 100 m Masc Final 19:20 1500 m Masc Decatlo
18:30 100 m Fem Final 19:30 Disco (2 kg) Masc Final
18:40 3 000 m Obst Masc Séries 19:35 5000 m Masc Séries
18:55 3 000 m Obst Fem Séries 19:40 Vara Fem Final
19:00 Comprimento Masc Final 20:00 5000 m Fem Séries
19:05 Vara Masc Final 20:30 4x400 m Masc Séries
19:15 Peso (7,260 kg) Masc Final 20:55 4x400 m Fem Séries
19:16 200 m Masc Cad Rodas

19:25 4x100 m Masc Séries

19:35 Disco (1 kg) Fem Final

19:40 4x100 m Fem Séries

19:50 200 m Fem Heptatlo

20:05 400 m Masc Decatlo

20:15 10 000 m Marcha Fem Pistas 1a 4

20:15 10 000 m Marcha Masc Pistas5a 8
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CAMPEONATOS DE PORTUGAL

Georgette Duarte e Jodo Vieira sdo os atletas mais vezes campedes de Portugal (pista, corta-mato e
estrada). A antiga atleta do Belenenses somou 46 titulos nos anos quarenta e cinquenta do século
passado, em dez especialidades diferentes (embora contando com as antigas distancias de 80 e 150
metros). Seguem-se-lhes duas lancadoras, Adilia Silvério (37 titulos) e Teresa Machado (34).
Fernanda Ribeiro, que chegou aos 23 titulos, tem um recorde dificil de repetir: foi camped com 24
anos de intervalo, entre 1985 (quando se sagrou camped dos 3000 m com 16 anos) e 2009 (campea
da maratona aos 40 anos)! Das atuais atletas, destaque para Vania Silva, com 20 titulos no martelo,
estando ja no top’10.

No sector masculino, Matos Fernandes foi, até 1986, o atleta mais vezes campedo (36), sendo nesse
ano igualado por José Carvalho. Este, face ao titulo do decatlo de 1944 ao longo de muitos anos
indevidamente atribuido a Matos Fernandes (tratou-se de um campeonato regional), sempre
lamentou ndo ter sabido a tempo que so Ihe faltava uma vitdria para se tornar o atleta mais vezes
campedo de Portugal! O marchador Jodo Vieira, com os trés titulos conquistados em 2020 (aos 44
anos de idade!) e os dois em 2021 (aos 45 anos), subiu a primeiro, com 39 titulos. E ainda tem mais
20 em pista coberta... Uma curiosidade: Fernando Mamede (20 titulos) e Carlos Lopes (19)
aparecem logo a seguir ao top-10.

O Sporting, com mais de 1400 titulos, e o Benfica, a caminho dos 1000, sdo, de longe, os clubes com
mais vitdrias individuais. No setor masculino, segue-se o CIF — Clube Internacional de Futebol, com
121 titulos conquistados nos primérdios da modalidade, entre 1910 e 1933 (e, depois, mais alguns,
dispersos, até 1953), e, depois, FC Porto (84), Belenenses (69) e outro clube dos mais antigos, o
Académico FC, do Porto (65).

No setor feminino, o Belenenses também passou a centena de titulos (115), estando a frente do FC
Porto (72) e do Maratona (59).
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0S 20 ATLETAS MAIS CAMPEOES AS 20 ATLETAS MAIS CAMPEAS
TIT.  ATLETAS CLUBES 1°.0LT. TIT.  ATLETAS CLUBES 1°.0LT.
39 Jodo Vieira CN Rio Maior/Sporting  1996-2021 46 Georgette Duarte  Belenenses 1944-1958
36 Matos Fernandes  Benfica 1940-1957 37 Adilia Silvério Sporting/Benfica 1967-1986
36 José Carvalho Sp./St? Clara/Benf. 1971-1986 34 Teresa Machado  Galit./Sporting/Operario  1986-2007
29 Manuel da Silva Sporting 1941-1958 30 Lidia Faria Sporting 1960-1968
26 Herculano Mendes  Académico/M. Lis 1928-1944 28 M? Jo&o Lopes Benfica/Sporting 1977-1991
26 Antonio Faria Benfica 1953-1963 26 Susana Feitor CN Rio Maior 1992-2008
25 Manuel Dias Sporting/Benfica 1926-1941 24 Carmo Tavares Benfica/Sporting 1991-2009
22 Anténio Cachola Benfica 1974-1983 23 Aurora Cunha Ronfe/FC Porto 1976-1987
22 Luis Cunha Benfica 1985-1998 23 Fernanda Ribeiro  FC Porto/Maratona 1985-2009
21 Martins Vieira Benfica 1933-1947 20 Virginia Gomes Benfica 1982-1992
(10) (10)
21 Carlos Silva Benfica/Sporting 1992-2004 20 Vénia Silva J. Vidigalense/Sporting  2000-2021
20 Fernando Alves Benfica 1987-2000 19 Vera Lisa Belenenses/Benf./Sport. 1975-1984
20 Fernando Mamede  Sporting 1970-1986 19 Ana Cabecinha CO Pechéo 2005-2021
19 Armando Aldegalega Sporting 1962-1980 18 Dulce Félix FCVISCB/MCP/Benfica 2007-2019
19 Carlos Lopes Sporting 1968-1984 17 Silvia Cruz Sporting/Individual 2000-2017
18 Tomas Paquete Benfica 1945-1958 17 Patricia Lopes JOMA/Sporting 2000-2018
18 Carlos Cabral Sporting 1970-1984 17 Sara Moreira GDE/MCP/Sporting 2007-2018
17 José Galvéo Benfica 1959-1976 16 Manuela Simdes ~ CDUL/Benfica 1962-1972
17 Rui Silva Sporting 1999-2013 16 Eulélia Mendes Sporting 1962-1972
15 Manuel Nogueira ~ Belenenses/Sporting ~ 1937-1943 16 Céu Lopes Sporting 1968-1972
(20) (20)
15 Francisco Bastos ~ Sporting 1940-1948 16 Conceicdo Alves  Sporting 1974-1983
15 Luis Barroso Z.Azul/Sport./Benf. 1983-1992 16 Conceicdo Moura  CFSC/SCP/SLB/ACM  1974-1986
15 Antonio Abrantes  Benfica 1988-1996 16 Sandra Teixeira Sporting 1998-2018
15 Marco Fortes Sporting/Benfica 2002-2014 15 Rosa Mota FC Foz/FC Porto/CAP  1974-1985
15 Nelson Evora FCP/Benfica/Sporting  2003-2017 15 Ana Oliveira GDQ/SLB/IDC/Ind./Bel. 1980-1993
15 Carla Sacramento  SLB/SCP/Maratona 1986-2004
ACTUAIS ATLETAS ACTUAIS ATLETAS
39  Jodo Vieira (20 - 10/20 km M + 9 — 20 km + 10 — 35/50 km M) 20  Vania Silva (20 - M)
15  Nelson Evora (3-C+12-T) 19  Ana Cabecinha (11 =10 km M + 8 — 20 km M)
9  Dario Manso (9 - M) 18  Dulce Félix (2 - 5000m + 3 — 10000m + 5 est. + 7 CM + 1 CMc)
9  Marcos Chuva (9 - C) 17 Sara Moreira (2-1500m+3-5000m+2-10000m+4-30b.+3-est.+3-CMc)
8  Francis Obikwelu (5 -100m + 3 — 200m) 13 Patricia Mamona (13 -T)
11 Irina Rodrigues (1-P + 10 - D)
11 Loréne Bazolo (6 — 100 + 5 -200)
10  Jéssica Augusto (2 — 1500m + 1 - 5000m + 3 est. + 4 CM)
10  Vera Barbosa (9 — 400b + 1 —400m

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

e O\ s w) ® 3 pum’ﬁf Vitalis 8 19505

WORL
ATHLETICS

mmmmmmm

uuuuuuuuu cont s
nnnnnnnnn PORTUGAL



=i

e

iii.Jii1 FEDERACAO y Largo da Lagoa, 15 B (+351) 214 146 020
t\\\'// 1 PORTUGUESA ﬁw (w™ ) 4‘1’2\2']\'(2%; 2799-538 Linda-A-Velha  www.fpatletismo.pt

2\ ATLETISMO Portugal f ® ¥ @fpatletismo

Recordes dos Campeonatos de Portugal

Masculinos Femininos

Disciplina Resultado Atleta Clube Edicao Resultado Atleta Clube Edicao
100 metros 10,20  Francis Obikwelu SCP 2006 11,32 Loréne Bazolo SCP 2019
200 metros 20,46  Francis Obikwelu SCP 2007 23,15  Lucrécia Jardim SLB 1994
400 metros 46,33 Raidel Acea SLB 2019 51,63 Cétia Azevedo SCP 2021
800 metros 1.47,09  Mario Silva SCB 1990 2.01,57 Sandra Teixeira SCP 2007
1500 metros 3.37,2m  Antoénio Travassos SLB 1997 4.09,59 Marina Bastos SCP 1994
5000 metros 13.23,09  Anténio Pinto MCP 1994 15.01,49 Fernanda Ribeiro FCP 2000
10 000 metros 27.52,44 Paulo Guerra MCP 1994 31.12,93  Sara Moreira SCP 2015
3000 m obs. 8.24,40  José Regalo FCP 1986 9.35,84  Sara Moreira GDE 2007
110/100 m barr. 13,47  Jodo Almeida SCP 2012 13,14  Isabel Abrantes JOMA 2000
400 m barr. 4942 Carlos Silva SLB 1999 56,76  Vera Barbosa SCP 2012
Altura 2,23 Gerson Balde SLB 2020 1,85  Sonia Carvalho SCP 2004
Vara 5,67 Diogo Ferreira SLB 2014 4,38  Marta Onofre SCP 2016
Comprimento 8,00 Nelson Evora SLB 2007 6,84 Naide Gomes SCP 2008
Triplo 17,26 Nelson Evora SLB 2007 14,55 Patricia Mamona SCP 2021
Peso 20,79  Tsanko Arnaudov SLB 2017 19,53  Auriol Dongmo SCP 2020
Disco 62,01  Francisco Belo SLB 2017 61,80 Irina Rodrigues SCP 2019
Martelo 74,44  Vitor Costa (Fr) 2001 65,87 Vania Silva JV 2003
Dardo 75,78  Leandro Ramos SLB 2020 59,74  Silvia Cruz SCP 2007
Decatlo/heptatio 7990  Mario Anibal SLB 2001 5802 Lecabela Quaresma  SLB 2016
10 000 m marcha 39.4491 Jodo Vieira SCP 2011 43.08,17  Ana Cabecinha COP 2008
20 km marcha 1.22.26,3 Jodo Vieira CNRM 1999 1.29.31  Susana Feitor CNRM 2008
35 km marcha 2.37.59  Jodo Vieira SCP 2016 2.46.51 Inés Henriques CNRM 2018
50 km marcha 3.4517  Jodo Vieira CNRM 2012 4.08.26 Susana Feitor CNRM 2017
Maratona 2.13.11  Rui Pedro Silva SLB 2013 2.31.11  Fernanda Ribeiro Ind 2009
4x100 m 39,94 SL Benfica SLB 2017 45,35  Sporting CP SCP 2017
4x400 m 3.09,61 Sporting CP SCP 2000 3.40,69  Sporting CP SCP 2001
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Poédios dos Campeonatos de Portugal 2020

Masculinos
100 m/+1.7 Diogo Antunes SLB 10,24 Carlos Nascimento SCP 10,26 Yazaldes Nascimento ~ SCP 10,31
200 m/ Miguel Alves JIV 21,17v  Carlos Nascimento SCP 21,24 Delvis Santos SLB 21,27
400 m Raidel Acea SLB 46,33 Omar Elkhatib* SCP 46,94 V. Ricardo Santos SLB 47,04
800 m José Carlos Pinto SLB 14996 Isaac Nader SLB 1.51,06  Antonio Moura SCP 1.51,08
1500 m Paulo Rosario SCP 355,01 Isaac Nader SLB 3.56,78  Luis Monteiro SCP 3.57,27
5000 m Hélio Gomes SCP  13.44,15 Samuel Barata SLB 14.06,16 Luis Saraiva SCB 14.13,90
10000 m  Anténio Pedro Rocha SSC  29.33,04 Daniel Gregdrio CAS 29.34,69 Bruno Albuquerque SCP 29.43,90
3000 0b.  André Pereira SLB  8.52,78 Ricardo Ferreira ADNL 8.53,58 Fernando Serrdo SCP 8.55,88
110 b./+1,3 Rasul Dabo SCP 13,98 Edson Gomes SCP 14,26 Luciano Lima CBF 14,81
400 bar. Marco Ribeiro CBF 52,50 André Sa CBF 52,70 Tiago Horta SCP 53,44
Altura Paulo Conceigédo SLB 2,20 Tiago Pereira SCP 2,14 Victor Korst SLB 2,11
Vara Diogo Ferreira SLB 4,95 Gongalo Uva SCP 4,65 Carlos Pitra SCP 450
Comp. Ivo Tavares SLB 7,58 André Silva EM 7,50 Abdel Larrinaga SLB 743
Triplo Tiago Pereira SCP  16,61v  Olek. Lyashchenko ~ SCP 15,58v  Carlos Veiga SCP 15,54
Peso Tsanko Arnaudov SLB 20,58 Marco Fortes SCP 18,34 Francisco Belo SLB 17,93
Disco Edujose Lima SCP 56,27 Filipe Vital Silva (Esp) 53,75 Mykyta Sudashov SCP 50,70
Martelo Antdnio Vital Silva SLB 71,59 Dario Manso SLB 65,76 Décio Andrade GDE 64,96
Dardo Tiago Aperta SCP 67,96 Mario Marques SCB 62,33 Ilirio Nazaré SCP 59,18
Decatlo Abdel Larrinaga SLB 7377 Manuel Dias SLB 6765 Alexandre Gameiro CPA 5792
10000 m M Jodo Vieira SCP  40.29,72 Rui Coelho CAS 42.21,90 Pedro Santos JV 44.44,01
4x100m  CBfFaro CBF 4221 Grecas GREC 44,06 CP Alcanena CPA 46,46
4x400m  CBfFaro CBF  3.20,08 Juv. llha Verde JIV 3.28,93 Grecas GREC  3.30,18

* atletas estrangeiros com menos de 18 anos

Atletas estrangeiros>18 anos: 200 m - 2° Soufiane Bouhadda (ALG) SCP 21,24; 5000/10000 m - 1° Davisd Kiplangat (QUE) SCP 13.28,38/27.56,43; 110 bar. - 1°
Jodo Oliveira (BRA) SLB 13,73; 400 bar. — 1° Jordin Andrade (CBV) SCP 50,41, 2° Mikael Jesus (BRA) SLB 51,58; vara — 1° Bruno Spinelli (BRA) SLB 5,05; disco — 3°
Marco Pons (IRL) SCP 51,36.

Femininos
100 m/+1,7 Lorene Bazolo SCP 11,32 Delphine Nkansa* SLB 11,71 Sofia Duarte SCP 11,85
200 m/+1,4 Lorene Bazolo SCP 23,63 Delphine Nkansa* SLB 24,41 Sofia Duarte SCP 24,67
400 m Cétia Azevedo SCP 52,94 Dorothé Evora SCP 54,35 Rivinilda Mentai SLB 54,83
800 m Patricia Silva SLB  2.07,42 Carla Mendes JV 2.08,01 Margarida Silva VFC 2.11,56
1500 m Salomé Afonso SCP  4.29,16  Andreia Pingueiro JV 4.32,82 Beatriz Rodrigues SCP 4.34,26
5000 m Susana Godinho SCP  16.41,20 Cétia Santos GDE 16.41,80 Ana M. Ferreira SCP 16.42,81
10000 m  Dulce Félix SLB  31.55,95 Salomé Rocha SCP 32.28,02 Susana Godinho SCP 33.23,31
3000 0b.  Joana Soares ACDJS 9.58,94  Emilia Pisoeiro RDA 10.12,18 Carla Reis SLB 10.35,66
100 b./+1,0 Olimpia Barbosa SCP 13,53 Fatumata Baldé SLB 14,15 Sara Moreira AJS 14,41
400 bar.  Vera Barbosa SCP 56,82 Andreia Crespo SCP 58,47 Patricia Lopes SCP 62,55
Altura Anabela Neto SCP 1,80 Ana Leite ACDJS 1,64 Ana Silva SCB 1,64
Vara Marta Onofre SCP 4,31 Beatriz Batista SLB 3,46 Sofia Carneiro MAC 3,34
Comp. Evelise Veiga SCP 6,61 Yariadmis Arguelles  SCP 6,32 Lucinda Gomes SCP 6,15
Triplo Patricia Mamona SCP  1440v  Evelise Veiga SCP 14,24y Susana Costa AFR 13,95v
Peso Jéssica Inchude SCP 17,35 Eliana Bandeira SLB 16,82 Francislaine Serra SCP 15,78
Disco Irina Rodrigues SCP 61,80 Liliana C& ACNL 57,98 Ophélie Oliveira JV 47,99
Martelo Vénia Silva SCP 59,85 Angela Silva GDE 54,43 Rafaela Moutinho SCP 50,87
Dardo Claudia Ferreira SCP 49,77 Silvia Cruz SCP 47,61 Jéssica Barreira SCP 47,32
Heptatlo  Jennifer Gomes GREC 4379 Bérbara Silva AJS 4230 Raquel Marques SLB 3948
10000 m M Ana Cabecinha COP  44.08,53 Inés Henriques CNRM 443499 Edna Barros COP 46.03,69
4x100m  SC Braga SCB 48,25 J. Vidigalense JV 49,56 Grecas GREC 5045
4x400 m  Sporting CP SCP 354,77 UC Eirense UCE 405,68 SCBraga SCB 4.07,02

* atletas estrangeiras com menos de 18 anos
Atletas estrangeiras >18 anos: 100/200 m — 22 Tamiris de Liz (BRA) SLB 11,53/24,20; 3% Marizol Benitez (EQU) SCP 11,54/-; 400 m — 3% Amy Naude(AFS) 54,37; peso
— 12 Auriol Dongmo (CMR) SCP 17,90.
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Masculinos
100 m/-0,2 Carlos Nascimento SCP 10,40 Frederico Curvelo SLB 10,60 Pedro Bernardo SCP 10,83
200 m/+3,2 André Costa CBF 21,35 Rafael Jorge SLB 21,36 Delvis Santos SLB 21,62
400 m Mauro Pereira CPTSC 46,99 Ericsson Tavares CAS 47,20 V. Ricardo Santos SLB 47,72
800 m José Carlos Pinto SLB 1.49,03 Anténio Moura CSIM 1.50,14 Sandy Martins SFRAA 1.51,50
1500 m Isaac Nader SLB 3.41,06 Nuno Pereira SCP 3.46,34 Hugo Rocha SLB 3.46,76
5000 m Miguel Marques SCP 13.51,11 Samuel Barata SLB 13.55,61 Filipe Vitorino CNRM 14.06,33
10000 m Samuel Barata SLB 28.03,94 Miguel Marques SCP 29.01,65 Jodo P. Pereira VFC 29.22,03
3000 ob. Etson Barros SLB 8.50,08 André Pereira SLB 8.50,43 Fernando Serrao SCP 8.58,91
110 b./+3,1 Abdel Larrinaga GDE 13,63 Jodo Oliveira SLB 1368  Edson Gomes SLB 13,93
400 bar. Mikael Jesus SLB 52,12 André Sa CBF 53,44 Paulo Soares SLB 53,94
Altura Francisco Barreto SCB 2,13 Gerson Baldé SLB 2,13 Nelson Pinto ACDJS 2,10
Vara icaro Miranda IND 5,00 Diogo Ferreira SLB 4,90 Manuel Dias UFCT 4,80
Rui Marques SCB 4,80
Comp. André Pimenta JV 7,57v Ivo Tavares SLB 7,52v Marcos Chuva SLB 745
Triplo Tiago Pereira SCP 16,23 Nelson Evora (ESP) 15,93 Pedro Pinheiro SLB 15,49
Peso Francisco Belo SLB 20,63 Tsanko Arnaudov SLB 20,23 Otoniel Badjana SLB 17,80
Disco Edujose Lima SCP 59,51 Emanuel Sousa SLB 58,85 Mykyta Sudashov ACPV 51,84
Martelo Ruben Antunes SCP 71,66 Miguel Carreira JV 66,65 Francisco Pereira GDE 53,74
Dardo Leandro Ramos SLB 74,76 Tiago Aperta ADNL 69,37 Dinis Rainha SLB 63,05
Decatlo Edgar Campre SLB 7452 Manuel Dias UFCT 7323
10000 m M Rui Coelho CAS 42.2428 Manuel Marques ACPV 42.45,03 Paulo Martins SCP 43.14,32
4x100 m Maia AC 41,90 J. Vidigalense 43,31 Grecas 43,94
4x400 m Grecas 3.23,71 Lus. Lourosa FC 3.38,17
Atletas estrangeiros>18 anos, filiados na FPA: 400 bar. - 2° Lucirio Garrido SLB 52,85
Femininos
100 m/+0,2 Loréne Bazolo SCP 11,44 Arialis Martinez SLB 11,52 Olimpia Barbosa SCP 11,95
200 m/+3,2 Loréne Bazolo SCP 23,53 Catarina Lourengo SLB 24,73 Sofia Duarte GDE 25,55
400 m Catia Azevedo SCP 51,63 Filipa Martins ACDJS 55,12 Sofia Lavreshina JV 55,14
800 m Francisca Cantante GRE 2.09,42 Margarida Silva ACDJS 213,90  Patricia Oliveira ACDPV 2.15,62
1500 m Marta Pen SLB 4.10,36 Salomé Afonso SCP 4.10,64 Camila Gomes SLB 4.25,46
5000 m Mariana Machado SCB 15.42,23 Lia Lemos MAC 16.08,33 Emilia Pisoeiro RDA 16.21,09
10000 m Salomé Rocha SCP 33.18,73 Emilia Pisoeiro RDA 3352,59  Susana Francisco SCB 33.53,33
3000 ob. Joana Soares ACDSJ 10.04,82 Clarisse Cruz GREC 10.12,12  Bérbara Naiva RT 10.30,48
100 b./+3,7 Catarina Queirés ACDJS 13,39 Olimpia Barbosa SCP 13,57  Catarina Karas SCB 13,90
400 bar. Vera Barbosa SCP 57,51 Juliana Guerreiro SCP 58,12 Andreia Crespo GAF 61,56
Altura Anabela Neto SCP 1,82 Ana Oliveira GAF 1,64  Margarida Mota UFCT 1,60
Ana Leite ACDJS 1,60
Vara Marta Onofre SCP 4,10 Raquel Marques GAF 3,60  Sofia Cameiro MAC 3,40
Comp. Evelise Veiga SCP 6,44 Yariadmis Arguelles IND 6,42  Mariana Bento SCP 5,74
Triplo Patricia Mamona SCP 14,75v* Susana Costa ACFR 14,12v Evelise Veiga SCP 13,68v
Peso Jéssica Inchude SCP 17,48 Francislaine Serra SCB 15,81 Eliana Bandeira SLB 15,72
Disco Liliana Ca ADNL 61,51 Irina Rodrigues SCP 59,15 Ivanilda Lopes SLB 51,05
Martelo Vénia Silva SCP 58,62 Mariana Pestana GDE 5519  Angela Silva GDE 48,32
Dardo Claudia Ferreira SCP 5291 Flavia Costa JV 46,69  Marlene Costa SCB 43.53
Heptatlo Mariana Bento SCP 5103 Barbara Silva ACDJS 4683 Raquel Lourengo JV 4451
10000 m M Ana Cabecinha COP 43.54,05 Inés Henriques CNRM 46.06,14 Vitéria Oliveira SCB 46.04,31
4x100 m CF Oliveira Douro 49,10 J. Vidigalense 4956  Grecas 50,83
4x400 m GR Eirense 4.00,89 CF Oliv. Douro 402,33  JVidigalense 4.06,35
* Patricia Mamona teve outro ensaio a 14,55 (+1,8)
Atletas estrangeiras >18 anos: 200 m — 2° Gorete Semedo GAF 23,90; vara — 3% Pauline Dondasse MAC 3,50
(Fonte: http://atletismo-estatistica.pt/)
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HISTORICO
CAMPEOES DE PORTUGAL
100 METROS 1966  José Pereira SLB 11,2
1967  Antonio Fonsecae Silva SLB 11,0
(Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos) 1968 Carlos Carneiro FCP 11,0
1910 Ger[ngno Vasconcelos ~ SLB 12,4 lggg Iic;ZTo Ezlrg(i):: ggﬁ lg g
1911 Antdnio Stromp sch 120 1971 Anténio Fonsecae  Silva SLB 108 (2
1912 Antonio Stromp SCP 12,0 2) 1972 Jodo Jorge CDUP 109
1913 Antdnio Stromp SCP 118 (3) | 1973  Antonio Manso CDUL 105
1914  Alexandre Correia  Leal CIF 1.6 1974  Anténio Cachola SLB ﬁ’g
1915 Boo Kulberg CF 112 1975  Anténio Cachola SlB 108 (2
1922  Gentil dos Santos CIF 109 1976  Vitor Mano SLB 10,8
1923  Gentil dos Santos CIF 11,0 2) 1977 Vitor Mano SLB 10,7 2)
1924  Gentil dos Santos CIF 10,8 (3) 1978  Vitor Mano SLB 10,5 (3)
1925  Guerreiro Nuno CIF 11,2 1979 Vitor Mano SLB 10,6 (4)
1926 Prata de Lima AFC 114 1980  Daniel Monteiro FCP 105
1927 Prata de Lima AFC 114 (2) | 1981 Daniel Monteiro SCP 108 (2
1928 Pratade Lima AFC 108 (3) | 1982  Antonio Cachola SLB 106 (3
1929 Aqtonlo Sarsfield  Rodrigues SCP-P 11,2 1983  Luis Barroso 7A 10,53
1930  Méaro Porto SCP 11,0 1984 Luis Barroso ZA 1077 (2
1931  Antonio Sarsfield  Rodrigues SCP-P 11,2 2) 1985  Luis Barroso SCP 10.65 (3)
1932  Antonio Sarsfield  Rodrigues SCP-P 10,6 (3) 1986  Arnaldo Abrantes SCP 10’52
1933 Antonio Sarsfield  Rodrigues SCPP 108 @ | 1087 Luis Barroso SCP 1053 (4
1934 Mario Porto SCP-P 112 (2) | 1988 Pedro Agostnho  SCP 1050
1935 Mario Porto SCPP 114 (3) | 1989 Paulo Curvelo SLB 10,69
1936 Mario Porto SCPP - 10 (4) | 1990 Pedro Agostinho IND 1063 (2
1937 Alves Pereira SCP 108 1991 Pedro Agostinho SLB 1052 (3)
1938  Pinheiro da SI|Va. SLB 11,2 1992  Luis Cunha SLB 10,56
1939 Alves Pereira SCP 10 (2) | 1993 Pedro Agostinho SCP 1051  (4)
1940 Bastos Machado ACB 11,2 1994  Luis Cunha SLB 10,36(v) (2)
1941 Fernando Lourengo SCP 10,8 1995  Luis Cunha SLB 10,53 (3)
1942 Fernando Lourengo SCP 12 (2) | 1906 Carlos Nuno Calado CNRM 1043
1943 Fernando Lourengo ScP 10,8 @) | 1997  Mario Barbosa FCP 104
1944 Eugenio Eleuterio SLB- 109 1998 Mario Barbosa FCP 1029(v) (2)
1945 Manuel Nuncio SCP 109 1999 Carlos Nuno Calado SCP 1048  (2)
1946 Tomas Paquete SLB 106 2000  Ricardo Alves TSU 1044
1947 Nuno Morais SCP 10,7 2001  Ricardo Alves TSU 1050  (2)
1948 Tomas Paquete SLB 109 (2 | 2002 Hildberto Almeida FCP 10,82
1949 Tomas Paquete SLB- 109 () | 2003 Ricardo Alves SCP 1047  (3)
1950 Rui - Maia sch 108 2004  Francis Obikwelu SCP 10,50
1951 Tomas Paquete SLB 108 (4) | 2005 Francis Obikwelu SCP 1039(v) (2)
1952 Carlos Vieira FCP 114 2006  Francis Obikwelu SCP 1020 (3)
1953 Anténio Faria St 1.0 2007  Arnaldo Abrantes SCP 10,33
1954 Antdnio Faria SLB 108 (2) | 2008 Jodo Pedro Ferreira SCP 10,89
1955 Antdnio Faria SLB 10 (3 | 2009 Francis Obikwelu SCP 1005(v) (4)
1956 Antonio Faria SLB 109 (4) | 2010 Francis Obikwelu SCP 1030  (5)
1957 Antonio Faria SLB 108 (5 | 2011 Yazaldes Nascimento  SLB 10,15 (v)
1958 Antonio Faria SLB 110 () | 2012 Carlos Nascimento  EM 10,19 (v)
1959 Anténio Faria SLB 107 (1) | 2013 Yazaldes Nascimento  SLB 1044  (2)
1960 Anténio Faria SLB- 10 (8 | 2014 vazaldes Nascimento  SLB 1039  (3)
1961 Antonio Faria SLB 107 (9) | 2015 Yazaldes Nascimento  SLB 1032  (4)
1962 Jorge Soares CDUL 108 2016 Diogo Antunes SLB 10,29
1963 Jose Rocha scP 106 2017 Diogo Antunes SLB 10,10(v) (2)
1964 Jose Rocha SCP 106 (2 | 2018 Carlos Nascimento ~ SCP 1026 (2
1965 Carvalho Santos SCP 10,7 2019 Diogo Antunes SLB 10,24 (3)
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2020  José Pedro Lopes SLB 10,49 1963  José Rocha SCP 215
2021  Carlos Nascimento SCP 10,40 (3) 1964  José Rocha SCP 215 (2)
1965 Luis Fonseca e Silva CDUL 226
MAIS CAMPEQES 1966  Julio Fernandes SCP 224
Anténio Faria 9 1967  Marcenal Andrade SLB 22,0
Francis Obikwelu 5 1968  José Magalhaes CFM 21,3
Sarsfield Rodrigues 4 1969  Barceld Carvalho SLB 21,8
Mario Porto 4 1970  Alberto Matos SCP 22,4
Tomés Paquete 4 1971 Jodo Mena Antunes SLB 224
Vitor Mano 4 1972 José Carvalho SCP 22,3
Luis Barroso 4 1973  Fernando Silva SLB 21,6
Pedro Agostinho 4 1974 Antoénio Cachola SLB 22,1
Yazaldes Nascimento 4 1975  Antonio Cachola SLB 21,7 (2)
1976  Antonio Cachola SLB 21,9 (3)
1977 Antonio Cachola SLB 21,7 (4)
1978  Antonio Cachola SLB 21,8 (5)
200 METROS 1979  Antonio Cachola SLB 214 (6)
(Os sublinhados refletem a evolugéo do recorde dos Campeonatos) 1980 Da”,'e! Monteiro FCP 217
1981  Antonio Cachola SLB 21,5 (7)
1911 Germano Vasconcelos  SLB 25.8 1982  Amaldo Abrantes SCP 213
1912 Antonio Stromp SCP 252 1983  Luis Barroso ZA 21,17
1913 Armando Cortesao CIF 230 1984  Luis Barroso ZA 20,95 (2)
1914 Alexandre Correia  Leal CIF 24,0 1985  Luis Barroso SCP 20,89 3)
1915  Alexandre Correia  Leal CIF 26,0 (2) 1986  Arnaldo Abrantes SCP 21,44 (2)
1922  Gentil dos Santos CIF 244 1987  Luis Barroso SCP 21,09 (4)
1923  Gentil dos Santos CIF 232 2) 1988  Luis Barroso SCP 20,66(v) (5)
1924  Gentil dos Santos CIF 234 (3) 1989  Luis Barroso SCP 21,02 (6)
1925  Wolfram Minneman AFC 234 1990  Pedro Agostinho IND 21,20
1926  Severo Tiago CFB 244 1991  Pedro Agostinho SLB 2121
1927  Gentil dos Santos CIF 246 4) 1992  Luis Cunha SLB 21,36 )
1928 Severo Tiago CFB 236  (2) | 1993 Luis Cunha SLB 21,20
1929  Adriano Pires CIF 23,8 1994  Vitor Jorge SLB 21.1
1930 Mario Porto SCP 236 1995  Luis Cunha SLB 2141 (3)
1931  Antonio Sarsfield Rodrigues SCP-P 234 1996  Carlos Calado CNRM 21,11
1932  Antonio Sarsfield ~ Rodrigues SCP-P 226 2 1997  Carlos Calado SCP 21,10 2)
1933  Antonio Sarsfield ~ Rodrigues SCP-P 238 (3) 1998  Vitor Jorge GDE 21,04 (v) (2)
1934 Mario Porto SCP-P 238 2) | 1999  Vitor Jorge SCP 21,13 (3)
1935 Mario Porto SCP-P 234 (3) | 2000 Ricardo Alves TSU 21,00
1936  Mario Porto SCP-P 234 (4) | 2001 Ricardo Alves TSU 2129 (2
1937  Alves Pereira SCP 23,3 2002  Francis Obikwelu SCP 20,71
1938 Neves de Carvalho SCP 234 2003  Francis Obikwelu SCP 2112 (2
1939 Gléria Alves SLB 236 2004  Arnaldo Abrantes SCP 2163
1940 Pedro Vasconcelos ~ SLB 224 2005  Paulo Ferreira FCP 2147
1941 Evaristo Silva SCP 235 2006 Jodo Pedro Ferreira SLB 2220
1942 Pedro Raposo SLB 232 2007  Francis Obikwelu SCP 2046  (3)
1943 Fernando Lourengo SCP 22,5 2008  Jodo Pedro Ferreira SCP 2138 (2
1944 Sampaio Peixoto AFC 227 2009  Jodo Pedro Ferreira SCP 21.22(v) (3)
1945 Manuel Nincio SCP 228 2010  Carlos Nascimento ~ ESCMOV 21,90
1946  Sampaio Peixoto AFC 22,6 (2 | 2011 Yazaldes Nascimento  SLB 20,87
1947 Nuno Morais SCP 231 2012 David Lima SCP 2082 (v)
1948 Tomas Paquete SLB 23,1 2013 Yazaldes Nascimento  SLB 21,00 (2
1949 Eugénio Eleutério SLB 225 2014 Yazaldes Nascimento  SLB 2120 (3)
1950 Rui Maia SCP 227 2015 Victor-Ricardo Santos SLB 21,04
1951  Tomas Paquete SLB 224 (2) | 2016 David Lima SCP 2088 (2
1952  Carlos Vieira FCP 229 2017 David Lima SLB 2047 (v) (3)
1953 Antdnio Faria SLB 224 2018  Diogo Antunes SLB 20,94
1954 Antonio Faria SLB 22,3 2 | 2019 Miguel Alves N\ 21,17 (v)
1955 Antonio Faria SLB 224 (3) | 2020  Frederico Curvelo SLB 21,26 (v)
1956 Antonio Faria SLB 222 4) | 2021  André Costa CBF 21,35 (v)
1957  Antonio Faria SLB 22,0 (5)
1958  Antonio Faria SLB 219 (6) 0S MAIS CAMPEOES
1959  Antonio Faria SLB 219 (7) Anténio Faria )
1960 Fernando Castro SLB 222 Anténio Cachola 7
1961  Antonio Faria SLB 22,1 (8) Luis Barroso 6
1962  Jorge Soares cbuL 217
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400 METROS 1978 Joaquim Carvalho SCP 48,6
1979  José Carvalho SCP 478 (3)
(Os sublinhados refletem a evolugéo do recorde dos Campeonatos) 1980  Rui Fernandes SCP 48,5
) 1981  José Carvalho SLB 46,7 (4)
1911 Francisco ~  Rocha SLB 638 1982 Amaldo Abrantes  SCP 48,2
1912  Alexandre Correia  Leal CIF 58,2 1983 José Carvalho SLB 4759 (5)
1913 Alexandre Correia  Leal CIF 512 (2) | 1984 Abertodorge Ferreira COUP 4787
1914 Francisco Rocha CIF %58 (2 | 1985 Abertoorge  Ferreira SLB 4750 (2)
1915  Francisco Rocha CIF 58,4 (3) 1986  Alvaro Silva SLB 46.81
1922 Gentil dos Santos CF %6 1987 AbertoJorge  Fereira SLB 4702 (3)
1923  Gentil dos Santos CIF 55,0 (2) 1988 F|||pe Lomba SLB 47 32
1924  Gentil dos Santos CIF 55,6 (3) 1989  Paulo Curvelo SLB 46,58
1925 Abilio Nascimento SCP 55,8 1990 José Mendes CDUP m
1927 Alfredo Silveira CIF 55,2 1992 Pedro Curvelo SLB 47,00
1928  Anténio Julio Dias SP 52,6 (2) 1993  José Mendes SLB 47,67 (2)
1929  Anténio Julio Dias SP 53,2 (3) 1994  Carlos A. Silva SLB 47,54
1930 Anténio Jalio DIaS SP 53,2 (4) 1995 Pedro Curvelo MAC 48,21 (2)
1931 Alfredo Silveira CF %40 (2 | 1996 AntonioRafael  Queiros FCP 4853
1932 lido Gomes SCP 532 1997  Carlos A Silva SLB 4764 (2
1933  Alfredo Silveira CIF 53,6 (3) 1998  Vitor Moreno GDQ 47 87
1934 Tavares Junior AFC 55,6 1999 Pedro Tubal GDC 47’43
1935 Jodo Ferraria AFC 938 2000 Vitor Moreno SCP 4722 (2)
1936 Miguel Cunha ABCB 526 2001 Paulo Ferreira CNRM 47,15
1987 Jodo Ferraria AFC 31T @) | 2002 vitor Moreno SCP 4744 (3)
1938 Jodo Gléria Alves Sl 823 2003 Vitor Moreno SCP 4769 (4)
1939  Barreiros Gomes SLB 52,4 2004 Jorge Paula JOMA 47’86
1940 Francisco Bastos Scp 812 2005  Edivaldo Monteiro SCP 41,77
1941 Manuel Raposo SLB 932 2006  Jorge Paula JOMA 4856  (2)
1942 Francisco Bastos 5P %25 (2) | 2007 Paulo Ferteira SLB 4793 ()
1943 Jodo Jacinto SCP %40 2008 Edivaldo Monteiro SCP 4780 (2)
1944 Sampaio Peixoto AFC 513 2009 Anténio Rodrigues ~ SCP 4821
1945 Arur Dias SCP - 517 2010 Jodo Ferreira SCP 4866
1946 Sampaio Peixoto AFC 510 @) 2011 Jodo Ferreira SCP 4669 (2
1947 Sampalo Peixoto AFC 51,8 (3) 2012  André Marques GAF 48,18
1948 Natalo Santos SLB 527 2013 Anténio Rodigues ~ SLB 4880  (2)
1949  Fernando Matos Fernandes SLB 50,4 2014  Ricardo Santos SIB 46.68
1950 Fernando Casimiro SLB 506 2015 Ricardo Santos SLB 4705 (2
1951 Fernando Casmlro SLB 51,2 (2) 2016 Ricardo Santos SLB 48,05 (3)
1952 Angelo Ferreira FCP 576 2017 Ricardo Santos SLB 4834 (4)
1953  Fernando Casimiro SLB 50,9 (3) 2018 Ricardo Santos SLB 47,36 (5)
1954 Jodo Coutinho COUL - 203 2019 Raidel Acea SLB 4633
1322 é‘;fr?ando 8223’;“0 gfg'— %% (@ | 2020 Ricardo Santos SLB 4699  (6)
Bs 2021 M Perei CPTSC 46,99
1957  Fernando Castro SLB 51,3 2) auroe ererra
1958  Fernando Castro SLB 499 (3)
1960  Fernando Castro SLB 50,0 (4) Ricardo Santos 6
1961  Fernando Castro SLB 50,1 (5) Fernando Castro 5
1962  Valentim Baptista SCP 496 2) José Carvalho 5
1963  Valentim Baptista SCP 49,0 (3) Antonio Jalio Dias 4
1964  Valentim Baptista SCP 49,3 (4) Valentim Bantista 4
1965  José Pina SCP 494 Vitor Moo, 4
1966  José Pina SCP 50,2 (2)
1967 Barceld Carvalho SLB 484
1968  José Magalhées CFM 481
1969  Barcelo Carvalho SLB 492 (2 800 METROS
1970  Guimaraes Marques CDUL 50,6 -
1971 All;)lerto Matgg scp 487 (Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos)
1972 José Camara CSM 49,1 1910  Matias de Carvalho VCL 2238
1973 Domingos Capindica SCP 492 1912 Armando Corteséo CIF 2152
1974 Domingos Capindica SCP 48,7 (2 | 1913 Armando Corteséo CIF 2134 (2
1975 Jose Carvalho SCP 480 1914 Francisco Rocha CIF 2122
1976 José Carvalho SCP 494 (2 | 1922  Albano Martins SCP 2120
1977  Carlos Cabral SCP 491 1923  José Monarte VJ 2.09.2
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1924 Abilio Nascimento SCP 2118 1989  Antonio Abrantes SLB 151,07 (2)
1925  Abilio Nascimento SCP 2126 (2) 1990 Mario Silva SCB 147,09 (2
1926  Abilio Nascimento SCP 2092 (3 1991  Antonio Abrantes SLB 15341 (3)
1927  Alfredo Silveira CIF 2.07,0 1992  Antonio Abrantes SLB 149,08 (4)
1928  Anténio Julio Dias SP 2.044 1993  Antonio Abrantes SLB 150,93 (5)
1929  Anténio Julio Dias SP 2050 (2 1994  Antonio Abrantes SLB 150,24  (6)
1930  Antonio Julio Dias SP 2038 (3) 1995  Antonio Abrantes SLB 14828 (7)
1931 Alfredo Silveira CIF 2062 (2) 1996  Antonio Abrantes SLB 14896 (8)
1932 Anibal Rodrigues SCP 2.08,8 1997  Duarte Ponte CFB 1.50,99
1933 Alfredo Silveira CIF 2050 (3) 1998  Duarte Ponte SLB 14729 (2
1934 Anténio Gongalves SLB 2.08,8 1999  Alberto Bispo SCP 1.52,95
1935  Joaquim Antunes CFB 2,058 2000  Alberto Bispo SCP 150,04 (2)
1936  Jodo Ferraria AFC 2.034 2001 Luis Feiteira SCP 1.50,10
1937 Jodo Ferraria AFC 2021 (2) | 2002 Rui Silva SCP 1.47,46
1938 Antonio Calado USCA 1598 2003  Rui Silva SCP 149,00 (2)
1939  Antonio Calado USCA 2022 (2) | 2004 Rui Silva SCP 149,23 (3)
1940  Antonio Calado SCP 2018 (3) | 2005 Rui Silva SCP 14794 (4)
1941  Pires de Almeida SLB 2.04,2 2006  Tiago Rodrigues FCP 1.47,65
1942  Francisco Bastos SCP 2.02,1 2007  Tiago Rodrigues FCP 150,61 (2)
1943  Jodo Jacinto SCP 2.07,0 2008  Renato Silva CCDR  1.53,79
1944  Sampaio Peixoto AFC 2.02,3 2009  Rui Silva SCP 151,97  (5)
1945  Francisco Bastos SCP 2029 (2 2010  Jodo Bras SCUT  1.52,28
1946  Francisco Bastos SCP 2018 (3 2011 Anténio Rodrigues SCP 1.51,19
1947  Domingos Canhéo SCP 2.03,9 2012 Miguel Moreira SLB 1.50,92
1948  Francisco Bastos SCP 200,3 (4) | 2013  Miguel Moreira SLB 151,18 (2)
1949  Eduardo Silva SCP 1.59,7 2014  Sandy Martins SCP 1.48,74
1950  Joaquim Branco CFB 2.00,3 2015  Sandy Martins NLuz 151,58 (2)
1951 Artur Dias SCP 2015 2016 Sandy Martins SCP 152,07 (3)
1952  Angelo Ferreira FCP 2078 2017 Miguel Moreira SLB 1.55,37  (3)
1953  Armando Chaves CFB 1.59,7 2018  José Carlos Pinto SLB 1.51,31
1954 Jodo Coutinho CDUL  1.586 2019  José Carlos Pinto SLB 149,96 (2)
1955  Jodo Coutinho CDUL 1572 (2 2020  Nuno Pereira SCP 1.49,21
1956  Armando Chaves SCP 1556 (2 2021 José Carlos Pinto SLB 149,03 (3)
1957  Armando Chaves SCP 1554  (3)
1958  Marques da Silva SCP 2.00,2
1959  Valentim Baptista SCP 1.55,5 0S MAIS CAMPEGES
1960  Rogério Gongalves SCP 1.57,1 Antonio Abrantes 8
1961  Rogério Gongalves SCP 1535 (2 Rui Silva 5
1962  Rogério Gongalves SCP 1.55,1 (3) Francisco Bastos 4
1963  Rogério Gongalves SCP 156,7  (4) Rogério Gongalves 4
1964  Miguel Jesus SCP 1.55,0 Carlos Cabral 4
1965  Valentim Baptista SCP 1539 (2
1966  Miguel Jesus SCP 1560 (2
1967  Julio Pereira SLB 1.54,9
1968  José Pina SCP 1.55,7 1.500 METROS
1969  Domingos Capindica SCP 1.56,1
1970  Carlos Cabral SCP 1.533 (Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos)
1971  José Pina SCP 1526 (2 )
1972 Carlos Cabral SCP 154,0 (2) 1910 Matlas de Carvalho VCL 456,6
1973 Fernando Mamede SCP 1510 1912 Matias de Carvalho SCP 4360 (2)
1974 Helder Jesus SLB 1498 1913 Franc!sco Rocha CIF 437,2
1975  Helder Jesus SLB 1521 (2) | 1914 Francisco Rocha CIF (2)
1976 Celso Pinto SLB 152,8 1915 Francisco Rocha CIF 449,8 (3)
1977 Carlos Cabral SCP 1501 (3) | 1922 Albano Martins SCP 4.278
1978 Carlos Cabral SCP 1498 (4) | 1923 Antonio Pinto v 4.30.2
1979 Humberto Sequeira SCP 1495 1924 Jose Marques v 4.260
1980  Jodo Campos SLB 1503 1925 Jose Marques v 4384 (2)
1981  Rui Fernandes ~ SCP 1496 1926 Ant6nio Almeida Vi 4258
1982 Américo Brito SLB 1486 1927 Ant6nio Almeida Vi 4194 (2)
1983 Humberto Sequeira SLB 15072 (2) | 1928 Henrique Carmo SLB 4202
1984  Mario Silva FCFa 149,34 1929 Manuel Dias SCP o 4.26.2
1985 José Moreira CFB 1 49,80 1930 JoaqUIm Alvarez SCP 423,8
1986 Alvaro Siva SLB 14758 1931 Manuel Dias sch 4214 (2)
1987 Alvaro Silva SLB 14924 (2) | 1932 Manuel Dias Sl 4172 (3)
1988 Antdnio Abrantes SLB 15210 1933 Henrique Carmo SCP 4290
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1934  Diamantino Franga uc 4242 1999  Rui Monteiro Silva SCP 3.41,95
1935  Carlos Correia SLB 4222 2000  Luis Feiteira SCP 3.39,36  (3)
1936  Matos Henriques CFB 4168 2001 Rui Monteiro Silva SCP 340,05 (2)
1937  Manuel Nogueira CFB 4155 2002  Luis Feiteira SCP 350,09 (4)
1938  Manuel Nogueira CFB 4155 (2 2003  Adelino Monteiro SCP 3.56,65
1939  Francisco Bastos USCA  4.18,2 2004  Adelino Monteiro SCP 3439 (2
1940  Francisco Bastos SCP 4140 (2 2005 Hélio Gomes SCP 3.55,42
1941  Pires de Almeida SLB 4159 2006  Luis Pinto CSM 3.50,98
1942  Pires de Almeida SLB 4140 (2) | 2007 Adelino Monteiro SLB 40017 (3)
1943  Coutinho Monteiro AFC 4.29,0 2008  Heélio Gomes SCP 3.58,88* (2)
1944  Pires de Almeida SLB 4198 (3) | 2009 Bruno Albuquerque ~ FCP 3.49,12
1945  Francisco Bastos SCP 4130 (3) | 2010 Hélio Gomes SCP 34548 (3)
1946  Francisco Bastos SCP 4240 (4 | 2011 Hélio Gomes SCP 342,80 (4)
1947  Castelo Branco SCP 4.20,4 2012 Miguel Moreira SLB 3.55,41
1948  Francisco Bastos SCP 4146 (5 2013 Hélio Gomes SLB 341,02 (5)
1949  Joaquim Branco CFB 4.08,6 2014 Miguel Moreira SLB 35246 (2)
1950  Joaquim Branco CFB 4066 (2) | 2015 Paulo Rosario MCP 3.56,25
1951  Joaquim Branco CFB 4.048 (3) | 2016 Hélio Gomes SLB 3.54,95 (6)
1952 Angelo Ferreira FCP 4270 2017  Emanuel Rolim SLB 3.57,62
1953  Joaquim Branco CFB 4.040 (4) | 2018 Luis Monteiro SCP 3.53,98
1954  Fernando Aguiar SLB 4.06,8 2019  Paulo Rosario SCP 3.55,01
1955  Manuel Faria SCP 4.02,0 2020 Isaac Nader SLB 347,19
1956  Hélio Duarte SLB 4.00,0 2021 lsaac Nader SLB 341,06 (2)
1957  Hélio Duarte SLB 4012 (2
1958  Dias Santos SCP 3.58.9 *) Tempos ndo homologaveis (atletas percorreram 1496 metros)
1959  Hélio Duarte SLB 3551 (3
1960 Manuel F. Oliveira SCP 3.56,5 0S MAIS CAMPEQES
1961 Manuel F. Oliveira SCP 3513 (2 Hélio Gomes 6
1962  Manuel F. Oliveira SCP 3537 (3 Jodo Campos 5
1963  Julio Pereira SLB 4.00,3 Joaquim Branco 4
1064  Manuel F. Oliveira SCP 3.514 (4) Joaquim Oliveira 4
1965 Valentim Baptista SCP 3.53,0 Luis Feiteira 4
1966  José Rainha CUF 3.53,3
1967 José Rainha CUF 3560 (2
1968  Eduardo Simdes SCP 4.04,3
1969  Morujo Julio SCP 3.55,2 5.000 METROS
1970  Morujo Julio SCP 3512 (2
1971 Joaquim Sobral SLB 3.52,2 (Os sublinhados refletem a evolugéo do recorde dos Campeonatos)
1972 José Abreu SLB 3.55,7 .
1973  Carlos Cabral SCP 3457 1913 Aqu“nO de Sousa CIF 16.37,0
1974 Carlos Cabral SCP 3433 (2) 1914 Fernando Paulo SLB 1751,4
1975 Jodo CampOS LNF 355,2 1915 Manuel de Deus SCA 1735,0
1976  Fernando Mamede SCP 3393 1922 Domingos Jorge W 18382
1977 Helder Jesus SLB 3490 1923 Ant6nio Pinto W 16.39.4
1978 Helder Jesus SLB 3443 (2 | 1924 Jose Marques W 16208
1979 Fernando Mamede SCP 3393 (2 | 1925 Jose Marques v 16250 ()
1980 Jodo Campos SLB 3427 (2 | 1926 Manuel Dias. SCP 16294
1981 Helder Jesus SLB 348,9 (3) 1927 Antonio A!mmda VJ 1659,0
1983 Femando Mamede SCP 3467 (3 | 1929 Manuel Dias SCP 15498 (9)
1984  Jodo CampOS SLB 3417 (4) 1930  Manuel DlaS SCP 15.25,8 (4)
1985 Jodo CampOS SLB 345,0 (5) 1931 Manuel DIaS SCP 1544,4 (5)
1986 Ant6nio Monteiro SCP 34258 1932 Manuel Dias SLB 15342 (6)
1987 Maério Silva SCP 346,3 1933 Manuel Dias SLB 1535,4 (7)
1988 José Moreira SLB 3.51 ,60 1934 Manuel Dias SLB 1605,8 (8)
1990 José Moreira SLB 342,6 (2) 1936 Anténio Fonse(?a SCP 1603,0
1991  Eduardo Henriques ~ SCP  3.39,62 1937 Manuel Nogueira  CFB — 16.06,0
1992 Paulo Estiveira SCP 34656 (2) | 1938 Manuel Nogueira -~ CFB 15516 (2)
1993  Mario Silva SCB 3.40,09 (3) 1939  Matos Henriques CFB 16.16,8
1996  Luis Feiteira SCP 3.46:83 1942  Pires de Almeida SLB 16.04,9
1997  Anténio Travassos  SLB  3.37.2 1943 Manuel Nogueira SCP - 16342 ()
1998  Luis Feiteira SCP 34691 (2) | 1944 Jodo Siva SLB 15488
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1945  Jodo Silva SLB 15488 (2 2010  José Ramos GDRC  13.57,81 (6)
1946  Jodo Silva SLB 15.35,7  (3) 2011 Rui Silva SCP 13.48,59
1947  Filipe Luis SCP 16.02,5 2012 Bruno Alburquerque  SCP 14.14,62
1948  Filipe Luis SCP 15400 (2 2013 Paulo Pinheiro SLB 14.26,72
1949  Filipe Luis SCP 16.058 (3) 2014 Rui Pinto SLB 14.22,71
1950  Filipe Luis SCP 15452 (4) 2015 Rui Pinto SLB 14.17,80 (2)
1951  Joaquim Branco CFB 15.29,4 2016 Eduardo Mbengani SCP 14.13,74
1952  Jodo Teixeira FCP 17.03,8 2017  Samuel Barata SLB 14.13,68
1953  Filipe Luis SCP 15.186 (5) 2018  Samuel Barata SLB 14.04,96 (2)
1954 Jdlio Silva SLB 14.56.4 2019  Hélio Gomes SCP 13.44,15
1955  Manuel Faria SCP 14.56.6 2020 ** Samuel Barata SLB 8.06,30 (3)
1956  Manuel Faria SCP 14496 (2 2021 Miguel Marques SCP 13.51,11
1957  Manuel Faria SCP 14506 (3)
1958  Manuel Faria SCP 14434 (4) * (5370m); ** devido a pandemia foi substituido pela prova de 3000 m
1959  Dias Santos SCP 15.11,8
1960 Manuel Oliveira SCP 15.18,8 0S MAIS CAMPEGES
1961  Manuel Oliveira SCP 14488 (2) Manuel Dias 8
1962  Manuel Oliveira SCP 14.370 (3) José Ramos 6
1963  Manuel Marques SCP 14.56,6 Manuel Nogueira 5
1964  Manuel Oliveira SCP 14.086 (4) Filipe Luis 5
1965 Manuel Oliveira SCP 14.46,0 (5) Manuel Oliveira 5
1966  Anacleto Pinto SLB 14.47,6
1967  Armando Aldegalega SCP 14.45,6
1968 Carlos Lopes SCP 15.03,0
1969  Armando Aldegalega SCP 15.26,0 (2
1970  Américo Barros SCP 14.40,6 10.000 METROS
13;; ﬁmg:gg gzzgz ggg Eggg Eg; (Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos)
1973 Aniceto Simdes SLB 13.56,6 1913 Aquilino de Sousa CIF 35.17,0
1974 José Sena FCP 14.254 1914  Fernando Paula SLB 36.47,2
1975  Aniceto Simdes SLB 13.544 (2 1922 Domingos Jorge \"A 35.05,8
1976  Anacleto Pinto SLB 14146 (2 1923 Cecilio Costa SCP 35.54,2
1977  Anacleto Pinto SLB 14198 (3) 1924  Cecilio Costa SCP 35372 (2)
1978  José Sena FCP 13556 (2 1925  Antonio Almeida \"A 33.29.0
1979  Aniceto Simdes SCP 13485 (3) 1926  Antonio Almeida \"A 34436 (2)
1980 Fernando Miguel SLB 14.03,0 1927 Anténio Almeida VJ 34.050 (3)
1981  Antonio Leitdo SCE 13.46,5 1928  Antonio Almeida vJ 33140 (4)
1982  Fernando Miguel SLB 13488 (2 1929  Antonio Almeida SCP 34.06,6 (5)
1983  Carlos Lopes SCP 13281 (2 1930  Antonio Almeida SCP 33.548 (6)
1984  Guilherme Alves SLB 13.49,9 1931 Antonio Almeida SCP 34250 (7)
1985  Fernando Couto SLB 13.53,22 1932 Antonio Almeida SCP 33370 (8)
1986  Domingos Castro SCP 13.24,89 1933  Adelino Tavares VJ 33.50,0
1987  Domingos Castro SCP 13282 (2) 1934  Tiago Ribeiro SLB 35.04,6
1988  José Regalo FCP 13.29,56 1935  Adelino Tavares SCP 33.284 (2
1989  Domingos Castro SCP 13.26,06 (3) 1936  Antonio Fonseca SCP 35.19,2
1990 Dionisio Castro SCP 13.30,38 1937 Antonio Fonseca SCP 34.084 (2)
1991 Anténio Monteiro SCP 13.43,0 1938  Albino Silva FCP 32.524
1992  Fernando Couto MCP 13.46,60 (2) 1939  Manuel Nogueira CFB 34154
1993  Luis Jesus MCP 13.50,60 1940  Manuel Nogueira CFB 33144 (2
1994  Anténio Pinto MCP 13.23,09 1941 Manuel Nogueira SCP 33.58,0 (3)
1995  José Regalo CATe 13.53,57 (2) 1942  Filipe Luis CFB 33.59,4
1996  José Ramos MCP 13.23,77 1943 Manuel Nogueira SCP 35.06,0 (4)
1997  José Ramos MCP 13476 (2 1944 Jodo Silva SLB 34.23,8
1998  José Ramos MCP 13.53,22 (3) 1945  Jodo Silva SLB 34452 (2
1999  Antonio Pinto MCP 13.34,31 (2) 1946  Jodo Silva SLB 36.34,2 (3)
2000 Domingos Castro MCP 13.29,58 (4) 1947  Filipe Luis SCP 33448 (2
2001 José Ramos SCP 13.53,31 (4) 1948  Jodo Silva SLB 33477 (4
2002 Ricardo Ribas MCP 14.10,25 1949  Filipe Luis SCP 33428 (3)
2003  Bruno Saramago SCP 14.24,36 1950  Filipe Luis SCP 33.006 (4)
2004  Helder Ornelas GC 13.54,66 1951  Filipe Luis SCP 32556 (5)
2005  Rui Pedro Silva SMC 14.39,97 1952  Antonio Martins FCP 37.23,2
2006  José Ramos GDRC  14.22,63 (5) 1953  Filipe Luis SCP 31.538 (6)
2007  José Rocha MCP 14.15,66 1954 José Aratjo SLB 31.09.8
2008 Ledo Carvalho SLB 14.09,16 1955  José Aratjo SLB 33.166  (2)
2009  Rui Pedro Silva MCP 14.03,16 1956  Manuel Faria SCP 30.45,6
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1957 Manuel Faria SCP 30564 (2) 0S MAIS CAMPEOES
1958  Manuel Faria SCP 31532 (3) Antonio Almeida 8
1959 Alvaro Conde SCP 32120 Filipe Luis 6
1960 Alvaro Conde SCP 31.086 (2) Armando Aldegalega 5
1961  Alvaro Conde SCP 31228 (3)
1962  Armando Aldegalega SCP 31442
1963  Manuel Marques SCP 31.10,6
1964  Armando Aldegalega SCP 30492 (2 MARATONA
11996665 MZEEZ: ﬁg\;ggzs ﬁ\l%P g;ggg ) (Os sublinhados refletem a evolugdo do recorde dos Campeonatos)
1967  Armando Aldegalega SCP 30.380 (3) 1910  Fernando Lopes VCL 2.57.35
1968  Américo Barros CDUL 32320 1911  Fernando Lopes SLB 3.0957 (2
1969  Armando Aldegalega SCP 31.024 (4) 1912  Fernando Lopes SLB 2.52.08 (3)
1970  Carlos Lopes SCP 30.26,6 1913 Armando Almeida SCP 2.58.04,8
1971 Armando Aldegalega ~ SCP 31262 (5) | 1914 José Martins ACL  3.06.034
1972 Aniceto Simdes CFSC  30.07.8 1936  Manuel Dias SLB 2.37.20
1973  Aniceto Simdes SLB 29180 (2) | 1937 Manuel Dias SLB 23038 (2)
1974  Francisco Assis SLB 31.05,2 1938  Manuel Dias SLB 2.40.35,6 (3)
1975 Tavares da Silva SLB 30.28,2 1939  Manuel Dias SLB 23336 (4)
1976  Aniceto Simdes CFSC 28576 (3) 1940 Manuel Dias SLB 24320 (5)
1977  Fernando Mamede SCP 29.10,6 1941 Manuel Dias SLB 24146 (6)
1978  Carlos Lopes SCP 28210 (2) | 1942 Jodo Miguel SLB 2.39.27
1979 Fernando Mamede SCP 28164 (2) | 1946 Manuel Gongalves SLB 2.42.29
1980  Fernando Mamede SCP 28042 (3) | 1947 Manuel Gongalves ~ SLB  240.14,4 (2)
1981 Fernando Miguel SLB 29.09,8 1948  Manuel Gongalves SLB 2.42.00,8 (3)
1982 José Sena SCP 28.54,0 1949 Manuel Gongalves SLB 24037 (4)
1983  Luis Horta SLB 29.20,09 1950  Manuel Gongalves SLB 2.46.55,4 (5)
1984  Luis Horta SLB 28522 (2) | 1951 Manuel Gongalves SLB 23226 (6)
1985  Helder Jesus SCP 28.49,6 1952  José Duarte SLB 2.49.05,8
1986 Domingos Castro SCP 282520 1953 Inacio Ribeiro CFO 258436
1987 Domingos Castro SCP 28253 (2) | 1954 José Araljo SLB 2.21.00,6 *
1988  José Regalo FCP 28.024 1955  José Aratjo SLB 2.28534 (2)
1989  Jodo Campos SLB 28.26,35 1956  José Araijo SLB 2.38.12,4 (3)
1990  Carlos Patricio SCP 28.40,58 1957  José Aratijo SLB 2.28.40,6 (4)
1991  Dionisio Castro SCP 28.21,18 1958  José Aratijo SLB 2.32.11,2 (5)
1992 Domingos Castro SCP 27.5960 (3) | 1959 In4cio Ribeiro SLB 2.3748.2 (2)
1993 Domingos Castro SCP 28.01,40 (4) | 1960 Inacio Ribeiro SLB 2.32.152 (3)
1994  Paulo Guerra MCP 27.52,44 1961  Inacio Ribeiro SLB 237454 (4)
1995  Paulo Guerra MCP 28163 (2) | 1962 Alvaro Conde ScP 2.31.53,4
1996  José Ramos MCP 27.58,89 1963  Inacio Ribeiro GDS 24555 (5)
1997  Pedro Monteiro GDRC  30.20,72 1964  Armando Aldegalega SCP 2.28.54,8
1998 Joaquim Pinheiro GDRC ~ 28.51,55 1965  Inacio Ribeiro GDS 243.16,8 (6)
1999  Paulo Catarino MCP 28.22,07 1966  Armando Aldegalega SCP 2.27.09.4 (2)
2000  José Ramos GDRC  28.0352 (2) | 1967 Armando Aldegalega ~ SCP 235226 (3)
2003  Alberto Chaica GDRC  29.04,50 1968  Armando Aldegalega SCP 2.32.32,2 (4)
2004  José Moreira ACRVC  30.01,31 1969  Armando Aldegalega SCP 2.24.236 (5)
2005 Manuel Magalh&es NAJ 29.28,44 1970  Vasco Medeiros CFB 2.47.58
2006  Luis Jesus GDRC ~ 28.56,14 1971 Armando Aldegalega SCP 2.20.42,6 (6)
2007  Anténio Silva CPM 29.38,2 1972 Armando Aldegalega SCP 220574 (7)
2008  Rui Pedro Silva MCP  28.37,39 1973 Armando Aldegalega SCP 2.32.23,0 (8)
2009  José Moreira CYCLO 295513 (2) | 1974 Armando Aldegalega ~ SCP 2.2156,4 (9)
2010  Youssefel Kalai GDRC  28.39,60 1975 José Orvalho CDUL  2.30.34,0
2011 Manuel Ferraz CRAL  30.33,28 1976  Anacleto Pinto SLB 2.14.36,8
2012 José Rocha MCP 28.37,95 1977  Renato Graga CDUL 224,050
2013 Daniel Pinheiro MAC 29.59,27 1978  Anacleto Pinto CAF-V 215174 (2
2014 Manuel Damido SCP 28.50,70 1979  Vasco Pereira SLB 2.21.20,0
2015  Samuel Barata SLB 29.26,96 1980  Armando Aldegalega SCP 2.26.07,2 (10)
2016 Bruno Albuquerque  SLB 29.07,10 1981  Delfim Moreira FCP 2.16.04
2017 Bruno Albuquerque  SCP 29.06,13 (2) | 1982 Renato Graga GDPF 21946 (2)
2018  Ricardo Dias SCP 29.26,28 1983  Cidalio Caetano SLB 2.20.19
2019 Anténio Pedro Rocha SSC 29.33,04 1984  Manuel Oliveira GAR 2.17.20
2020  Samuel Barata SLB 28.30,73 (2) | 1985 Artur Borba Oliveira P 2.20.17
2021 Samuel Barata SLB 28.03,94 (3) | 1986 Telmo Fernandes LVSC  2.1957
1987  Jodo A.Campos FCP 2.18.56
1988  Telmo Fernandes LVSC 22503 (2)
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1989  Antdnio Costa GDM 2.20.10 1967  José Rainha CUF 9.20,8
1990  Antonio Godinho CRA 2.15.25 1968  Armando Aldegalega SCP 9.082 (2
1991  Mario Sousa 2011 2.25.20 1969 Eduardo Simdes SCP 9.22,2
1992  Gilberto Fernandes CNRM  2.14.19 1970  Carlos Tavares SLB 9.120 (2)
1993  Domingos Neves ARMED 2.15.16 1971 Carlos Tavares SLB 9.032 (3)
1994  Galhardo Pires GDRC 2.15.24 1972  Vasco Pereira SLB 9.04,4
1995  Jodo Lopes CATe  2.14.01 1973  Vasco Pereira SLB 9116 (2
1996  Manuel Pita CACI 2.17.08 1974 Aniceto Simdes SCP 8.50,6
1997  Domingos Neves CVAV  219.10 1975  Carlos Lopes SCP 8.43,0
1998  Alcidio Costa SCS 2.16.05 1976  Tavares da Silva SLB 8.57,8
1999  Eusébio Rosa CABB  2.24.14 1977  Tavares da Silva SLB 8590 (2
2000  Antdnio Sousa CDB-92 2.14.54 1978 Tavaresda Silva SLB 8554  (3)
2001  Carlos Valente NAVR 22244 1979  Tavares da Silva SLB 9.022 (4
2002 Vitor Cordeiro AC 2.22.38 1980 José Sena FCP 8.28.9
2003 Luis Jesus GDRC  2.15.31 1981  Antonio Leitao SCE 8.34,5
2004  Eusébio Rosa GRCSA 22314 (2) 1982  Guilherme Alves SLB 8.37,3
2005 Jodo Marques GDRC  2.24,54 1983 Lopesda Silva SCP 8.39,04
2006  Luis Jesus GDRC  2.21.08 (2 1984  José Regalo FCP 8.44,90
2007  José Oliveira AAPGL 2.31.19 1985  José Regalo FCP 8.40,77 (2
2008  Rui Coimbra GD3SP  2.31.13 1986 José Regalo FCP 8.2440 (3)
2009  Alberto Chaica GDC 2.13.18 1987  Elisio Rios SCP 8.34,23
2010  Vasco Azevedo SCL 2.23.09 1988  José Carlos Pereira SCS 8.36,74
2011 Vasco Azevedo SCL 22203 (2 1989  Antonio Rodrigues FCP 8.42,08
2012 Bruno Fraga GDRR  2.23.03 1990  Jodo Junqueira SLB 8.42,66
2013  Rui Pedro Silva SLB 213.11 1991  José Carlos Pereira SLB 8.38,62 (2)
2014 Carlos Silva GDRR 22429 1992  Vitor Almeida SLB 8.49,79
2015  Carlos Freitas RCT 2.35.56 1993  Jodo Junqueira SCP 82581 (2
2016  Paulo Macedo ADRAP 2.35.36 1994  Luis Jesus MCP 8.29,76
2017 Bruno Paixdo BAC 2.26.24 1995  Luis Jesus MCP 840,64 (2)
2018  Elvio Silva CAF 2.40.46 1996  Vitor Almeida SCP 8.359% (2)
2018/19 José Sousa ARC 2.19.25 1997  Vitor Almeida SCP 8.31,27 (3)
2019/20 n&o se realizou 1998  Vitor Almeida SCP 8.33,62 (4)
2021 Luis Saraiva SCB 2.18,08 1999  Vitor Almeida SCP 8.31,00 (5)
2022 André Costa CPA 2.24.39 2000  Manuel Silva SCP 8.37,16
*) distancia inferior a regulamentar 2001  Mario Teixeira SCP 8.36,32
2002  Manuel Silva SCP 8.26,83 (2
0S MAIS CAMPEQES 2003  Manuel Silva SCP 84416 (3)
Armando A|dega|ega 10 2004  Pedro Ribeiro FCP 8.37,46
Manuel Gongah/es 6 2005 Mario Teixeira SCP 8.42,19 (2)
Indcio Ribeiro 6 2006  Pedro Ribeiro SMC 850,22 (2
Manuel Dias 6 2007  Mario Teixeira SCP 8.37,02 (3)
2008  Pedro Ribeiro FCP 84749 (3)
2009  Pedro Ribeiro MAC 8.34,36 (4)
2010  Pedro Ribeiro MAC 8.37,85 (5)
. 2011 Alberto Paulo CSM 8.28,20
3.000 METROS OBSTACULOS 2012 Alberto Paulo SLB 8.3839 (2
- p 2013  Daniel Gregorio SCP 8.58,39
(Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos) 2014 Alberto Paulo SLB 85058 (3)
1949  José Araljo SLB 10.09,8 2015  Miguel Borges SLB 9.06,06
1950  José Araljo SLB 9592 (2) | 2016 André Pereira SLB 8.58,24
1951  José Araljo SLB 9498 (3) | 2017 André Pereira SLB 9.18,84 (2)
1953  Filipe Luis SCP 9.40,0 2018  André Pereira SLB 8.46,39 (3)
1954 Augusto Silva SLB 9.28,6 2019  André Pereira SLB 8.52,78 (4)
1955  Augusto Silva SLB 9306 (2) | 2020* André Pereira SLB 528,50 (5)
1956  Augusto Silva SLB 9334 (3) | 2021 Etson Barros SLB 8.50,08
1957  Augusto Silva SLB 9.308 (4
1958  Joaquim Ferreira SCP 9.284 * Devido a pandemia realizou-se na distancia de 2 000 metros, sem vala de 4gua
1959  Joaquim Ferreira SCP 9324 (2 .
1960  Joaquim Ferreira SCP 9238 (9 0S MAIS CAMPEOES
1961  Joaquim Ferreira SCP 9.130 (4) Joaquim Ferreira 6
1962  Joaquim Ferreira SCP 9252 (5 Vitor Aimeida 5
1963  Joaquim Ferreira SCP 9.16,8 (6) Pedro Ribeiro 5
1964  Armando Aldegalega SCP 9.16,4 André Pereira 5
1965  Carlos Tavares SLB 9.11.8 Augusto Silva 4
1966  Manuel Oliveira SCP 8.56,0 Tavares da Silva 4
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110 METROS BARREIRAS 1978 José Carvalho SCP 146 (4)
1979 José Carvalho SCP 15,0 (5)
(Os sublinhados refletem a evolugéo do recorde dos Campeonatos) 1980  José Carvalho SLB 142 (6)
N o 1981  Jodo Lima CDUL 148
1910 Jodo Figueiredo  CIF 206 1982 José Carvalho SLB 145 (1)
1911 Jodo Figueiredo CIF 20,0 (2) 1983  Jodo Lima SCP 14.4 2)
1912 Gabriel Ribeiro SCP 1_9,2 1984  Jodo Lima SCP 14’5 (3)
o Frostes cagueho  GF 182 1985  Jodio Lima SCP 1469 (4
914  Jaime Bordalo IF 8,6 x .
1915  Prestes Salgueiro CIF 176 () gg? jggg t:r?: gg:; 1:84 Egg
1922 Horacio Costa CIF 1_7& 1988 Jodo Lima SCP m (7)
1923 Horacio Costa CIF 19,2 (2) 1089  Jodo Lima SCP 13,91 (8)
1924 X.a.vier de Al’anO Vv 18,8 1990  Jodo Lima SCP W (9)
1925 Filipe Sousa v 188 1991 Paulo Barigana  SLB 1443
1926 Alfredo Carvalho FCP 180 1992 Paulo Barigana  SLB 1423 (2)
1927 Arano Ferreira SCP 17,6 1993 Jodo Lima SCP 14,31 (10)
1928 Palhares Costa Scp 168 1994 Jodo Lima SCP 1436(v) (11)
1929 Palhares Costa SCP m (2) 1995 Mério Reis SCP 14,46
1930 Palhares Costa SCP 182 (3) | 1996 Jozo Lima SCP 1420 (12)
1931 Paulo Palhares AFC 17,4 1997 Jodo Lima SCP 14,32 (V) (13)
1932 Palhares Costa SCP m (4) 1998 Rui Palma SCP 13,95 (V)
1933  Palhares Costa SCP m (5) 1999  Rui Palma SCP 13,97 (2)
1934  Palhares Costa SCP 16,4 (6) 2000 Rui Palma SCP 13,91 (V) (3)
1935 Palhares Costa SCP 1 6,2 (7) 2001 Luis Sa FCP 14,26
1936 I?alhares Costa SCP 16,2 (8) 2002 Rui Palma SCP 13.79 (4)
1937 Alvaro Martins Vieira SLB 16,6 2003 Luis Sa FCP 1412 @)
1938 Antonio Pereira CFB 160 2004 Luis s4 FCP 1382 (3)
1939  Alvaro Martins Vieira SLB 16,0 (2) 2005  Luis S FCP 13.99 (4)
1940 Palhares Costa SCP 16,8 (9) 2006 Rui Palma SCP 13,87 (5)
1942 Antonio Pereira CFB 165 (2 ] 2008 Jozo Almeida SCP 1455
1943 Antdnio Pereira CFB 160 (3 | 2009 Jodo Almeida SCP o 1371() ()
1944 Fernando Ferreira S8 158 2010 Jodio Almeida SCP 1416 (3)
1945 Femando Ferreira SLB 57 2 | 2011 Jodo Almeida SCP 1349(v) (4)
1947 Luis Alcide SLB 164 2012 Jodo Almeida SCP 1347(v) (5)
1948 Luis Alide SLB 184 (2 | 2013 Rasul Dabo SLB 1358
1949 Ricardo Durgo M- 157 2014 Jodo Almeida ScP 1391 (§)
1950 Luis Alide SLB 155 (3 | 2015 Rasul Dabo SLB 1426 (2
1951  Fernando Matos Fernandes SLB 15,3 2016 Jodo Fontela N 1 4’25 )
1952  Fernando Romero FCP 17,1 2017 Hélio Vaz SLB 13.87 v)
1953  Fernando Matos Fernandes gLB 15,5 22; 2018  Hélio Vaz SLB 1 4:30 2)
1954  Fernando Matos Fernandes LB 15,4 3 .
1955 Ferrjando Matos Fernandes SLB 15,2 (4) gg;g T:;: l\/itor 8?5:”8 gfg 1288 G
1956  José Correia Branco SCP 16,0 2021 Abdel Larrinaga GDE 13,63 (v)
1957  Fernando Matos Fernandes SLB 15,3 (5)
1958  Pedro Marques Almeida SCP 15,6
1959  Cumura Imboa SLB 15,0 A
1960 Cumura Imboa SLB 15,2 2) Jodo Lima 08 MSIS CAMPEOES
1961  Pedro Marques Almeida SCP 14,6 2) Palhares Costa 9
1962  Pedro Marques Almeida SCP 15,3 (3) Cumura Imboé 7
1963  Cumura Imboa SLB 14,8 (3) José Carvalho 7
1964  Cumura Imboa SLB 15,2 4
1965 Cumura Imboa SLB 15,1 (5)
1966  Cumura Imboa SLB 14,9 (6)
1967  Alberto Matos SCP 157 400 METROS BARREIRAS
1323 élj):wﬁ(r)a maggz gfg 128 gg (Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos)
1970 Alberto Matos SCP 146 (3 | 1922 Salazar Carreira SCP 67,2
1971 Anténio Abreu Matos SLB 15,4 1923  Salazar Carreira SCP 65,4 ()
1972 Alberto Matos SCP 15,8 (4) | 1924 Salazar Carreira SCP 64,6 3)
1973 José Carvalho SCP 14,7 1925  Fernando Rodrigues % 66,2
1974 José Carvalho SCP 14,6 (2) | 1926 Abilio Nascimento ~ SCP 66,4
1975  Francisco Maruta CUF 16,2 1927  Carvalho Amaro SCP 65,2
1976  Antonio Vermelhudo CFB 15,8 1928  Alfredo Silveira CIF 60,4
1977 José Carvalho SCP 150 (3) | 1929  Alfredo Silveira CIF 654  (2)
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1930  Alfredo Silveira CIF 59,8 (3) 1995  Carlos Alberto Silva SLB 49,97
1931  Alfredo Silveira CIF 61,6 (4) 1996  Pedro Rodrigues SLB 52,12 (6)
1932  Francisco Martins SCP 62,6 1997  Carlos Alberto Silva SLB 51,19 (2)
1933 Alvaro Martins Vieira SLB 62,0 1998  Carlos Alberto Silva SLB 50,18 (3)
1934 Alvaro Martins Vieira SLB 60,1 2) 1999 Carlos Alberto Silva SLB 49,42 (4)
1935  Alvaro Martins Vieira SLB 61,2 (3) | 2000 Edivaldo Monteiro SCP 50,76
1936  Alberto Afonso CFB 62,0 2001  Edivaldo Monteiro SCP 50,35 (2)
1937  Alvaro Martins Vieira SLB 59,2 (4) 2002  Edivaldo Monteiro SCP 50,04 (3)
1938  Alberto Afonso CFB 59,5 (2) | 2003 Edivaldo Monteiro SCP 50,17 (4)
1939  Alvaro Martins Vieira SLB 59,2 (5) 2004  Carlos Alberto Silva SLB 50,43 (5)
1940  Fernando Matos Fernandes SLB 59,3 2005 Edivaldo Monteiro SCP 50,65 (5)
1941 Fernando Matos Fernandes SLB 60,0 (2) | 2006 Jorge Paula JOMA 51,62
1942  Fernando Matos Fernandes SLB 58,2 (3) 2007  Edivaldo Monteiro SCP 49,57 (6)
1943  Antonio Araljo SCP 63,6 2008  Edivaldo Monteiro SCP 50,24 (7
1944  Fernando Matos Fernandes SLB 564 (4) | 2009  Bruno Gualberto JV 52,71
1945  Fernando Matos Fernandes SLB 57,0 (5) | 2010 Ricardo Lima SCP 52,95
1946  Fernando Matos Fernandes SLB 57,3 (6) | 2011 Jorge Paula SLB 49,88 (2)
1947  Fernando Matos Fernandes SLB 57,6 (7) 2012 Jorge Paula SLB 50,43 (3)
1948  Manuel Coelho SCP 59,7 2013 Jorge Paula SLB 50,47 (4)
1949  Fernando Matos Fernandes SLB 56,3 (8) | 2014  Jodo Ferreira SCP 51,32
1950  Fernando Matos Fernandes SLB 559 9) 2015  Diogo Mestre SLB 52,11
1951  Fernando Matos Fernandes SLB 57,1 (10) | 2016  Ricardo Lima SCB 51,68 (2)
1952  Fernando Romero FCP 64,1 2017  Diogo Mestre SLB 53,01 (2)
1953  Rui Pignatelli SCP 59,3 2018  Diogo Mestre SLB 50,96 (3)
1954  Fernando Matos Fernandes SLB 54,6 (11) | 2019  Marco Ribeiro CBF 52,50
1955  Fernando Matos Fernandes SLB 55,4 (12) | 2020 Edgar Remédios GDE 52,75
1956  Mario Lourengo SLB 57,2 2021 Mikael Jesus SLB 52,12
1957  Mario Lourengo SLB 56,8 (2)
1958  Mario Lourengo SLB 57,1 (3)
1959  Luis Ludovice SCP 56,6
1960 Cumura Imboa SLB 55,3 0S MAIS CAMPEQES
1961  Cumura Imboa SLB 55,0 (2) | Fernando Matos Fernandes 12
1962  Fernando Moniz SCP 57,3 José Carvalho 7
1963  Cumura Imboa SLB 554 (3) Edivaldo Monteiro 7
1964  Cumura Imboa SLB 545 (4) Cumura Imboa 6
1965 Cumura Imboa SLB 55,2 (5) Pedro Rodrigues 6
1966  Cumura Imboa SLB 55,0 (6)
1967  Antonio Ascensdo FCP 56,3
1968  Jodo Mena Antunes SLB 54,6
1969  Jodo Mena Antunes SLB 56,1 2) SALTO EM ALTURA
1970 Jodo Travessa AAC 56,0 (Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos)
1971 Fernando Reis SLB 53,6
1972 José Carvalho SCP 52,0 1910 Costa Rosado SLB 1,55
1973 José Carvalho SCP 51,3 ) 1911 Fernando Pinto Basto CIF 1,62
1974  José Carvalho SCP 51,5 (3) 1912 Fernando Costa Cabral CIF 1,64
1975  Joaquim Lobo CFSC 55,1 1913 Anténio Cabral SCP 1,60
1976  Jodo Raposo SCP 55,95 1914 Pascoal de Almeida CSCA 175
1977  José Carvalho SCP 526 (4) 1915  Pascoal de Almeida CSCA 182 (2)
1 978 Nascimento Marques FCP 54‘5 1922 Pascoal de Almeida CSCA 1 ,65 (3)
1979  José Sol SCP 53,7 1923 Jdlio Montalvao CIF 1,70
1980 Rui Oliveira FCP 53,5 1924 Julio Montalvao CIF 1,60 (2)
1981 Rui Oliveira SLB 53,9 2 1925  Vasco Sobral Dias CIF 1,60
1982  José Carvalho SLB 51,0 (5) 1926  Pascoal de Almeida SCP 1,725 (4)
1983  José Carvalho SLB 51,71 (6) 1927  Pascoal de Almeida SCP 1,75 (5)
1984  Alvaro Silva CFB 53,18 1928  Pascoal de Almeida SCP 1,70 (6)
1985 José Carvalho SLB 51,75  (7) | 1929 Pascoal de Almeida SCP 1,74 (7)
1986 Joaquim Carvalho SCP 5337 1930  Adolfo Brito SP 1,74
1987  Alberto Rodrigues SCP 51,85 1931 Castro Cabrita AFC 165
1988  Antonio Perpétuo SLB 53,26 1932 Luis Aguiar SCP 1,72
1989  Paulo Curvelo SLB 51,27 1933  Pascoal de Almeida SCP 1,73 (8)
1990 Pedro Rodrigues SLB 51,44 1934  Alvaro Martins Vieira SLB 1,71
1991  Pedro Rodrigues SLB 51,81 ) 1935  Mario Gil Martins SLB 1,67
1992  Pedro Rodrigues SLB 5165 (3) | 1936 José Varzea AAC 1,70
1993  Pedro Rodrigues SLB 50,52 4) 1937  Alvaro Martins Vieira SLB 1,74 (2)
1994  Pedro Rodrigues SLB 50,60 (5) 1938  Guilherme Espirito  Santo SLB 1,75
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1939  Alberto Cunha AFC 1,78 2004  Rafael Gongalves FCP 2,11 (3)
1940  Guilherme Espirito  Santo SLB 1.85 (2) 2005 Rafael Gongalves FCP 2,08 4)
1941 Antonio Marques AFC 1,75 2006  Carlos Pereira JV 2,10
1942  Fernando Matos Fernandes SLB 1,75 2007  Paulo Gongalves GDE 2,13 (2)
1943 José Durédo SCP 1,75 2008 Paulo Gongalves SLB 2,10 (3)
1944  Fernando Matos Fernandes SLB 1,75 2) 2009 Ricardo Nunes NAA 2,08
1945  Fernando Matos Fernandes SLB 1,75 (3) | 2010 Roman Guliy SCP 2,11
1946  Antonio Cardoso SCP 1,80 2011 Paulo Gongalves SLB 2,14 (4)
1947  Fernando Matos Fernandes SLB 1,75 (4) 2012 Roman Guliy SCP 2,08 (2)
1948  Manuel Meneses SLB 1,70 2013 Paulo Conceicéo SLB 2,16
1949  Luis Falcao SLB 1,75 2014  Paulo Conceicéo SLB 2,11 (2)
1950  Noronha Feio CM 1,75 2015  Paulo Conceicéo SLB 2,16 (3)
1951  Serddio Gomes CIF 1,75 2016 Paulo Conceicéo SLB 217 (4)
1952  Fernando Perdigao FCP 1,70 2017 Pedro Pinheiro SLB 2,02
1953  Manuel Meneses SLB 1,75 (2) | 2018  Victor Korst SLB 2,08
1954  Fernando Matos Fernandes SLB 1,70 (5) Paulo Conceicéo SLB 2,08 (5)
1955  Abilio Ascenso SCP 1.85 2019  Paulo Conceigédo SLB 2,20 (6)
1956  Abilio Ascenso SCP 1,75 (2) 2020 Gerson Balde SLB 2,23
1957 Abilio Ascenso SCP 1,75 (3) 2021  Francisco Barreto SCB 2,13
1958  Vilar Nunes CFB 1,80
1959  Rui Mingas SLB 1,80
1960  Julio Fernandes SCP 1,85 0S MAIS CAMPEGES
1961 Julio Fernandes SCP 1.90 (2) | Fernando Esteves Costa 10
1962  Julio Fernandes SCP 1_,% (3) Pascoal de Aimeida 8
1963  Jdlio Fernandes SCP 1,90 (4) Julio Fernandes 7
1964  Julio Fernandes SCP 1,84 (5) Paulo Conceigéo 6
1965  Julio Fernandes SCP 1,80 (6)
1966  Julio Fernandes SCP 1,90 (7)
1967  Tavares Alves SCP 1,89
1968 Tavares Alves SCP 190 () SALTO COM VARA
12?8 jgzg :::mz gEg 128 ) (Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos)
1971 Antonio Vermelhudo CFB 1,90 1910 Fariade Morais GCP 2,90
1972 José Lima CFB 1,95 (3) Anténio Stromp SCP 2.90
1973 Julio Martins DLM 1,92 1911 Celestino Pais Ramos SCCO 3,02
1974 Noel Poitevin CFM 1,90 1912  Cabega Ramos SLB 3,05
1975  Antonio Vermelhudo IND 1,97 2) 1913  Cabega Ramos SLB 2,95 (2)
1976 Antonio Vermelhudo CFB 2,03 (3) 1914  Cabega Ramos SLB 327 (3)
1977 Antonio Vermelhudo CFB 1,99 (4) 1915  Cabega Ramos SLB 3,10 (4)
1978  Anténio Vermelhudo  CFB 2,05 (6) | 1922 Jilio Montalvéo CIF 2,85
1979 Anténio Vermelhudo CFB 2,08 (6) 1923  Mexia Salema CIF 2,85
1980  Vitor Mendes SCP 210 Julio Montalvéo CIF 2,85 2)
1981  Vitor Mendes SCP 2,07 (2) | 1924  Jodo Macedo CSCCA 2,65
1982  Vitor Mendes SCP 2,07 (3) Manuel QOsorio HA 2,65
1983  Vitor Mendes SCP 2,07 (4) | 1925 Jodo Contreiras CIF 2,80
1984  José Carlos Lima SCP 2,05 (4) | 1926 Jodo Contreiras CIF 3,05 ()
1985  Vitor Mendes SLB 210 (5) | 1927  Francisco Duarte AFC 3,11
1986  Luis Marto SCP 210 1928  Pedro Beir&o SCP 3,20
1987 Luis Marto SCP 210 (2) | 1929 Manuel Oliveira SP 3,00
1988 Fernando Esteves Costa SLB 2,09 1930  Francisco Duarte AFC 327 (2)
1989  Fernando Esteves  Costa SLB 213 (2) 1931 Manuel Oliveira SP 3,12 (2)
1990 Fernando Esteves  Costa SLB 2,10 (3) 1932  Cristovao Cardoso SLB 3,10
1991  Fernando Esteves  Costa SLB 2,11 (4) 1933  Mario Saraiva FCG 3,20
1992  Fernando Esteves Costa SLB 2,06 (5) 1934  Cristovdo Cardoso SLB 3,30 (2)
1993  Fernando Esteves Costa SCP 2,04 (6) 1935  Alvaro Martins Vieira SLB 2,95
1994  Fernando Esteves  Costa SCP 2,07 (7) 1936  Arnaldo Borges FCP 3,20
1995  Fernando Esteves  Costa SCP 205 (8) | 1937  Alvaro Martins Vieira SLB 3,10 2)
199  Rafael Gongalves ADO 2,04 1938 Alvaro Martins Vieira SLB 340 (3)
1997  Pedro Raposo BA 2,06 1939  Alvaro Martins Vieira SLB 3,30 4)
1998  Fernando Esteves  Costa SCP 2,07 9) 1940 Fernando Boaventura SCP 3,70
1999  Fernando Esteves Costa SCP 2,07 (10) | 1941  Fernando Boaventura SCP 3,32 (2)
2000  Jonas Mattes SCP 2,11 1942  Alvaro Martins Vieira SLB 3,30 (5)
2001 Rafael Gongalves CAO 217 (2) | 1944  Jodo Montalvdo  Fernandes EV 3,50
2002 Jonas Mattes scp 2,01 (2) | 1945 Jodo Montalvdo  Fernandes EV 3,50 2)
2003  Paulo Gongalves sCB 204 1946  Jodo Montalvdo  Fernandes EV 3,50 (3)
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1947  Alvaro Martins Vieira SLB 3,40 (6) 2012 Edi Maia SCP 5,28 (5)
1948  Jodo Montalvao Fernandes EV 3,57 (4) 2013 Edi Maia SCP 5,45 (6)
1949  Carlos Costa SLB 3,40 2014 Diogo Ferreira SLB 5,67 (2)
1950  Jodo Montalvdo Fernandes EV 3,60 (5) 2015  Rubem Miranda SLB 5,35
1951  Carlos Costa SLB 3,20 (2) 2016  Diogo Ferreira SLB 5,25 (3)
1952  Jodo Montalvdo Fernandes EV 3,50 (6) 2017  Diogo Ferreira SLB 5,40 4)
1953  Jodo Montalvdo Fernandes EV 3,40 (7) 2018  Diogo Ferreira SLB 5,45 (5)
1954  Jaime Cordeiro SLB 3,30 2019  Diogo Ferreira SLB 4,95 (6)
1955  Jaime Cordeiro SLB 3,40 (2) 2020 Jodo Pedro Buaré GDE 5,05
1956  Carlos Costa SLB 3,40 (3) 2021 lcaro Miranda Ind 5,00
1957  Fernando Marques SCP 3,50
1958  Mota Maia ChuL 3,50 ;
1959  Fernando Marques SCP 3,50 (2) 0S MAIS CAMPEOES
1960  Manuel dos Santos SLB 3.70 Jodo Montalvdo Fernandes 7
1961  Anténio Silva SCP 3.90 Joaquim Raposo Borges 7
1962  Fernando Marques SCP 3,80 (3) | Francisco Nuno Fernandes 7
1963  Fernando Marques SCP 3.90 (4) Jodo André Silva 7
1964  Manuel dos Santos SLB 3.95 (2) Alvaro Martins Vieira 6
1965 José Henriques SLB 3.95 Pedro Palma 6
1966  José Henriques SLB 4,00 (2) Edi Maia 6
1967  Manuel dos Santos SLB 420 (3) Diogo Ferreira 6
1968  José Henriques SLB 3,85 (3)
1969  Joaquim Raposo  Borges SCP 3,50
1970  Manuel dos Santos SLB 3,90 (4)
1971 Joaquim Serra SCP 3,85 SALTO EM COMPRIMENTO
1972 Joaquim Raposo  Borges SCP 4.50 (2) (Os sublinhados refletem a evolug&o do recorde dos Campeonatos)
1973 Joaquim Serra SCP 4,50 2)
1974 Joaquim Raposo  Borges SCP 470  (3) | 1910 Gabriel Ribeiro SCP 595
1975  Joaquim Raposo  Borges SCP 460  (4) | 1911 Gabriel Ribeiro sCP 537 (2
1976  Joaquim Raposo  Borges SCP 48 (5 | 1912 Gabriel Ribeiro SCP 596 (3)
1977 Joaquim Raposo  Borges SCP 475  (6) | 1913 Eduardo Pereira SCP 610
1978  Manuel Miguel SCP 4,55 1914 Arnaldo Chichorro CSCA 6,07
1979 Joaquim Raposo  Borges SCP 510  (7) | 1915 Amaldo Chichorro CSCA 6371  (2)
1980  Manuel Miguel SLB 4,90 ) | 1922 Apio Almeida SCP 638
1981 Pedro Palma SCP 505 1923 Apio Almeida SCP 653 (2
1982 Os concorrentes negaram-se a efectuar a prova 1924 Apio Almeida SCP 658  (3)
1983 Manuel Miguel SLB 4,80 @) | 1925 Apio Almeida scp 597 )
1984  Manuel Miguel SLB 48 (4 | 1926 Severo Tiago CFB 6,05
1985  Jodo Rodrigues CFB 4,80 1927  Fernando Marrecas SCP 6,41
1986 Manuel Miguel SLB 485 (5 | 1928 Luis Retumba SCP-P 6,14
1987  Pedro Palma SLB 5,00 (2) | 1929 Américo Antunes CFB 6,40
1988  Pedro Palma SLB 4,90 (3) | 1930  Mario Martins Correia SCP 5,91
1989  Pedro Palma SLB 5,05 @) | 1931 Jose Carvalhosa SCP 6,55
1990  Pedro Palma SLB 4,95 (5) | 1932 Anténio Cabrita AFC 6,52
1991  Pedro Palma SLB 4,80 (6) | 1933  Tavares Junior AFC 6,49
1992  FranciscoNuno  Fernandes FCP 545 1934 Carlos Santos CFB 645
1993  FranciscoNuno ~ Fernandes ~ FCP 540  (2) [ 1935 MarioGil Martins SLB 6,34
1994  FranciscoNuno  Fernandes FCP 540  (3) | 1936 Carlos Santos SLB 656 (2
1995 FranciscoNuno ~ Fernandes ~ FCP 5,01 (4) | 1937 Manuel Emidio  Oliveira SCP 6,56
1996  FranciscoNuno ~ Femandes ~ FCP 518  (5) | 1938 ManuelEmidio  Oliveira SCP 683 (2)
1997  FranciscoNuno ~ Femandes ~ FCP 533 () | 1939  Guilherme Espirito  Santo SLB 646
1998 FranciscoNuno ~ Fernandes ~ FCP 545  (7) | 1940 Guilherme Espirito ~ Santo SLB 666 (2
1999  Jo&o André Silva SCP 529 1941 Antonio Marques AFC 644
2000  Jodo André Silva SCP 560 () | 1942 Anténio Marques AFC 668  (2)
2001 Jodo André Silva SCP 5,45 (3) | 1943 Alvaro Dias Cachulo SCP 6,30
2002 Jodo André Silva SCP 545 (4 | 1944 AlaroDias Cachulo SCP 695 (2)
2003 Jodo André Silva SCP 545 (5 | 1945 AlaroDias Cachulo SCP 709 (3)
2004  Jodo André Silva SCP 505  (6) | 1946 AlvaroDias Cachulo SCP 688 (4
2005 Jodo André Silva SCP 515 7 1947 Alvaro Dias Cachulo SCP 6,88 (5)
2006 Jaime Areias CFB 5,05 1948  Alvaro Dias Cachulo SCP 7,09 (6)
2007  Edi Maia GDIS 485 1949 Alvaro Dias Cachulo SCP 6,91 (7)
2008  Edi Maia SCP 485 (2) | 1950  Awvaro Dias Cachulo SCP 7195  (8)
2009 Edi Maia SCP 5,20 (3) | 1951 Alvaro Dias Cachulo SCP 7,09 9
2010  Diogo Ferreira SLB 520 1952 Eugenio Lopes AFC 683
2011 Edi Maia SCP 544 (4) | 1953  Alvaro Dias Cachulo SCP 7,04 (10)
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1954  Eugénio Lopes SCP 6,86 (2) 2019  Ivo Tavares SLB 7,58 (2)
1955  Miguel Andrade SLB 6,74 2020  Marcos Chuva SLB 758v  (9)
1956  Rui Ramos CFB 6,74 2021  André Pimenta JV 7,57v
1957  Fernando Matos Fernandes SLB 6,76
1958  Miguel Andrade SLB 6,84 (2)
1959 Abilio Ascenso SCP 6,94 0S MAIS CAMPEOES
1960 Pedro Almeida SCP 7,15 A|Varo Dias 10
1961 Pedro Almeida SCP 7,38 (2) Marcos Chuva 9
1962  Pedro Almeida SCP 7,23 (3) Péricles Pinto 6
1963  Pedro Almeida SCP 749 (4) Pedro Almeida 5
1964  Pedro Almeida SCP 7,23 (5) Gaspar Araljo 5
1965  Rogério Seromenho SLB 7,07
1966  José Tadeu Freitas SCP 7,05
1967  Julio Fernandes SCP 6,97 TRIPLO SALTO
1968  Antonio Abreu Matos cbuL 7,07
1969 Rui Oliveira SCP 6,84 (Os sublinhados refletem a evolugéo do recorde dos Campeonatos)
1970  Péricles Pinto SCP 7,03 1926  Apio Almeida SCP 12,30
1971 Péricles Pinto SCP 716 (2) | 1927  Fernando Marrecas SCP 12,94
1972 Péricles P|nt9 SCP 7,05 (3) 1928 Acicio Mesquita FCP 13,43
1973 Alfredo Meldo SLB 678 1929 Acécio Mesquita FCP 1307 (2
1974 Orlando Branquinho  SLB 6,99 1930  Fernando Marrecas SCP 1285 (2
1975 Pericles Pinto SCP 716 (4) | 1931 Cristovao Cardoso SLB 12,395
1976 Pericles Pinto SCP 707 (5 | 1932  Guilherme Vasconcelos  CIF 12,68
1977 Pericles Pinto SCP 725 (6) | 1933  Guilherme Vasconcelos  CIF 1287  (2)
1978  Adriano Rodrigues SCP 715 1934  Lima Marques AFC 12,97
1979 Carlos Medeiros CuM 7,19 1935  Guilherme Vasconcelos  CIF 1275  (3)
1980 Paulo Palma ScP o 7,24 1936 José Neto SLB 12975
1981 Jodo Lima cbuL 738 1937 José Neto SLB 1255 (2
1982 Antonio Vermelhudo  SLB 7,29 1938 Guilherme Espirito  Santo SLB 139
1983 Anténio Vermelhudo  SLB 7,33 (2) | 1939  Guilherme Espirito  Santo SLB 13,165 (2
1984 Adriano Ribeiro GDPF 7,36 1940  Guilherme Espirito  Santo SLB 1286  (3)
1985  Carlos Medeiros IND 751 v (2 1941  Jodo Vieira SCP 14,04
1986  Carlos Medeiros SLB 7,33 (3) 1942  Luis Alcide SLB 13,73
1987 Jose Leitéo CIPA 737 1943 Manuel Ribeiro SCS 1236
1988 Antonio Veiga scP 7,23 1944 Luis Alcide SLB 1381 (2
1989  Paulo Castelbranco ~ SCP 7,33 1945  Luis Alcide SLB 13,88 (3)
1990  Carlos Castelbranco ~ SCP 761 1946 Luis Alcide SLB 1414 (4)
1991 Jodo Milheiro CCSIM 7,37 1947 Luis Alcide SLB 14,115 ()
1992 Rui Barros sch 715 1948 Luis Alcide SLB 1453 ()
1993 Rui Barros SCP 7.32  (2) | 1949 Luis Alcide SLB 1402 (7)
1994  Carlos Calado CNRM 7,78 v 1950  Jodo Vieira SCP 13,865 (2)
1995  Carlos Castelbranco  SLB 7,44 (2) 1951  Luis Alcide SLB 14,32 8)
1996  Eduardo Martingo FCP 7,20 1952 Eugénio Lopes AFC 14,25
1997  Paulo Castelbranco  SCP 7,53 (2) 1953 Eugénio Lopes AFC 14,27 2
1998  Carlos Castelbranco ~ SCP 7,85(5,0) (3) 1954  Eugénio Lopes SCP 14,32 (3)
1999  Carlos Castelbranco ~ SCP 752v  (4) | 1955 Rui Ramos CFB 14,58
2000 Gaspar Araljo 735 v 1956  Rui Ramos CFB 1432 (2
2001 Carlos Calado SCP 8,10 v 1957  Rui Ramos CFB 14,42 (3)
2002 Gaspar Aratjo FCP 780 v (2) | 1958 Eugénio Lopes SCP 1435  (4)
2003  Gaspar Aratjo CAC 8,10 v (3) 1959  Rui Ramos CFB 14,59 (4)
2004  Carlos Calado FCP 8,08 v (2) 1960  Abel Rebelo SLB 14,22
2005 Gaspar Aratjo SCP L5 (4) | 1961  Elio Andrade SCP 14,40
2006 Nelson Evora SLB 175 1962 Julio Femandes ~ SCP 14,38
2007 Nelson Evora SLB 800  (2) | 1963 Elo Andrade SCP 1490 (2
2008 Marcos Chuva SLB - 761v 1964 Elio Andrade SCP 1440  (3)
2009 Marcos Chuva SLB 7.59v (2) | 1965 Jillio Femandes ~ SCP 1476 (2
2010 Gaspar Araljo SCP 762 (5 | 1966 José Tadeu Freitas SCP 14,84
2011 Marcos Chuva SLB- 779 (9 | 1967 Jillio Femandes ~ SCP 1413  (3)
2012 Marcos Chuva SLB 78 v (4) | 1968 Julio Fernandes ~ SCP 1438  (4)
2013 Marcos Chuva SLB- 765 (5 | 1969 José Tadeu Freitas SCP 1422 (2
2014 Marcos Chuva SLB- 766V (6) | 1970 Viadimiro Simes SLB 14,39
2015 Marcos Chuva SLB 737 () | 1971 Rogério Seromenho  SLB 1378
2016  Nelson Evora SLB 777v - (3) 1972 Luis Azevedo SLB 14,45
2017 Marcos Chuva SLB 7.99v (8 | 1973 Fariasde Sousa SLB 14,64
2018 Ivo Tavares SLB 750 1974 Alfredo Melzo SLB 14,89
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1975  Luis Azevedo SLB 14,16 2)
1976 Luis Azevedo SCP 15,46 (3)
1977  Luis Azevedo SCP 15,28 (4)
1978  Luis Azevedo SCP 15,66 (5)
1979  Paulo Palma SCP 15,03
1980  Paulo Palma SCP 15,49 2)
1981  Luis Azevedo SCP 14,72 (6)
1982  Luis Azevedo SCP 15,20 (7)
1983  Luis Azevedo SCP 15,90 (8)
1984  Luis Azevedo SCP 15,69 9)
1985 Paulo Palma SCP 15,67 (3)
1986  José Leitdo CIPA 16,06
1987  José Leitdo CIPA 16,15v  (2)
1988  José Leitdo CIPA 16,22  (3)
1989  Luis Marto SCP 15,45
1990  Luis Marto SCP 15,88 2
1991  Carlos Ribeiro SCP 15,04
1992 José Leitdo CIPA 15,87 4)
1993  José Leitdo SCP 15,99V (5)
1994  Carlos Calado CNRM 16,07
1995  Carlos Calado CNRM 15,78 (2)
1996  José Leitdo CALAG 15,86 (6)
1997  Eduardo Martingo FCP 15,45
1998  Eduardo Martingo FCP 16,15 (v) (2)
1999  Américo Castelbranco  SCP 15,22v
2000 Eduardo Martingo FCP 1537v  (3)
2001  Américo Castelbranco ~ SCP 15,63 (2)
2002  Américo Castelbranco ~ SCP 15,99 (3)
2003  Nelson Evora FCP 15,57
2004  Nelson Evora SLB 16,04 2)
2005  Américo Castelbranco  SCP 1528v  (4)
2006  Nelson Evora SLB 1692  (3)
2007  Nelson Evora SLB 1726  (4)
2008  Marcos Caldeira SLB 15,33v
2009  Nelson Evora SLB 1782v  (5)
2010  Nelson Evora SLB 16,36 (6)
2011 Nelson Evora SLB 16,99 (7
2012 Marcos Caldeira SLB 15,87 (v) (2)
2013 Nelson Evora SLB 16,41 (8)
2014 Nelson Evora SLB 16,41 9)
2015  Nelson Evora SLB 16,39 (10)
2016 Nelson Evora SLB 16,60 (11)
2017  Nelson Evora SCP 16,78 (12)
2018  Carlos Veiga SCP 16,03
2019  Tiago Luis Pereira SCP 16,61 (v)
2020  Tiago Luis Pereira SCP 16,94 (2)
2021 Tiago Luis Pereira DCP 16,23 (3)
0S MAIS CAMPEQES
Nelson Evora 12
Luis Azevedo 9
Luis Alcide 8
José Leitdo 6
LANCAMENTO DO PESO
(Os sublinhados refletem a evolugéo do recorde dos Campeonatos)
1910  Alfredo Camecelha SCP 9,38
1911  Santos Moreira CIF 9,73
1912 Antonio Martins CIF 9,865
1913 Antonio Martins CIF 994 2)
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Pedro de Almeida
Anténio Martins
Anténio Martins
Julio Montalvao
Alberto Ferreira
Alberto Ferreira
Anténio Cardoso
Anténio Cardoso
José Garnel
José Garnel
José Garnel
José Garnel
José Garnel
José Garnel
José Garnel
Emidio Ruivo
Emidio Ruivo
Emidio Ruivo
Emidio Ruivo
Emidio Ruivo
Mario Santos
Emidio Ruivo
Emidio Ruivo
Emidio Ruivo
Emidio Ruivo
Emidio Ruivo
Luis Pinto Basto
Luis Pinto Basto
Manuel Silva
Manuel Silva
Manuel Silva
Manuel Silva
Anténio Tender
Manuel Silva
Manuel Silva
Manuel Silva
Manuel Silva
Xara Brasil
Manuel Silva
José Galvédo
José Galvédo
José Galvao
Xara Brasil
José Galvao
José Galvao
José Galvao
José Galvao
José Galvao
Luis Reis
Luis Reis
José Luis Fernandes
José Luis Fernandes
José Luis Fernandes
José Galvao
José Galvédo
José Galvdo
José Galvédo
Vital Silva
Vital Silva
Vital Silva
Vital Silva
Vital Silva
Vital Silva
Henrique Silva
Mario Pinto
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cscQ
CIF
CIF
CIF
HA
HA
CIF
CIF
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
CIF
CIF
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
CIF
CIF
SCP
SCP
SCP
SCP
FCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SLB
SLB
SLB
SCP
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
FCP
FCP
SCP
SCP
FCP
FCP
CDUL
FCP
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994
10.46
10,32
8,52
9,97
9,88
11.84
124
12,24
12,06
13,00
12,55
1307
11,95
12,32
11,89
11,86
12,64
12,70
12,78
11,585
12,39
12,25
12,42
12,73
1247
13175
12,86
13325
12,70
13,255
13,21
12,33
13,08
12,96
1351
13,30
13,50
12,55
13,70
1428
1472
13,56
14,28
1477
14,71
1543
14,72
13,82
14,36
1548
17.23
16,81
14,21
14,39
14,10
13,63
14,93
15,19
15,17
15,60
15,03
14,81
14,51
15,25
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1985  Henrique Silva CDUL 1515 (2) 1929
1986  Mario Pinto CIPA 15,72 2) 1930
1987  Mario Pinto SLB 15,70 (3) 1931
1988  Fernando Alves SLB 15,25 1932
1989  Mario Pinto SLB 15,38 (4) | 1933
1990 Fernando Alves SLB 15,99 (2) 1934
1991  Fernando Alves SLB 17,03 (3) 1935
1992  Fernando Alves SLB 16,54 (4) 1936
1993  Fernando Alves SLB 17,09 (5) 1937
1994  Fernando Alves SLB 17,25 (6) 1938
1995  Fernando Alves SLB 17,55 (7) 1939
1996  Fernando Alves SLB 18,09 (8) 1940
1997  Luis Herédio Costa SCP 16,36 1941
1998  Fernando Alves SLB 18,30 9) 1942
1999  Fernando Alves SLB 19,30 (10) | 1943
2000 Fernando Alves SCP 17,91 (11) | 1944
2001 Luis Herédio Costa SCP 16,97 2 1945
2002  Marco Fortes SCP 18,76 1946
2003  Marco Fortes SCP 18,57 2 1947
2004  Marco Fortes SCP 18,19 (3) 1948
2005  Marco Fortes SCP 17,35 (4) 1949
2006  Marco Fortes SCP 18,34 (5) 1950
2007  Marco Fortes SCP 18,51 (6) 1951
2008  Marco Fortes SCP 19,67 (7) 1952
2009  Marco Fortes SCP 19,65 (8) 1953
2010  Marco Fortes SLB 20,57 9) 1954
2011 Marco Fortes SLB 20,21 (10) | 1955
2012 Marco Fortes SLB 19,62 (11) | 1956
2013 Marco Fortes SLB 19,57 (12) | 1957
2014 Marco Fortes SLB 20,62 (13) | 1958
2016  Tsanko Arnaudov SLB 19,79 1959
2016  Tsanko Arnaudov SLB 19,93 (2) 1960
2017 Tsanko Arnaudov SLB 20,79 (3) 1961
2018  Tsanko Arnaudov SLB 19,60 (4) 1962
2019  Tsanko Arnaudov SLB 20,58 (5) 1963
2020 Tsanko Arnaudov SLB 20,77 (6) 1964
2021  Francisco Belo SLB 20,63 1965
1966
1967
0S MAIS CAMPEOES 1968
Marco Fortes 13 1969
José Galvéo 12 1970
Fernando Alves 1 1971
Emidio Ruivo 10 1972
Manuel Silva 9 1973
Tsanko Arnaudov 6 1974
1975
1976
1977
LANGAMENTO DO DISCO o
(Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos) 132(1)
1910 Fariade Morais GCP 26,37 1982
1911 Fernando Pereira SCP 27,36 1983
1912 Fernando Pereira SCP 3120 (2) | 1984
1913 Fernando Pereira SCP 3161 (3 | 1985
1914 Anténio Cardoso CIF 31,39 1986
1922 Anténio Martins CIF 32,06 1987
1923  L.Ferreira Pinto SCP 28,37 1988
1924 Alberto Ferreira HA 30,30 1989
1925  Jodo Gestosa GNR 30,38 1990
1926  José Garnel SCP 32,16 1991
1927  Antonio Cardoso CIF 3827  (2) | 1992
1928  José Garnel SCP 3764  (2) | 1993
PARCEIROS INSTITUCIONAIS
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José
José
Herculano
José
Herculano
Herculano
Herculano
Herculano
Herculano
Herculano
Herculano
Herculano
Manuel
Cardeal da
Manuel
Manuel
Manuel
José Luis
Manuel
Manuel
Manuel
Manuel
Manuel
Antdnio
Manuel
Manuel
Manuel
Manuel
Manuel
Manuel
Manuel
Manuel
José
Jodo
Manuel
Manuel
Manuel
Manuel
José

Luis
Carlos
Carlos
Carlos
Carlos
José
José
José
Jodo
Vital

Jodo
Jodo
Carlos
Carlos
Manuel
Jorge
Paulo
Paulo
Paulo
Paulo
Paulo
Fernando
Paulo
Fernando
Fernando
Fernando

Garnel
Garnel
Mendes
Garnel
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Silva
Fonseca
Silva
Silva
Silva
Silva
Silva
Silva
Silva
Silva
Silva
Tender
Silva
Silva
Silva
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Goulao
Galvédo
Afonso
Goulao
Goulao
Goulao
Goulao
Galvédo
Reis
Sustelo
Sustelo
Sustelo
Sustelo
Galvdo
Galvdo
Galvdo
Esteves
Silva
Manta
Manta
Sustelo
Sustelo
Pinto
Grave
Santos
Santos
Santos
Santos
Santos
Alves
Santos
Alves
Alves
Alves
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SCP
SCP
AFC
SCP
AFC
AFC
AFC
AFC

ML
AFC
AFC
SCP
SLB
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
FCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SLB
SLB
SCP
SLB
SLB
SLB
SCP
SLB
SLB
SCP
SCP
SCP
SCP
SLB
SLB
SLB
SLB
FCP
ACM
SCP
SLB
SLB
SLB
SLB
FCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
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35,73
37,75
38,06
38.90
37,14
38,71
36,44
36,80
37,37
37,82
37,03
36,96
35,76
34,19
38,85
38,51
39.82
38,43
40,03
39,91
41.85
40,08
41,01
37,03
4223
4551
41,02
42,21
4321
41,38
43,58
46.26
45,25
ar4r
46,39
46,98
46,98
47,12
45,46
41,24
43,96
42,74
44,28
4548
44,02
42,46
4344
42,70
4254
43,33
43,08
46,10
46,64
41.62
44,98
4434
50,88
91.42
51.66
94,04
51,22
53,06
53,30
50,52
52,70
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PORTUGUESA - |
2 ATLETISMO |
1994  Paulo Santos CFB 48,98 (7) 1941
1995  Paulo Bernardo BA 53,16 1942
1996  Fernando Alves SLB 51,76 (5) 1943
1997  Paulo Bernardo FCP 53,88 2) 1944
1998  Paulo Bernardo SLB 52,26 (3) 1945
1999  Fernando Alves SLB 52,98 (6) 1946
2000 Paulo Bernardo BA 53,70 (4) 1947
2001  Paulo Bernardo BA 53,68 (5) 1948
2002  Paulo Bernardo BA 58,50 (6) 1949
2003  Paulo Bernardo BA 57,58 (7) 1950
2004  Paulo Bernardo BA 59,05 (8) 1951
2005 Paulo Bernardo BA 60,61 9) 1952
2006  Jorge Grave QFC 51,19 1953
2007  Jorge Grave QFC 55,06 (2) 1954
2008  Jorge Grave QFC 58,06 (3) 1955
2009  Marco Fortes SCP 58,32 1956
2010  Jorge Grave SCP 56,41 (4) 1957
2011 Marco Fortes SLB 56,37 2) 1958
2012 Jorge Grave AAPI 57,56 (5) 1959
2013 Filipe Vital e Silva IND 56,81 1960
2014  Filipe Vital e Silva (Esp.) 56,65 2) 1961
2015 Jorge Grave SLB 58,22 (6) 1962
2016  Filipe Vital e Silva (Esp.) 56,40 (3) 1963
2017  Francisco Belo SLB 62,01 1964
2018  Francisco Belo SLB 58,63 2) 1965
2019  Edujose Lima SCP 56,27 1966
2020  Edujose Lima SCP 58,14 2) 1967
2021  Edujose Lima SCP 59,51 (3) 1968
1969
1970
1971
0S MAIS CAMPEOES 1972
Manuel Silva 12 1973
Herculano Mendes 9 1974
Paulo Bernardo 9 1975
Paulo Santos 7 1976
Jorge Grave 6 lg;g
1979
1980
1981
1982
LANCAMENTO DO MARTELO 1983
1984
(Os sublinhados refletem a evolugéo do recorde dos Campeonatos) 1985
1922 Alberto Figueiredo SCP 25,75 ng
1923  Alberto Figueiredo SCP 23,50 2) 1988
1924 Joaquim Borges CIF 30,25 1989
1925 Balhae Melo CIF 29,10 1990
1926  Antonio Cardoso CIF 33,57 1991
1927  Antonio Cardoso CIF 30,10 2) 1992
1928  Herculano Mendes AFC 35,02 1993
1929  Joaquim Borges CIF 29,87 1994
1930  Herculano Mendes AFC 35,45 2) 1995
1931 Herculano Mendes AFC 39,67 (3) 1996
1932  Herculano Mendes AFC 38,50 (4) 1997
1933  Herculano Mendes AFC 36,92 (5) 1998
1934  Herculano Mendes AFC 39,52 (6) 1999
1935  Herculano Mendes AFC 35,10 (7) 2000
1936  Herculano Mendes AFC 41,15 (8) 2001
1937  Herculano Mendes ME 40,72 9) 2002
1938  Herculano Mendes ME 42,28 (10) 2003
1939  Herculano Mendes AFC 4379 (11) 2004
1940  Herculano Mendes AFC 41,99 (12) 2005
PARCEIROS INSTITUCIONAIS
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Herculano Mendes
Herculano Mendes
Herculano Mendes
Herculano Mendes
Manuel Silva
Manuel Silva
Manuel Silva
Manuel Silva
Manuel Silva
Manuel Silva
Eduardo Albuquerque
Eduardo Cunha
Manuel Silva
Manuel Silva
Eduardo Albuquerque
Eduardo Albuquerque
Eduardo Albuquerque
Carlos Portugal
Eduardo Albuquerque
Eduardo Albuquerque
Eduardo Albuquerque
Américo Ferreira
Eduardo Albuquerque
Eduardo Albuquerque
Carlos Sustelo
Carlos Sustelo
Carlos Sustelo
Anténio Alegre
Carlos Sustelo
Carlos Sustelo
Carlos Sustelo
Carlos Sustelo
José Pedroso
José Pedroso
José Pedroso
Carlos Cardoso
José Pedroso
José Pedroso
José Pedroso
José Pedroso
José Pedroso
José Pedroso
José Pedroso
José Pedroso
José Pedroso
José Pedroso
Fernando Alves
Anténio Peixoto
Fernando Alves
Antonio Peixoto
Fernando Alves
Vitor Costa
Antdnio Peixoto
Vitor Costa
Vitor Costa
Vitor Costa
Vitor Costa
Vitor Costa
Vitor Costa
Sérgio Coelho
Vitor Costa
Vitor Costa
Vitor Costa
Vitor Costa
Vitor Costa
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AFC
AFC
AFC
AFC
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SLB
CDUL
SCP
SCP
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SCP
SLB
SLB
SCP
SCP
SCP
SLB
SCP
SCP
SCP
SCP
SLB
SLB
SLB
SLB
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
IND
SLB
SCP
SLB
ASQ
SCP
ASQ
ASQ
SLB
SLB
RCF
SCP
GDQ
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
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40,10
37,26
37,35
44,36
40,73
4115
40,92
42,00
40,93
39,06
43,93
36,47
42,18
42,30
46,39
46,55
4931
42,05
52,01
5340
98,67
45,58
55,40
53,68
54,67
52,64
56,84
48,90
58,58
58,60
61.50
61.64
58,28
55,22
49,94
50,56
57,70
49,18
58,82
59,82
59,32
55,96
55,64
59,40
59,54
53,38
54,34
54,76
61,62
60,66
59,48
65.14
63,50
66.26
63,62
61.62
72,06
70,78
a7
59,61
74,44
70,49
73,19
72,91
74,21
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2006  Vitor Costa SCP 71,49 (13) | 1953 Jodo Muralha SCP 53,89 4)
2007  Vitor Costa SCP 70,55 (14) | 1954  Silvério Tomas AAC 49,18
2008  Dario Manso SCP 68,31 1955  Francisco Domingues SLB 4544
2009  Dario Manso SCP 69,25 2) 1956  Antonio Mendes SCP 51,60
2010  Dario Manso SCP 70,73 (3) 1957  Manuel Mendes SCP 56,30
2011 Dario Manso SCP 69,45 4) 1958  Manuel Mendes SCP 55,77 (2)
2012 Dario Manso SCP 69,81 (5) 1959  Silvério Tomas AAC 5851 (2
2013 Dario Manso SCP 69,15 (6) 1960  Manuel Mendes SCP 6366  (3)
2014  Dério Manso SCP 70,25 (7) 1961  Francisco Domingues SLB 59,45 (2)
2015  Dério Manso SCP 69,09 (8) 1962  Manuel Santinho das Neves SCP 56,87
2016  Antonio Vital e Silva SLB 67,78 1963  Francisco Domingues SLB 58,45 (3)
2017 Dario Manso SLB 68,69 (9 | 1964 Octavio Vicente DLM 59,30
2018  Antonio Vital e Silva SLB 71,44 (2) 1965 Manuel Santinho das Neves IND 61,53 (2)
2019  Anténio Vital e Silva SLB 7159  (3) | 1966 Carlos Eufrasio SLB 55,34
2020  Ruben Antunes SCP 68,85 1967  Manuel Santinho das Neves SCP 63,10 (3)
2021 Ruben Antunes SCP 71,66 (2) 1968  Carlos Eufrésio SLB 64,00 (2
1969  Carlos Eufrasio SLB 55,00 (3)
1970  Joaquim Raposo  Borges SCP 59,54
1971 Manuel Santinho das Neves SCP 62,24 (4)
0S MAIS CAMPEOES 1972 Manuel Santinho das Neves SCP 62,14 (5
Herculano Mendes 16 1973  Carlos Alfredo SCP 61,14
Vitor Costa 14 1974 Mario Silva SLB 63,32
José Pedroso 13 1975  Carlos Alfredo SCP 62,42 (2)
Eduardo Albuquerque 9 1976  Carlos Eufrasio SLB 62,02 (4)
Dario Manso 9 1977  Diogo Lavajo SCP 63,98
1978  Mario Silva SLB 6580 (2
1979  José Saavedra FCP 67,54
1980  Mario Silva SCP 70,20 (3)
1981  Mario Silva SCP 70,38 4)
LANGAMENTO DO DARDO 1982  Carlos Cunha SCP 60,48
(Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos) 1983 Paulo Santos FCP 68,34
1984  Paulo Santos FCP 70,26 (2)
1913  Carlos Costa CSCQ 3133 1985 Carlos Cunha SCP 69,40 2)
1914 Antonio Cardoso CIF 31,10 1986  Carlos Cunha SCP 70,32a) (3)
1915 Antdnio Martins CIF 37,18 1987  Paulo Santos SCP 6546  (3)
1923 Horacio Costa CIF 42,14 1988  Carlos Cunha SCP 67,24  (4)
1924  Daniel Amorim CIF 35,62 1989  Carlos Cunha SCP 63,04 (5)
1925  Horécio Costa CIF 4280 (2) | 1990 Carlos Cunha 0s 6468  (6)
1926 Augusto Paula GNR 42,02 1991  Carlos Cunha GSL 6748 (1)
1927 Arsénio Soares SCP 44,55 1992  Carlos Cunha 0S 66,40  (8)
1928  Herculano Mendes AFC 37,85 1993  Carlos Cunha SLB 68,04 9)
1929  José Garnel SCP 42,95 1994  Jodo Reis SCP 69,02
1930 Joseé Garnel SCP 4605  (2) | 1995 Jodo Reis SCP 6842 (2
1931 Antonio Morgado SCP 44,67 1996  Carlos Cunha SLB 62,92 (10
1932 Ant6nio Cadete AFC 4721 1997 Jodo Reis SCP 6120 (3)
1933 Antonio Cadete AFC 4935  (2) | 1998 Filipe Ventura SCP 69,36
1934 Barros Gomes FCP 44,54 1999  Filipe Ventura SCP 7095 (2
1935  Arsénio Soares SCP 4860  (2) | 2000 Jodo Reis coD 6533  (4)
1936 Antonio Cadete AFC 4551 (3) | 2001 Filipe Ventura SCP 6958  (3)
1937 Antonio Cadete AFC 5088 (4 | 2002 Jodo Reis CoD 67,22 (5
1938 Antonio Cadete AFC 47,58 (5 | 2003 André Medeiros CUM 66,80
1939 Anténio Cadete AFC 50,59  (6) | 2004 Elias Leal FCP 64,62
1940 Tomas de Macedo SCP 46,41 2005  Filipe Ventura SCP 6548  (4)
1941 Antonio Rodrigues CFB 44,43 2006  Filipe Ventura SCP 6576  (5)
1942 Tomas de Macedo AFC 50,48 (2) | 2007 Elias Leal FCP 63,47 )
1943 Anténio Rodrigues CFB 4745  (2) | 2008 Elias Leal FCP 6874  (3)
1944 Anténio Rodrigues CFB 4584  (3) | 2009 Luis Almeida SLB 68,85
1945  Anténio Rodrigues CFB 45,62 (4) 2010 Elias Leal SCP 65,27 (4)
1946 Edgar Tamegéo AFC 56,00 2011 Tiago Aperta SLB 65,66
1947  Paulo Cardoso SCP 46,36 2012 Tiago Aperta SLB 7300 (2
1948  Jodo Muralha SCP 49,68 2013 Tiago Aperta SLB 69,88  (3)
1949 Jorge Matos SLB 56,37 2014 Tiago Aperta SLB 69,36  (4)
1950  Jodo Muralha SCP 4862  (2) | 2015 Tiago Aperta SLB 66,65  (5)
1951  Jodo Muralha SCP 51,58 (3) | 2016 Tiago Aperta SLB 6198  (6)
1952 Rosalvo Mano FCP 4576 2017 Mério Marques SCB 64,65
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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2018  Tiago Aperta SCP 72,65 (7) 1989  José Durao SLB 6366  (2)
2019  Tiago Aperta SCP 67,96 (8) 1990  Mario Anibal Ramos SLB 6754
2020 Leandro Ramos SLB 75,78 1991  José Durao MMSC 5962 (3)
2021  Leandro Ramos SLB 74,76 2) 1992  Francisco Nuno Fernandes CIPA 7381~
1993 Mario Anibal Ramos SLB 7570*  (2)
a) Dardo actual a partir de 1986 1994  Mario Anibal Ramos SLB 7309*  (3)
%) Prova ganha por Tiago Aperta — 75,01, em que participou extra- | 1995  Mario Anibal Ramos SLB 7068 *  (4)
concurso 1996  Luis Herédio Costa SCP 6786
1997  Paulo Massinga CAT 6678 *
) 1998  Pedro Veloso CFB 6378
0S MAIS CAMPEOES 1999  Pedro Veloso SLB 6694*  (2)
Carlos Cunha 10 2000  Mario Anibal Ramos SLB 6747*  (5)
Tiago Aperta 8 2001  Mario Anibal Ramos SLB 7990*  (6)
Manuel Santinho das Neves 5 2002  Carlos Sa IFCT 6587
Jodo Reis 5 2003  Mario Anibal Ramos SLB 6179 (7)
Filipe Ventura 5 2004  Carlos Sa UFCT 6275 (2)
2005 Tiago Marto GAF 6328
2006  Claudio Gama GDC 6858
2007 Tiago Marto GAF 7090 2)
2008 Tiago Marto GAF 7098 (3)
DECATLO 2009 Tiago Marto GAF 7156 4)
(Os sublinhados refletem a evolug&o do recorde dos Campeonatos) 281? Eggg mggg 82:; ;gg? Eg;
i
1944  Fernando Matos Fernandes SLB 5475 2012 Tiago Marto GAF 7272 (@)
1945  Fernando Matos Fernandes SLB 5967 (2) 2013 Tiago Marto GAF 7184 ®)
1949  Fernando Matos Fernandes SLB 6152 (3) 2014  Ivan Santos ADLA 6330
1950 Eduardo Cunha SCP 4769 2015 Samuel Remédios SLB 6924
1951 Fernando Matos ~ Fernandes SLB 6458  (4) | 2016 Pedro Ferreira CSLAV 6139 v
1952  Fernando Matos Fernandes SLB 6352 (5) | 2017 Pedro Ferreira CSLAV 5565 v (2)
1953  Fernando Matos Fernandes SLB 5766 6) | 2018 Samuel Remédios JV 6600 2)
1954  Fernando Matos Fernandes SLB 6352 (M | 2019 Abdel Larrinaga SLB 7377
1955  Fernando Matos Fernandes SLB 6009 8) | 2020** Abdel Larrinaga SLB 3820 (Pent)
1956  José Cameira SCP 5671 2021  Edgar Campre SLB 7452
1957  Fernando Marques SCP 5216
1958 Vilar Santos SLB 5502 *) Atual tabela internacional; **) devido & pandemia, realizou-se o
1959 Vilar Santos SLB 5837 (2) pentauo (umco d|a)
1960  Vilar Santos SLB 5395 (3)
1961  Fernando Marques SCP 5478 (2)
1962  Vilar Santos SLB 5746 (4)
1963  Esteves Costa CDUL 5962 0S MAIS CAMPEOES
1964  José Tadeu Freitas SCP 5294 Fernando Matos Fernandes 8
1965 José Tadeu Freitas SCP 6471 2) Tiago Marto 8
1966 José Tadeu Freitas SCP 6070 (3) Mério Anibal Ramos 7
1967  José Tadeu Freitas SCP 6488 (4) José Tadeu Freitas 5
1968  José Palhoto CAL 5168 Vilar Santos 4
1969  José Tadeu Freitas SCP 6365 (5)
1970 Vitor Silva SCP 6113 Pedro Albuquerque )
1971 Fernando Reis SLB 5949
1972 Joaquim Raposo  Borges SCP 6312
1973  Céndido Coelho IND 5717
1974 José Carvalho SCP 6485 *
1975 Matos Santos ACM 5296 * 10.000 M/ 20.000 M MARCHA
1976  José Carvalho CFSC  6605* (2)
1977  José Sol CSM 5896 * (Os sublinhados refletem a evolug&o do recorde dos Campeonatos)
1978  Joaquim Carvalho SCP 6028 * 1979* Paulo Alves CFS| 52915
1979 José Sol SCP - 59267 (2) | 4g8) jose Pinto CFB 14214
1980 Jogo Campos FCP - 56797 1981  José Pinto CFB 14205 (2)
1981  Pedro Albuquerque ~ SLB 6367 1982 José Pinto CFB 13127 (3)
1982  Pedro Albuquerque  CDUL  6368*  (2) 1983 José Pinto CFB m )
1983  Pedro Albuquerque  SLB 6354*  (3) 1984 José Pinto CFB m (5)
1984 Pedro Albuquerque  SLB 6602 (4) | 4905 pigider Oliveira LDC 13323
1985  Joaquim Carvalho ECP 6415 : 2 1986 José Urbano SLB 1'29'19
1986 Carlos Cunha SCh 63457 1987  Helder Oliveira SCP 12821 (2)
1987 Paulo Barrigana  SLB 64657 1989 José Urbano SLB 12626 (2)
1988 Jose Durdo LB 6194 1990  José Pinto CFB 12950 (6)
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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1991 José Urbano SLB 12718  (3) 35 KM MARCHA
1992  José Urbano SLB 1.2517,5 (4)
1993  José Urbano SLB 1.29.30  (5) (Os sublinhados refletem a evolugdo do recorde dos Campeonatos)
1994  José Magalhdes ACA 1.31.51 . -
1995  José Urbano SLB 12709 (6) | 2016 Jodo Vieira SCP 23759
1996 Jodo Vieira CNRM 1.25.16 2017 Jodo Vieira SCP 2.38.40 (2)
1997 José Urbano SLB 12854 (7) | 2018 Jodo Vieira SCP 23818 (3)
1998 José Urbano SLB  1.234626(8) | 2019 Jodo Vieira SCP 24014 (4)
1999  Jodo Vieira CNRM  1.22263 (2) | 2020 Jodo Vieira SCP 24206 (5)
2000 Jodo Vieira CNRM  1.26.41,81(3) | 2021 Jodo Vieira SCP 23927 ()
2001  Jodo Vieira CNRM  1.24.08,8 (4)
2002  Jodo Vieira CNRM  1.25.14,7 (5) ~
2003 Jodo Vieira CNRM  1.27.58,8 (6) _ 0S MAIS CAMPEOES
2004  Jodo Vieira CNRM  1.26.31,2 (7) | Jodo Vieira 6
2005  Jodo Vieira CNRM  1.23.46,7 (8)
2006  Jodo Vieira CNRM  1.24.476 (9)
2007  Jodo Vieira CNRM  1.27.04,97(10)
2008  Anténio Pereira JOMA  1.26.29,44 50 KM MARCHA
2009  Jodo Vieira CNRM  1.24.00,35(11)
2010 * Sérgio Vieira CNRM  40.19.45 (Os sublinhados refletem a evolugdo do recorde dos Campeonatos)
2011* Jodo Vieira SCP 39.4491 (12) ) .
2012* Jodo Vieira SCP 414073 (13) ]gg? ﬂSZZ E:mg 8ES ggg;‘g 2
2013* Jodo Vieira SCP 40.02,78 (14) 1988 José Magalhdes ACA 4'43'59
2014 * Sérgio Vieira SLB 41.09,75 (3) 1989 José Pinto CFB 3'52'43 3)
2015* Jodo Vieira SCP 41.20,75 (15) 1990 José Pinto CFB 4.02.26 (4)
2016 * Jodo Vieira SCP 41.24,07 (16) 1991 José Pinto CFB 3'59'23 (5)
2017 *  Jodo Vieira SCP 41.26,60 (17) 1992 José Urbano SLB 3'59'33
2018 * Jodo Vieira SCP 41.54,2m (18) 1993 José Pinto IND 4'02'13 (6)
2019 * Jodo Vieira SCP 40.29,72 (19) 1994 José Maaalhdes ACA 4'17'39 2
2020 ** Jodo Vieira SCP 114585 (20) X gaina e
2021 Ru Coelho CAS 422498 1995 Josg Magalhgles ACA 3.59.00 (3)
e 1996  José Magalhaes ACA 4.09.29 (4)
1997  José Urbano SLB 41017  (2)
*) desde 2010 realiza-se em 10.000; **) devido a pandemia realizou-se em 3.000m 1322 Ezgg m:;}:zz ngE ggggg @)
2000  Pedro Martins CAS 3.55.55 (3)
B 2001  Pedro Martins CAS 3.55.54 (4)
PRV OS MAIS CAMPEOES 2002  Pedro Martins CAS 3.56,27 ()
Jodo Vieira 20 2003 Pedro Martins CAS 35742 (6)
José Urbano 8 2004  Jodo Vieira CNRM  3.52.00
2005 Pedro Martins CAS 403.09 (7)
2006  Dionisio Ventura CIAIA  4.18.04
2007  Jorge Costa CTT-F  4.03.00
20 KM MARCHA 2008 Jodo Vieira CNRM 35235 (2)
i _ 2009  Dionisio Ventura CIAIA 41148 (2
(Os sublinhados refletem a evolugéo do recorde dos Campeonatos) 2010  Dionisio Ventura FAlent. 40607 (3)
2009 Jodo Vigira CNRM  1.25.05 2011 Jorge Costa COP 40717 (2)
2010 Sérgio Vieira CNRM  1.26.36 2012 Jodo Vieira SCP 34517 (3)
2011 Jodo Vigira SCP 12749 (2) | 2013 Luis Gil CSM 4.12.31
2012 Sérgio Vieira SLB 12524 (2) | 2014 Luis Gil GDE 41140 (2)
2013 Jodo Vieira SCP 12636 (3) 2015  Pedro . Martins CAS 43403 (8)
2014 Jodo Vieira SCP 12602 (4) | 2016  (ndo serealizou) .
2015 Sérgio Vieira SLB 12336 (3) 2017 Amaro Teixeira CAS 4.56.53
2016  Pedro Isidro SLB 1.25.08 2018  Pedro Isidro SLB 411,25
2017 Jodo Vieira SCP 12346 (5) | 2019 Jodo Vigira SCP 35146 (4)
2018  Jodo Vieira SCP 12544  (6) 2020 Ma.nuel Marques CFOD  4.42,26
2019 Jodo Vieira SCP 12656 (7) | 2021 Rui Coelho CAS  4mz
2020  Jodo Vieira SCP 1.25.37 (8)
2021 Jodo Vieira SCP 1.26.35 (9)
0S MAIS CAMPEGES
0S MAIS CAMPEOES Pedro Martins 8
Joo Vieira 9 José Pinto 6
Sérgio Vieira 3
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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4x100 METROS
(Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos)
1922  Gentil dos Santos CIF 47,0 1938
José Queirés
Adelino Barata
Hondrio Costa 1939
1923  Ayala Monteiro CIF 46,8
Honorio Costa (2)
José Queirés (2)
Gentil dos Santos (2) 1940
1924  Ayala Monteiro CIF 474 2)
Vasco Mateus
Antero Varejao
Gentil dos Santos (3) 1941
1925  Apio Almeida SCP 474
Afonso Salcedo
Jo&o Francisco Carreira
Salazar Carreira 1942
1926  Guerreiro Nuno CIF 46,6
Raul Sa
Antero Varejao (2)
Alberto Bastos 1943
1927  Antonio Borges AFC 474
Antero Barros
José Miranda Jr.
Prata de Lima 1944
1928  Anténio Borges AFC 454
Alvaro Carvalho
Mério Castro
Prata de Lima (2) 1945
1929  Julio Rodrigues SP 46,0
Russel Sousa
Luis Retumba
Sarsfield Rodrigues 1946
1930  Antonio Julio Dias SP 45,6 2
Henrique Moreira
Jorge Oliveira
Sarsfield Rodrigues (2) 1947
1931 Henrique Cansado SCP 46,0
José Santos
Mério Porto
José Carvalhosa
1932 Mério Porto scp 458 2) 1948
José Carvalhosa (2)
José Santos (2)
Henrique Cansado (2)
1933  Adelino Xavier AFC 45,6 1949
Prata de Lima (3)
Tavares Junior
Alberto Marques
1934  José Carvalhosa SCP 458 1950
Edmundo Mourinha
Mario Cunha Rosa
Anténio Rendas
1935  Antonio Rendas SCP 46,4 (2) 1951
Mario Cunha Rosa (2)
Tavares Junior
Alves Pereira (2)
1936  Tavares Junior SCP 454 (3) 1952
Mario Cunha Rosa (3)
Antdnio Rendas (3)
Alves Pereira (2)
1937  Neves Carvalho SCP 455
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Mario Cunha
Anténio Rendas
Alves Pereira
Anténio

Neves

Mario Cunha
Alves

Fernando
Guilherme Espirito
Antdnio

Gléria
Fernando
Guilherme Espirito
Francisco
Pedro

Evaristo

Mario Cunha
Fernando
Fernando
Fernando Matos
Guilherme Espirito
Fernando
Manuel
Eduardo
Antdnio

Manuel
Fernando
Alvaro

Anténio

Manuel
Fernando
Tomas
Fernando
Eugénio
Manuel
Eugénio
Fernando
Carlos

Tomas

Luis

Carlos

Eugénio

Tomas

Luis
Manuel
Eugénio
Tomas
Alvaro
Fernando
Eugénio
Francisco
José
Eduardo
Eugénio
Tomas
Alvaro
Luis
Eugénio
Tomas
Henrique
Mario
Fernando
Carlos

Rosa

Fontes
Carvalho
Rosa
Pereira
Ferreira
Santo
Videira
Alves
Ferreira
Santo
Nazaré
Vasconcelos
Silva

Rosa
Boaventura
Lourengo
Fernandes
Santo
Ferreira
Raposo
Silva
Abrunhosa
Nincio
Lourengo
Dias
Abrunhosa
Nuncio
Lourenco
Paquete
Ferreira
Eleutério
Raposo
Eleutério
Ferreira
Mendonga
Paquete
Azevedo
André
Eleutério
Paquete

Azevedo
Raposo
Eleutério
Paquete
Machado
Casimiro
Eleutério
Calado
Figueira
Pereira
Eleutério
Paquete
Machado
Filipe
Eleutério
Paquete
Meneses
Almeida
Romero
Vieira

PATROCINADORES

SLB

SLB

SCP

SLB

SCP

SCP

SLB

SLB

SLB

SLB

SLB

SLB

SLB

FCP
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1953  Antdnio Faria SLB 440 1970  Fernando Silva SLB 432
Luis Duarte Mario Oliveira
Eugénio Eleutério (8) Carlos Cardoso
Tomas Paquete (7) Jodo Mena Antunes (3)
1954  Manuel Aratjo SLB 43,6 1971 Macedo Castro CDUL 433
Tomas Paquete (8) Lamy Fontoura
Eugénio Eleutério 9) Antonio Manso
Anténio Faria (2) Eduardo Manso
1955  Tomas Paquete SLB 443 9) 1972 Luis Hormigo SBCB 4738
Fernando Castro Alfredo Sequeira
Jorge Arrais José Barata Pio
Antdnio Faria (3) Alvaro Ribeiro
1956  Dino Capitdo SLB 438 1973 José Galinha CDUL 416
Jorge Arrais (2) Lamy Fontoura (2)
Tomés Paquete (10) Anténio Manso 2
Antdnio Faria (4) Eduardo Manso (2)
1957  Flérido Anjos SLB 442 1975  José Almeida SLB 45,0
Dino Capitao (2) Vitor Mano
Tomas Paquete (11) Alvaro Antunes
Anténio Faria (5) Anténio Cachola
1958  Mario Paiva SLB 440 1976  José Silva SLB 41,7
Jorge Arrais (3) Norberto Serina Conceigédo
Tomas Paquete (12) Antonio Cachola (2)
Antdnio Faria (6) Vitor Mano (2)
1959  Dino Capitdo SLB 438 (3) 1977  Antonio Cachola SLB 413 (3)
Mario Paiva (2) Norberto Serina Conceicédo 2)
José Pereira Vitor Mano (3)
Antdnio Faria (7 José Silva 2
1960  José Pereira SLB 434 2) 1978  José Silva SLB 41,7 (3)
Jorge Arrais 4) Norberto Serina Conceicédo (3)
Mario Paiva (3) Anténio Cachola 4)
Antdnio Faria (8) Vitor Mano (4)
1961  Molarinho Carmo CDUL 437 1979  José Silva 41,7 (4)
Gustavo Meneses Norberto Serina Conceigéo (4)
Eduardo Andrade Anténio Cachola (5)
Jorge Soares Vitor Mano (5)
1962  Gustavo Meneses CDUL 430 2) 1980  José Silva SLB 413 (5)
Esteves Costa Norberto Serina Conceicédo (5)
Rui Trincheiras Antonio Cachola (6)
Jorge Soares (2) Vitor Mano (6)
1963  José Pereira CDUL 433 (3) 1981  Armando Jorge SCP 41,9 (6)
Fernando Castro (2) Norberto Serina Conceigédo
Marcenal Andrade Daniel Monteiro
Antdnio Faria (9) Anténio Fernandes
1964  Carvalho Santos SCP 425 1982  Jodo Firme SLB 41,7
Francisco Matos Vitor Mano (7)
Pedro Matos Anténio Cachola (7)
José Rocha Luis Fernandes
1965 Carlos Silva SCP 43,3 1983  Luis Fernandes SLB 41,9 (2)
Manuel Félix Antonio Cachola (8)
Pedro Matos (2) José Silva (6)
Neves da Silva Jodo Firme (2)
1967  Antonio Fonseca  Silva SLB 431 1984  Eduardo Gaspar SCP 408
Joaquim Canigos Jaime Cruz
José Pereira (4) Arnaldo Abrantes
Marcenal Andrade (2) Pedro Agostinho
1968  José Alves Carvalho SLB 42,8 1985 Pedro Curvelo SLB 40,9
Jo&o Mena Antunes Paulo Curvelo
Marcenal Andrade (3) Alberto Jorge Ferreira
Barcelo Carvalho Luis Cunha
1969  Jodo Mena Antunes SLB 428 2) 1986  Eduardo Gaspar SCP 40,86 (2)
Eduardo Horta Arnaldo Abrantes 2)
Marcenal Andrade (4) Pedro Agostinho 2)
Barcelo Carvalho (2) Luis Barroso
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1987  Eduardo Gaspar SCP 40,91 (3)
Arnaldo Abrantes (3)
Pedro Agostinho (3)
Luis Barroso (2)
1988  Fernando Damasio SLB 40,09 2005
Pedro Curvelo (2)
Luis Cunha (2)
Carlos Fernandes
1989  Fernando Damasio SLB 40,95 2 2006
Pedro Curvelo (3)
Luis Cunha (3)
Carlos Fernandes (2)
1990  Carlos Fernandes SLB 41,21 (3) 2007
Pedro Curvelo 4)
Luis Cunha 4)
Luis Barroso (3)
1991  Carlos Fernandes SLB 42,74 (4) 2008
Luis Barroso 4)
Luis Cunha (5)
Pedro Agostinho 4)
1992 Luis Cunha SLB 40,30 (6) 2009
Pedro Curvelo (5)
Pedro Agostinho (5)
Luis Barroso (5)
1993  Carlos A. Silva SLB 41,35 2010
Paulo Neves
Luis Cunha ]
José Mendes
1994  Luis Barroso SLB 41,73 (6) | 2011
Carlos A. Silva (2)
Ricardo Lemos Marques
Luis Cunha (8)
1995  Bruno Gancho SLB 41,63 2012
Ricardo Duarte
Luis Cunha 9)
Kiluange Tiny
1996  Bruno Gancho SLB 42,45 (2) | 2013
Ricardo Santos
Anténio Machado
Pedro Feliciano
1997  Hildeberto Almeida SLB 40,85 2014
Vitor Jorge
Luis Cunha (10
Ricardo Lemos Marques (2)
1998  Bruno Gancho SLB 40,58 (3) 2015
Carlos A. Silva (3)
Luis Cunha (11)
Pedro Rosa
1999  Renato Moura SCP 40,38 2016
Edivaldo Monteiro
Vitor Jorge (2)
Carlos Calado
2000 Edivaldo Monteiro SCP 40,42 2) 2017
Carlos A. Silva 4)
Vitor Jorge (3)
Carlos Calado (2)
2001  Diogo Cruz SLB 43,31
Jorge Almeida 2018
Jodo Castanheira
Tiago Gango 2019
2003  Nuno Nobre MAC 42,33
Nuno Couto
Pedro Silva
Luis Freitas
2004  Ricardo Lima GDC 41,98 2020
PARCEIROS INSTITUCIONAIS
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Luis
Ricardo
Pedro

Hermano
Filipe
Bruno
Dany
Diogo
Marcos
Tiago
André
Victor
Dany
Bruno
Ivo
Bruno
Antdnio
Joaquim
Raul
Jodo
Gongalo
Rafael
Bruno
Tony
Edgar
Oscar
Carlos
Diogo
Pedro
Artur
Diogo
Ivan
Paulo
Pedro
Délcio
Marco
Jodo
Dyllan
Pedro
Nuno
Xavier
Tomas
Diogo
Bruno
Ivo
Dyllan
Miguel
Jodo
Pedro
Ancuiam
Bruno
André
Ricardo
Diogo
Pedro

Largo da Lagoa, 15 B
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Portugal

Fernandes
Martins
Correia

Gouveia
Santos
Santos
Gongalves
Fernando
Coelho
Silva
Gongalves
Rodrigues
Gongalves
Santos
Graga
Magalhaes
Costa
Rodrigues
Veloso
Alexandre
Ribeiro
Soares
Gualberto
Calvo
Baptista
Vilaga
Nascimento
Marouco
Ribeiro
Koshchuk
Santos
Martins
Gomes
Costa
Martins
Rodrigues
Moniz
Pedro
Fontes
Baptista
Mendes
Borges
Magarico
Coelho
Vital
Pedro
Lopes
Pinto
Bernardo
Lopes
Gualberto
Costa
Pereira
Antunes
Bernardo

Né&o se classificaram equipas

Jodo
Sérgio
Luciano
Maxime

Barros
Alves
Lima
Domingos

(+351) 214 146 020

www.fpatletismo.pt

f ® ¥ @fpatletismo

CSM

CFB

CFB

CCDR

JV

42,47

42,98

42,95

(2)

42,76

43,04

ESCMOV 43,43

JV

CABB

JV

SCP

Jv

JV

SLB

SFB

Devido a pandemia n&o se realizou a prova
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43,43

43,45

42,60

41,93

44,06

42,09

42,21
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1933
2021  Pedoda Silva MAC 41,90
Diogo Guerra
Ricardo Reis
Daniel Silva 1934
0S MAIS CAMPEOES
Tomés Paquete 12
Luis Cunha 11 1935
Eugénio Eleutério 9
Anténio Faria 9
Anténio Cachola 8
1936
1937
4x400 METROS
(Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos)
1922  Albano Martins SCP 3.52,2 1938
Oliveira e Sousa
Alberto Freitas
Salazar Carreira 1939
1923  Alberto Freitas SCP 4004 (2
Albano Martins (2)
Abilio Nascimento
Salazar Carreira (2) 1940
1924  Armando Moura V1FC 3.59,2
Calheiros Lobo
Patricio Gama
José Coutinho 1941
1925  Patricio Gama VIFC 3592 (2
Joaquim Rocha
Fernando Rocha
Oscar Carvalho 1942
1926  Palhares Costa SCP 3.50,8
Alberto Pepino
José Amaro
Abilio Nascimento (2) 1943
1927  Eduardo Morais SP 3476
Fernando Morais
Anténio Jalio Dias
Sousa Martins 1944
1928  Jodo Gongalves SLB 3.43.6
Anténio Gongalves
Henrique Carmo
lido Gomes 1945
1929  Palhares Costa SCP 3464 (2
José Amaro (2)
Joaquim Alvarez
lido Gomes SCP (2) 1946
1930  Jorge Oliveira SP 3.45,0
Sousa Martins (2)
Arnaldo Sousa
Antdnio Julio Dias (2) 1947
1931 Jodo Dinis CIF 3.51,0
Alfredo Silveira
Adriano Pires
Manuel Orey 1948
1932 Francisco Martins SCP 3456
Edmundo Mourinho
Joaquim Alvarez (2)
lido Gomes (3) 1949
PARCEIROS INSTITUCIONAIS
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Domingos Pinto
Jacinto Duarte
Helder Cunha
Manuel Soeiro
Alvaro Martins Vieira
Fernando Agostinho
Joaquim Antunes
Anibal Rodrigues
Alvaro Martins Vieira
Fernando Agostinho
Anibal Rodrigues
Francisco Paulos
Fernando Agostinho
Alvaro Martins Vieira
Francisco Paulos
Antdnio Barreiros
Anibal Rodrigues
Joaquim Alvarez
Alfredo Silveira
Antoénio Calado
Guilherme Fragata
Antoénio Gordo
Alvaro Martins Vieira
José Gléria Alves
José Gléria Alves
Alvaro Martins Vieira
Guilherme Fragata
Barreiros Gomes
Borges Silva
Fernando Matos Fernandes
Jodo André
Barreiros Gomes
Pedro Vasconcelos
Guilherme Fragata
Fernando Matos Fernandes
Manuel Raposo
Alberto Afonso
Jodo Jacinto
Anténio Calado
Francisco Bastos
Manuel Campos
Antonio Aratjo
Eduardo Silva
Jodo Jacinto
Fernando Ferreira
Alvaro Martins Vieira
Eugénio Eleutério
Fernando Matos Fernandes
Alvaro Dias
Artur Dias
Francisco Bastos
José Vicente
Domingos Canhéo
Francisco Bastos
Jodo Jacinto
Artur Dias
Castelo Branco
Jodo Jacinto
Domingos Canhao
Artur Dias
Manuel Coelho
Jodo Jacinto
Francisco Bastos
Artur Dias
Henrique Penada  Silva

PATROCINADORES

GDT

SLB

SLB

SLB

SCP

SLB

SLB

SLB

SLB

SCP

SCP

SLB

SCP

SCP

SCP

SCP

SCP
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Feliciano Guerreiro Jodo Mena Antunes

Manuel Tito Eleutério Matias

Nuncio Duarte 1967  Mario Paiva SLB 3.20,0
1950  Armindo Morais SLB 3445 Jodo Mena Antunes (2)

Fernando Matos Fernandes (4) Marcenal Andrade

Natalo Santos Barceld Carvalho

Fernando Casimiro 1968  Julio Dias SLB 3301 (2
1951  Matos Pinto SLB 3.35,6 Manuel Aronsde  Carvalho

Armindo Morais (2) Mério Paiva (2)

Natalo Santos (2) Fernando Reis

Fernando Casimiro (2) 1969  Fernando Reis SLB 3257 (2
1952 Manuel Gongalves AFC 4014 Barceld Carvalho (2)

Valdemar Silva Jodo Mena Antunes (3)

Eugénio Lopes Marcenal Andrade (2)

Jodo Gongalves 1970  Augusto Martins SCP 3.21,0
1953  Fernando Aguiar SLB 3,34,0 José Pina

Francisco Gomes Anténio Salsinha

Natalo Santos (3) Carlos Cabral

Fernando Casimiro (3) 1971 Augusto Martins SCP 3260 (2
1954 Fernando Campos SLB 3.34,6 Carlos Cabral (2)

Adelino Catarino José Carvalho

Frederico Baumberg Fernando Mamede

Fernando Aguiar (2) 1972 Jodo Pacheco SCP 3.20,1
1955  José Cameira SCP 3.279 Henrique Coelho

Armando Chaves Domingos Capindica

Donald Monteiro José Carvalho 2)

Artur Dias (5) 1973 Domingos Capindica SCP 3185 (2
1956  José Fidalgo SCP 3.29,2 Francisco Pereira

Artur Dias (6) Jodo Pé Curto

José Cameira (2) José Carvalho (3)

Armando Chaves (2) 1975  Vitor Mano SLB 3.23,7
1957  Valentim Baptista SCP 3.26,5 Celso Pinto

José Fidalgo 2) Hélder Jesus

Artur Dias (7) Antonio Cachola

Armando Chaves (3) 1976  Valdemar Pereira SLB 3.22,8
1958  Armando Ferreira FCP 3.27,6 Norberto Serina Conceicéo

José Rocha José Silva

Miguel Cardoso Vitor Mano (2)

Carlos Albuquerque 1977 Jodo Raposo SCP 3.17.8
1959  Luis Ludovice SCP 3.26,7 Carlos Cabral (3)

Rogério Gongalves Alves da Silva

Jaime Campos José Carvalho (4)

Valentim Baptista (2) 1978  Acécio Santos SCP 3172
1960  Vitorino Corisco SLB 3.29,6 Joaquim Carvalho

Lidio Duarte Carlos Cabral (4)

Vitor Louro José Carvalho (5)

Fernando Castro 1979 Joaquim Carvalho SCP 3215 (2)
1961  José Neves da Silva SCP 3.22.8 Jodo Campos

Miguel Jesus Humberto Sequeira

Valentim Baptista (3) Carlos Cabral (5)

Rogério Gongalves (2) 1980  Joaquim Carvalho SLB 3160 (3)
1962  Nelson Matos SCP 3.24,7 Américo Brito

Alberto Aratjo Anténio Cachola 2

Augusto Vilela José Carvalho (6)

Valentim Baptista (4) 1981 Altinino Gongalves SCP 3.19,7
1963  Alvaro Mendes SCP 3.251 Fernando Formiga

Alberto Aratjo (2) Jaime Cruz

Rogério Gongalves (3) Rui Fernandes

Valentim Baptista (5) 1982  José Carvalho SLB 3137  (7)
1964 César Morais SCP 3.25,1 Carlos Correia

Vitorino Corisco (2) Américo Brito 2)

José Neves da Silva (2) Anténio Cachola (3)

Valentim Baptista (6) 1983  Luis Silva SLB 3.16,4
1965  Jdlio Dias SLB 3.25,0 Carlos Correia 2)

Pedro Melo Antonio Cachola (4)
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José Carvalho (8) 2000 Edivaldo Monteiro SCP 3.0961
1984  Joaquim Carvalho SCP 3155 (4) Jodo Pires (2)
Jaime Cruz (2) Carlos A. Silva (8)
Carlos Cabral (6) Vitor Jorge (3)
Arnaldo Abrantes 2001 Vitor Moreno SCP 32144 (2)
1985  Luis Cunha SLB 3.124 Edivaldo Monteiro 2)
José Carvalho 9) Jodo Pires (3)
Alvaro Silva Carlos A. Silva (9)
Alberto Jorge Ferreira 2003  Norberto Ferreira CAO 3.25,51
1986  Paulo Curvelo SLB 3.13,33 Luis Pinheiro
Alvaro Silva (2) Nuno Vieitas
José Carvalho (10) Pedro Loureiro
Alberto Jorge Ferreira (2) 2004  Jose Carvalho AFCA  3.18,36
1987  José Duréo SLB 3.16,21 David Oliveira
Jodo Firme Telmo Correia
Alvaro Silva (3) Pedro Rodrigues
Alberto Jorge Ferreira (3) 2005 Hermano Gouveia CSM 3.17,82
1988  Paulo Barrigana SLB 3.10,64 Bruno Santos
Paulo Curvelo (2) Ivo Graga
Anténio Abrantes Filipe Santos
Alvaro Silva (4) 2006  Samuel Martinho GSADF  3.22,78
1989  Paulo Curvelo SLB 31292 (3) Fernando Almeida
Antonio Abrantes (2) José Martins
Alvaro Silva (5) Hélder Pato
Filipe Lomba 2007  Hermano Gouveia CSM 3.20,77 (2
1990  Joaquim Gabriel Santos SLB 3.17,37 Ivo Fraga
Pedro Rodrigues Hugo Silva
Antdnio Abrantes (3) Bruno Santos (2)
Alvaro Silva (6) 2008  Miguel Martins JV 3.24,49
1991  Paulo Curvelo SLB 31423 (4) Jodo Gradiz
Alvaro Silva (7 César Pedreira
Pedro Curvelo Cristiano Carreira
Antdnio Abrantes (4) 2009  Gongalo Ribeiro JV 3.24,06
1992  Carlos A. Silva SLB 3.11,02 Miguel Ganhdo
Pedro Rodrigues (2) Diogo Reis
Alvaro Silva (8) Bruno Gualberto
Antdnio Abrantes (5) 2010  Fernando Almeida GS-RC  3.25)52
1993  Luis Cunha SLB 32198 (2 Hélder Pato
Alvaro Silva (9) Henrique Marques
Carlos A. Silva (2) José Martins
José Mendes 2011 Tiago Silva JV 3.25,26
1994  Ricardo Lemos Marques SLB 3.13,12 Jodo Moniz
Vitor Jorge Diogo Marouco
Luis Cunha (3) Diogo Santos
Carlos A. Silva (3) 2012 André Lima SCP 3.19,63
1995  Luis Cunha SLB 3.11,53  (4) Hugo Coutinho
Vitor Jorge (2) Fabio Weber
Antdnio Abrantes (6) Ricardo Lima
Carlos A. Silva (4) 2013 Rui Matos GRECAS 3.19,96
1996  Antonio Machado SLB 311,71 Tiago Cipriano
Pedro Rodrigues (3) Micael Seixeiro
Anténio Abrantes (7) Sérgio Silva
Carlos A. Silva (5) 2014  Rui Matos GRECAS 3.20,35 (2)
1997  Pedro Antunes SCP 3.16,11 Tiago Cipriano (2)
Nuno Alpiarga Rui Almeida
Vitor Moreno Sérgio Silva (2)
Rui Costa 2015 André Pereira AAPL  3.20,90
1998  Luis Cunha SLB 31369 (5 César Pedreira
Pedro Rodrigues 4) José Fortes
Duarte Ponte Rodrigo Belo
Carlos A. Silva (6) 2016  José Tavares SLB 3.19,16
1999  Luis Freitas SLB 3.10,02 André Sa
Joéo Pires André Marques
Duarte Ponte (2) Ricardo Santos
Carlos A. Silva (7) 2017 Edgar Baptista ESCMOV 3.25,34
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Daniel Reis
Eduardo Ferreira
Tomas Baptista
2018  Tiago Horta SCP 3.25,12
Luis Monteiro
Martim Monteiro
Sandy Martins
2019  Marco Ribeiro SFB 3.20,08
Adam Ferreira
André Sa (2)
Rodrigo Belo (2)
2020 NAO SE REALIZARAM ESTAFETAS
2021 Henrique Eugénio GRECAS 3.23,71
Tiago Santos
Jodo Ferreira
Pedro Mirassol
0S MAIS CAMPEGES
José Carvalho 10
Alvaro Silva 9
Carlos A.Silva 9
Artur Dias 7
Antonio Abrantes 7
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100 METROS 2010 Carlg Tavares SCP 11,95 (v) (3)
2011 Sénia Tavares SCP 11,46 (4)
(Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos) 2012 Eva Vital SLB 11,82 (v)
2013 Carla Tavares SCP 11,66 (4)
1949~ Georgette Duarte CFB 137 2014 Carla Tavares SCP 171 (5)
1950  Georgette Duarte CFB 14,8 (2) 2015  Olimpia Barbosa SCP 11,99
1951  Georgette Duarte CFB 14,6 (3) 2016 Loréne Bazolo SCP 11,40
1952 Georgette Duarte CFB 143 (4) | 2017 Lorene Bazolo SCP 11,16() ()
1953 Georgette Duarte CFB 14,0 (5) 2018 Loréne Bazolo SCP 11,51 (3)
1954 Georgette Dyarte CFB 13,8 (6) 2019 Lorene Bazolo SCP u’g (4)
1955 Helena Vivalda GCP 138 2020 Lorene Bazolo scP M52 (5)
1956~ Georgette Duarte CFB 183 (1) | 2021 Lorene Bazolo scP 144 (6)
1957  Georgette Duarte CFB 13,4 (8)
1958  Ludovina Costa SCP 13,6
1959 Fernanda Costa SCP :]]3,4 ( ) AS MAIS CAMPEAS
1960 Fernanda Costa SCP 13,0 2
1961  Francelina Anacleto SCP 13,2 \c/;ier)girr?izttgo?#:: ¢ g
1962 Fernanda Costa SCP 13,1 (3) Lorene Bazolo 6
1963 Lidia Faria SCP 13,3 Carla Tavares 5
1964  Francelina Anacleto SCP 124 (2) Francelina Anacleto 4
1965  Francelina Anacleto SCP 12,6 (3) Vera Lisa Conceigao 4
1966  Francelina Anacleto SCP 12,5 (4) Severina Cravid 4
1967  Adelaide Pereira VEC 12,9 Sonia Tavares 4
1968  Amélia Carrigo VFC 12,9
1969  Amélia Carrigo VFC 12,7 (2)
1970  AngélicaManaca  Dias CFB 12,2
1971 Juli Moiséo CUF 125 200 METROS
13;? X;;Ziigsl\j anaca g?absral gEI\B/I ES @ (Os sublinhados refletem a evolugdo do recorde dos Campeonatos)
1974  AngélicaManaca  Dias CFB 12,3 (3) 1955  Georgette Duarte CFB 282
1975  Maria José Sobral CFB 12,7 (2) 1956  Georgette Duarte CFB 279 (2)
1976  Veralisa Conceigao CFB 12,4 1957  Georgette Duarte CFB 284 (3)
1977  VeralLisa Conceigdo SLB 12,3 (2) 1958  Georgette Duarte CFB 279 (4)
1978  VeraLisa Conceigao SLB 12,1 (3) 1959  Manuela Rodrigues SCP 29,1
1979  Maria Jodo Lopes SLB 19 1960 Fernanda Costa SCP 28,0
1980  Maria Jodo Lopes SCP 12,0 (2) 1961  Fernanda Costa SCP 28,4 (2)
1981  Maria Jodo Lopes SCP 11,8 (3) 1962 Euldlia Mendes SCP 272
1982  Virginia Gomes SLB "7 1963  Euldlia Mendes SCP 271 (2)
1983  Virginia Gomes SLB 1181 2) 1964  Francelina Anacleto SCP 263
1984  VeralLisa Conceigao SLB 12,48 4) 1965 Euldlia Mendes SCP 26,5 (3)
1985 Claudia Gomes CIAC 12,30 1966  Francelina Anacleto SCP 26,7 (2)
1986  Virginia Gomes SLB 11,67 (3) 1967 Lidia Faria SCP 26,6
1987  Claudia Gomes CFUC 12,26 (2) 1968  Lidia Faria SCP 27,1 (2)
1988  Virginia Gomes SLB 11,73 4) 1969 Manuela Simdes SLB 26,1
1989  Virginia Gomes SLB 11,45 (v) (5) 1970  Angélica Manaca  Dias CFB 26,1
1990  Maria Carmo Prazeres 0s 12,08 1971 Umbelina Nunes Sobral SLB 26,2
1991  Virginia Gomes SLB 11,88 (6) 1972  Maria José Sobral CFB 25,8
1992  Virginia Gomes SLB 11,80 (7) 1973  Angélica Manaca  Dias CFM 25,7 (2)
1993  Lucrécia Jardim SLB 1145 1974  Angélica Manaca  Dias CFB 253 (3)
1994  Maria Carmo Tavares SLB 11,94 1975 Helena Ferro SCP 26,1
1995  Sandra Castanheira SLB 11,86 1976  VeraLisa Conceicéo CFB 26,15
1996  Paula Cristina Regalo SCP 12,04 1977  VeralLisa Conceicéo SLB 25,5 (2)
1997  Lucrécia Jardim SCP 11,5 (2) 1978  Vera Lisa Conceigédo SLB 246 (3)
1998  Lucrécia Jardim SCP 11,25 (v) (3) 1979  Vera Lisa Conceigédo SLB 252 4)
1999  Maria Carmo Tavares SLB 11,81 (2) 1980  Cristina Lourengo SLB 25,2
2000  Severina Cravid GDC 11,69 1981  Maria Jodo Lopes SCP 243
2001  Severina Cravid GDC 11,61 (2) 1982  Virginia Gomes SLB 24,5
2002  Severina Cravid GDC 11,83 (3) 1983  Virginia Gomes SLB 2422 (2
2003  Severina Cravid SCP 12,05 (4) 1984  Maria Jodo Maia ICA 25,04
2004  Patricia Lopes SCP 12,00 1985  Maria Carmo Prazeres CDOM 25,21
2005 Carla Tavares COD 11,87 1986  Graziela Guerreiro SLB 24,34
2006  Soénia Tavares GCAD 11,75 1987  Maria Jodo Lopes SLB 24,32 (2)
2007  Sonia Tavares GCAD 11,81 (2) 1988  Virginia Gomes SLB 23,88 (v) (3)
2008  Soénia Tavares GCAD 12,08 (3) 1989  Virginia Gomes SLB 24,27 (4)
2009 Carla Tavares SCP 11,44 (v) (2) | 1990 Lucrécia Jardim SLB 2381
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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1991  Paula Cristina Regalo FCP 24,08 1982 Helena Teixeira FCP 57,7
1992  Lucrécia Jardim SLB 23,34 2) 1983  Maria Jodo Lopes SLB 54,82
1993  Lucrécia Jardim SLB 23,26 (3) 1984  Marta Moreira FCP 57,79
1994  Lucrécia Jardim SLB 23,15 (4) 1985  Maria Jodo Lopes SLB 56,97 (2)
1995 Sandra Castanheira SLB 24,16 1986  Maria Jodo Lopes SLB 54,81 (3)
1996  Alexandra Pina BFC 24,36 1987 Elsa Amaral FCP 55,95
1997  Alexandra Pina BFC 2454 2) 1988 Elsa Amaral FCP 54,66 (2)
1998  Natalia Moura SCP 24,26 1989 Elsa Amaral FCP 55,04 (3)
1999  Severina Cravid GDC 25,02 1990 Elsa Amaral FCP 5362 (4
2000  Severina Cravid GDC 2414 (2) 1991  Elsa Amaral FCP 5359  (5)
2001  Severina Cravid GDC 23,83 (3) 1992  Elsa Amaral FCP 54,89 (6)
2002  Maria Carmo Tavares SCP 23,47 1993 Elsa Amaral FCP 54,28 (7)
2003  Maria Carmo Tavares SCP 24,28 (2) 1994  Paula Cristina Regalo USCP 54,95
2004 Rafaela Almeida CSM 24,63 1995  Maria Carmo Tavares SLB 53,39
2005 Carla Tavares COD 2457 1996  Lucrécia Jardim SCP 52,90
2006  Soénia Tavares GCAD 24,71 1997  Maria Carmo Tavares SLB 53,25 (2)
2007  Andreia Felisberto JOMA 2514 1998  Maria Carmo Tavares SLB 53,91 (3)
2008 Carla Tavares FCP 2491 (2) | 1999 Natdlia Moura SCP 56,20
2009  Sonia Tavares SCP 23,91 (2) 2000  Maria Carmo Tavares SCP 54,00 4)
2010  Carla Tavares SCP 24,45 (3) | 2001  Maria Carmo Tavares SCP 5213  (5)
2011 Sénia Tavares SCP 23,84 (v) (3) | 2002 Severina Cravid GDC 54,87
2012  Tania Duarte SLB 24,39 (v) 2003  Sandra Teixeira SCP 54,77
2013  Sénia Tavares SCBM 23,93 (4) | 2004 Maria Carmo Tavares SCP 52,91 (6)
2014 Filipa Martins SCP 24,80 2005 Patricia Lopes SCP 54,50
2015  Rivinilda Mentai SLB 23,89 2006 Sandra Teixeira SCP 54,38 (2)
2016  Loréne Bazolo SCP 23,86 (v) 2007  Patricia Lopes SCP 53,89 (2)
2017  Loréne Bazolo SCP 23,35(v) (2) | 2008 Patricia Lopes SCP 54,61 (3)
2018  Rosalina Santos SCP 23,89 2009  Maria Carmo Tavares SCP 54,52 (7
2019  Lorene Bazolo SCP 23,63 (3) | 2010  Joceline Monteiro SCP 55,30 (1
2020  Lorene Bazolo SCP 2362 (v) (4) | 2011 Patricia Lopes SCP 54,85 (4)
2021  Lorene Bazolo SCP 23,53 (v) (5) | 2012 Carolina Duarte CSM 54,55
2013 Joceline Monteiro SCP 55,35 (2)
2014 Vera Barbosa SCP 53,72
AS MAIS CAMPEAS 2015  Cétia Azevedo SCP 53,80
Lorene Bazolo 5 2016  Cétia Azevedo SCP 52,96 (2)
Georgette Duarte 4 2017  Cétia Azevedo SCP 53,87 (3)
Vera Lisa Conceigéo 4 2018  Cétia Azevedo SCP 52,99 (4)
Virginia Gomes 4 2019  Cétia Azevedo SCP 52,94 (5)
Lucrécia Jardim 4 2020 Cétia Azevedo SCP 52,70 (6)
Sonia Tavares 4 2021  Catia Azevedo SCP 5163 (7)
400 METROS AS MAIS CAMPEAS
Elsa Amaral 7
(Os sublinhados refletem a evolugéo do recorde dos Campeonatos) Maria Carmo Tavares 7
Cétia Azevedo 7
Conceigdo Moura 4
1965  Eulalia Mendes SCP 59.8 Patricia Lopes 4
1966  Eulalia Mendes SCP 63,7 (2) | Manuela Alves 4
1967 Lidia Faria SCP 61,0
1968  Maria Céu Lopes SCP 60,8
1969  Maria Céu Lopes SCP 59,7 2)
1970  Maria Céu Lopes SCP 589 (3) 800 METROS
1971  Eulalia Mendes SCP 61,6 (3)
1972  Filomena Vieira Carvalho SCP 60,8 (Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos)
1973  Manuela Alves DLM 571 .
1974  Conceigdo Moura CFSC 574 1866 Eulalia Mendes SCP 2411
67 Fernanda Pinto SLB 2318
1975 Manuela Alves SCP 57,9 2) 1968 Maria Céu Lopes scp 2918
1976 Manuela Alves SCP 569  (3) la - P £el0
1969  Maria Céu Lopes SCP 2217 (2
1977  Manuela Alves SCP 571 (4) P
e 1970  Maria Céu Lopes SCP 2184  (3)
1978  Conceigéo Moura CFSC 569 (2) P
neelg 1971 Maria Céu Lopes SCP 2226 (4)
1979  Cristina Mendonga SCP 61,5 1972 Maria Cé P '
- aria Céu Lopes SCP 218,77 ()
1980 Conceigdo Moura SLB 574 () | 1973 FilomenaViera  Carvalho SCP 2129
1981  Conceicéo Moura ACM 56,8 (4) =
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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1974  Conceigdo Moura CFSC  2.16,0 1971 Maria Céu Lopes SCP 5.07,6
1975  Gldria Marques CDE 2.19,0 1972 Maria Céu Lopes SCP 4556 (2
1976  Conceigdo Moura CFSC 2160 (2 1973 Conceigao Candeias EIG 4472
1977  Conceigdo Moura CFSC 2135 (3) 1974  Rosa Mota FCF 4469
1978  Conceigdo Moura CFSC 2118 (4) 1975 Rosa Mota FCF 4452 (2
1979  Rosa Mota FCP 2.21,1 1976  Conceigao Moura CFSC 4370
1980  Conceigdo Moura SLB 2120 (5 1977  Conceigao Moura CFSC 4386 (2
1981  Conceigdo Moura ACM 2110 (6) 1978  Aurora Cunha FCP 4.26.9
1982  Albertina Machado SCB 2.13,2 1979 Aurora Cunha FCP 4211 (2
1983  Albertina Machado SCB 211,23 (2) 1980  Aurora Cunha FCP 4201 (3)
1984  Alice Silva ICA 212,31 1981 Rosa Mota CAP 4210 (3
1985  Albertina Machado SCB 2.06,68 (3) 1982  Aurora Cunha FCP 4103 (4)
1986 Carla Sacramento SLB 2.11,65 1983  Aurora Cunha FCP 41542 (5)
1987  Carla Sacramento SLB 21443 (2 1984  Aurora Cunha FCP 41747 (6)
1988 Elsa Amaral FCP 2.08,61 1985  Albertina Machado SCB 4.13,56
1989 Elsa Amaral FCP 20941 (2 1986  Fernanda Marques ANA 4.17,08
1990 Elsa Amaral FCP 2.06,33 (3) 1987 Fernanda Marques SCP 4226 (2
1991 Elsa Amaral FCP 2.0459 (4) 1988 Fernanda Marques SCP 42558 (3)
1992  Eduarda Coelho SLB 2.05,14 1989  Fernanda Ribeiro FCP 4.21,40
1993  Carla Sacramento SCP 20295 (3) 1990 Fernanda Ribeiro FCP 4138 (2)
1994  Carla Sacramento MCM 202,87 (4) 1991  Carla Sacramento SLB 4.20,82
1995  Carla Sacramento MCM 2.06,65 (5) 1992  Albertina Dias MCM 419,23
1996  Eduarda Coelho SLB 2.0862 (2) 1993  Marina Bastos Rodrigues SCP 417,79
1997  Eduarda Coelho CSM 208,12 (3) 1994  Marina Bastos Rodrigues SCP 4.0959 (2)
1998  Sandra Teixeira SCP 2.05,13 1995 Fernanda Ribeiro FCP 416,89 (3)
1999  Sandra Teixeira SCP 2.0289 (2) 1996  Eduarda Coelho SLB 4.19,06
2000 Nédia Semedo CAM 2.04,28 1997  Susana Estiveira SCP 4.16,5
2001  Nédia Semedo CAM 2.0160 (2) 1998  Fernanda Ribeiro FCP 42227 (4)
2002 Carla Sacramento MCP 203,06 (6) 1999  Fernanda Ribeiro FCP 410,04 (5)
2003 Sandra Teixeira SCP 2.05,33 2000 Nédia Semedo CAM 4.28,36
2004 Sandra Teixeira SCP 20517 (3) | 2001 Carla Sacramento MCM 41568 (2)
2005 Sandra Teixeira SCP 203,12 (5 | 2002 Nedia Semedo CAM 43046 (2)
2006  Maria Carmo Tavares SCP 2.04,03 2003 Inés Monteiro JOMA 418,29
2007 Sandra Teixeira SCP 2.01,57 (6) 2004 Carla Sacramento MCP 4.24,02
2008  Maria Carmo Tavares SCP 2.0369 (2 2005 Sandra Teixeira SCP 4.15,06
2009 Sandra Teixeira SCP 204,62 (7) | 2006 Inés Monteiro MCP 42371 (2)
2010  Sandra Teixeira SCP 2.08,39 (8) 2007  Jessica Augusto MCP 416,25
2011 Joceline Monteiro SCP 2.10,58 2008  Inés Monteiro MCP 42368 (3)
2012 Micaela Lopes JV 211,07 2009 Inés Monteiro MCP 413,76 (4)
2013  Sandra Teixeira SCP 20829 (9) | 2010 Sara Moreira MCP 414,63
2014 Micaela Lopes JV 21109 (2) | 2011  Jessica Augusto IND 41642 (2)
2015  Salomé Afonso SCP 2.07,62 2012 Sara Moreira MCP 413,01 (2)
2016  Salomé Afonso SCP 210,81 (2) | 2013 Sandra Teixeira SCP 42741 (2)
2017 Salomé Afonso SCP 212,75 (3) 2014  Marta Pen Freitas SLB 4.16,68
2018  Salomé Afonso SCP 2.0659 (4) 2015  Joana Costa SCP 4.32,59
2019  Patricia Silva SLB 2.07,42 2016 Marta Pen Freitas SLB 416,12 (2)
2020 Salomé Afonso SCP 20745 (5 2017  Carla Mendes JV 4.35,54
2021  Francisca Cantante GRE 2.09,42 2018  Neide Dias SLB 4.20,21
2019  Salomé Afonso SCP 4.29,16
2020 Salomé Afonso SCP 42348 (2)
AS MAIS CAMPEAS 2021  Marta Pen Freitas SLB 410,36 (3)
Sandra Teixeira 9
Conceigéo Moura 6 5
Carla Sacramento 6 AS MAIS CAMPEAS
Maria Céu Lopes 5 Aurora Cunha 6
Salomé Afonso 5 Fernanda Ribeiro 5
Elsa Amaral 4 Inés Monteiro 4
Rosa Mota 3
Fernanda Marques 3
1500 METROS Carla Sacramento 3
Marta Pen Freitas 3
(Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos)
1969 Branca Seabra SLB 5.03,0
1970  Isolina Pinhel FCP 4.54,0
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

é% ® EUROPEAN '“\dj / e o p |OGOS
ey J\\ ATHLETICS 5 (OQE@B &a pum’ﬁ@( \/Italls - J ANTACASA

ATHLETICS. comrTE ouMPIcO o pesstnco
MEMBERFEDERATON  “Gwewees " DEPORTUGAL



t J FEDERACAO Largo da Lagoa, 15 B (+351) 214 146 020
\\\ /// PORTUGUESA | 2799-538 Linda-A-Velha www.fpatletismo.pt
2\ ATLETISMO Portugal f @ ¥ @fpatletismo
3000 METROS 2020 * Mariana Machado SCB 9.13,60
2021  Mariana Machado SCB 154223 (2)
(Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos)
* Devido a pandemia realizou-se a prova de 3000 m em vez de 5 000 m)
1974 Rosa Mota FCF 10.30,6
1976  Aurora Cunha JR 9.54.8 : :
1977 Aurora Cunha JR 9446 (2) y:rﬂgifaa;tﬁfe?gdngues j
1978  Aurora Cunha FCP 9346 (3)
1979  Aurora Cunha FCP 9371  (4)
1980 Regina Gongalves SCBM 9484
1981  Alice Silva FCF 9.50,5 10 000 METROS
1982  Aurora Cunha FCP 8.562 ()
1983  Aurora Cunha FCP 859,17 () (Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos)
1984  Aurora Cunha FCP 9.1055 (7) 1986  Conceigdo Ferreira SCB 33.21,25
1985 Fernanda Ribeiro FCP 9.17,96 1987  Albertina Machado SCB 32.45,35
1986  Albertina Dias BFC 9.17,96 1988  Conceigdo Ferreira SCB 32286 (2)
1987  Aurora Cunha FCP 2014 (8 1989  Albertina Machado SCB 32.36,87 (2)
1988  Albertina Machado SCB 9.03,31 1990  Lucilia Soares SLB 33.11,79
1989  Albertina Dias BFC 90392 (2 1991  Fernanda Marques SCB 32.57,37
1990  Conceicdo Ferreira SCB 9.05,61 1992  Fernanda Ribeiro FCP 32.22,70
1991  Albertina Dias MCP 8.58,78 (3 1993  Albertina Dias MCM 31.44,57
1992  Fernanda Marques SCB 9.00,15 1994  Conceigéo Ferreira SCB 31.32,11 (3)
1993  Fernanda Ribeiro MCM 90292 (2) | 1995 Albertina Dias MCM 32065 (2)
1994 Ana Dias MCA 9.16,05 1996  Fernanda Ribeiro FCP 31.33,51 (2)
1997  Conceicéo Ferreira SCB 32.59,33 (4)
1998  Conceicdo Ferreira SCB 32.51,07 (5)
1999 e s e
AS MAIS CAMPEAS 2000 Helena Sampaio MCM 32.08,67
Aurora Cunha 8 2001 Mbnica Rosa MCM 32.32,25
Albertina Dias 3 2002 oo e e e
Rosa Mota 2 2003  Inés Monteiro JOMA  33.20,73
Fernanda Ribeiro 2 2004 e e e e
2005 Dina Malheiro CAFzZz 35.37,35
2006  Monica Rosa MCP 35.30,31 (2)
2007  AnaDulce Félix FCV 34.24,57
2008 Fernanda Ribeiro ESP 32.07,54 (3)
2009  Joana Nunes JOBRA  38.59,86
> 000 METROS 2010  Monica Silva MCP 34.54,44
: ~ 2011 Anabela Tavares CRDA  37.1441
(Os sublinhados refletem a evolug&o do recorde dos Campeonatos) 2012 Ana Dias MCP 321362
1995  Conceicéo Ferreira SCB 15.50,65 2013 AnaDulce Félix MCP  35.17,70 (2)
1996  Marina Bastos Rodrigues MCM 153946 2014 Jessica Augusto IND 31.57,02
1997  Marina Bastos Rodrigues ADRP 15.54,47 (2) 2015 Sara Moreira SCP 31.12,93
1998  Marina Bastos Rodrigues ADRP  1546,59 (3) 2016  Carla Salomé Rocha SLB 32.23,68
1999  Marina Bastos Rodrigues ADRP  1548,58 (4) | 2017 Carla Salomé Rocha Indiv.  31.17,73 (2)
2000 Fernanda Ribeiro FCP 15.01,39 2018 Sara Moreira SCP 32.10,50 (2)
2001 Ana Dias SCP 15.26,41 2019  Ana Dulce Félix SLB 315595 (3)
2002 Fernanda Ribeiro FCP 16.19,73 (2) | 2020 Carla Salomé Rocha ScP s/tempo  (3)
2003  Fernanda Ribeiro FCP 152717 (3) | 2021  Carla Salomé Rocha ScP 33.18,73
2004 Fernanda Ribeiro FCP 15.20,44 (4)
2005 Inés Monteiro JOMA  16.05,58 AS MAIS CAMPEAS
2006 Jessica AUgUStO SCB 1537,55 Conceigéo Ferreira 5
2007 Claudia Pereira SCB 1743,60 Fernanda Ribeiro 3
2008 Carla Martinho ADERC 17.03,42 Ana Dulce Félix 3
2009 Ana Dias CBF 1608,32 (2) Carla Salomé Rocha 3
2010  Dulce Félix SCB 15.44,89
2011 Dulce Félix MCP 16.15,75 (2)
2012 Ana Ferreira GDE 16.07,09
2013  Carla Salomé Rocha SCP 16.14,15 MARATONA
2014 Sara Moreira MCP 15.31,11 (Os sublinhados refletem a evolugéo do recorde dos Campeonatos)
2015 Sara Moreira SCP 16.01,07 (2)
2016  Carla Salomé Rocha SLB 16.29,95 (2) | 1982 Helena Rolim CDUL  2.59.58
2017 Ana Ferreira SCP 16.51,77 (2) | 1983 Rita Borralho SLB 2.45.09
2018 Sara Moreira SCP 1554,12 (3) | 1984  Conceicdo Ferreira SCB 24446
2019  Susana Godinho scpP 16.41,20 1986  Ermelinda Cunha SCB  2.59.05
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6.09,59
10.04,82 (6)

(5)

* Devido a pandemia foi utilizada a prova de 2 000 m obstaculos, sem
vala de 4gua

1987  Fatima Pereira ARP 3.31.23
1988 Fatima Pereira ARP 3.3051 (2
1989  Fatima Pereira ARP 33152 (3)
1990  Manuela Dias SLB 2.40.37
1991 Rita Borralho MCP 23839 (2)
1992 Rita Borralho IND 23951 (3)
1993  Manuela Machado SCB 2.31.31
1994  Fatima Neves MCM 2.35.54
1995  Alexandra Valada SLB 2.56.21
1996  Albertina Machado SCB 2.36.21
1997  Goretti Oliveira ACRVC 257.15
1998  Rosa Oliveira SCB 3.38.05
1999  Fatima Silva CDP 2.38.47
2000 Fatima Silva CDP 23439 (2
2001 Fatima Silva CDP 23516 (3)
2002 Fatima Silva CDP 2.35.07 (4)
2003  Anabela Pereira CSM 3.07.01
2004 Fatima Silva CDP 2.3859 (5)
2005 Fatima Silva CDP 24550 (6)
2006 Fatima Silva CDP 240.00 (7)
2007  Margarida Pinto NIKE 3.28.01
2008  Elisabete Lopes MCP 2.46.11
2009 Fernanda Ribeiro IND 2.31.11
2010  Raquel Guimaraes TAIf. 3.28.45
2011 Anabela Tavares CRDA  250.19
2012 Anabela Tavares GDJL 24544  (2)
2013  Rosa Madureira FCP. 243.14
2014  Rosa Madureira FCP. 24803 (2)
2015 Rosa Madureira FCP. 25159 (3)
2016 Rosa Madureira FCP. 25520 (4)
2017  Doroteia Peixoto AMont.  2.40.02
2018 Rosa Madureira FCP. 25123 (5
2018/19 Rosa Madureira FCP 2.50.06 (6)
2020  n&o se realizou
2021 Rafaela Fonseca CDSSC 2.51.37
2022  Alexandra Oliveira CSM 2.56.41
AS MAIS CAMPEAS
Fatima Silva 7
Rosa Madureira 6
Fatima Pereira 3
Rita Borralho 3
3000 METROS OBSTACULOS

(Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos)
2003  Analidia Torre MCP 10.03,62
2004  Clarisse Cruz SCP 10.22,85
2005 Clarisse Cruz SCP 10.04,44 (2)
2006  Clarisse Cruz SCP 10.41,40 (3)
2007 Sara Moreira GDE 9.45,84
2008 Sara Moreira MCP 9.37.96 (2)
2009 Sara Moreira MCP 9.54,26 (3)
2010  Clarisse Cruz SCP 10.04,49 (4)
2011 Sara Moreira MCP 941,20 (4)
2012 Clarisse Cruz SCP 10.29,47 (5)
2013 Carla Salomé Rocha SCP 10.01,41
2014  Catarina Carvalho GCAD 10.22,74
2015  Joana Soares AJS 10.21,47
2016 Joana Soares AJS 10.29,29 (2)
2017 Joana Soares AJS 10.24,10 (3)
2018  Emilia Pisoeiro RDA 10.09,87
2019  Joana Soares AJS 958,94 (4)

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

AS MAIS CAMPEAS
Joana Soares 6
Clarisse Cruz 5
Sara Moreira 4
100 METROS BARREIRAS
(Os sublinhados refletem a evolugéo do recorde dos Campeonatos)
1969 Manuela Simdes SLB 15,6
1970  Lucrécia Cumba SLM 15,9
1971 Manuela Simdes SLB 15,9 (2)
1972 Manuela Simdes SLB 16,0 (3)
1973 Lucrécia Cumba SLM 150 (2)
1974 Lucrécia Cumba SLM 15,1 (3)
1975  Conceigéo Alves SCP 15,3
1976  Conceigéo Alves SCP 148 (2)
1977  Conceigéo Alves SCP 14,7 (3)
1978  AnaPaula Mota FCP 146
1979  Conceigéo Alves SCP 14,6 (4)
1980 Ana Oliveira CUF 14,9
1981  Ana Oliveira SLB 14,2 (2)
1982  Ana Oliveira SLB 14,4 (3)
1983  Ana Oliveira SLB 14,56 (4)
1984  Ana Oliveira SLB 14,4 (5)
1985 Graga Borges SLB 15,25
1986  Cristina Eduarda D 15,29
1987  Emilia Tavares SCP 14,81
1988  Emilia Tavares SCP 14,86 (2)
1989  Emilia Tavares SCP 14,22 (3)
1990 Sandra Barreiro SCP 13,99
1991  Sandra Barreiro SCP 14,28 (2)
1992  Sandra Barreiro SCP 13,83 (3)
1993  Sandra Barreiro SCP 13,95 (4)
1994 Isabel Abrantes SLB 13,45
1995 Sandra Barreiro SLB 13,56 (5)
1996  Sandra Barreiro SLB 13,84 (6)
1997  Sandra Turpin SLB 13,46 (v)
1998  Sandra Turpin CAM 13,24 (v) (2)
1999  Isabel Abrantes JOMA 13,51 (2)
2000 Isabel Abrantes JOMA 1314 (3)
2001 Isabel Abrantes JOMA 13,39 (v) (4)
2002  Sénia Machado BFC 13,73
2003  Isabel Abrantes JOMA 13,95 (5)
2004  Naide Gomes SCP 13,64
2005 Naide Gomes SCP 13,50 (2)
2006  Monica Lopes GRQL 14,06
2007  Monica Lopes GRQL 13,93 (2)
2008 Patricia Vieira GDE 14,47
2009 Tania Caires CSM 14,54 (v)
2010  Sténia Betuncal CASM 14,40
2011 Monica Lopes SCP 13,62 (3)
2012 Andreia Felisberto JOMA 13,40 (v)
2013  Eva Vital SLB 13,52
2014 Lecabela Quaresma (Fr) 14,30
2015  Eva Vital SLB 13,82 (2)
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2016  Olimpia Barbosa SCP 13,46 (v) 2019  Vera Barbosa SCP 56,82 (7)
2017  Lecabela Quaresma SLB 13,49 (v) (2) 2020 Vera Barbosa SCP 57,65 (8)
2018  Olimpia Barbosa SCP 13,83 2) 2021 Vera Barbosa SCP 57,51 (9)
2019  Olimpia Barbosa SCP 13,53 (3)
2020  Olimpia Barbosa SCP 13,85 (v) (4)
2021  Catarina Queirés ACDJS 13,39 (v) AS MAIS CAMPEAS
Patricia Lopes 10
; Vera Barbosa 9
AS MAIS CAMPEAS Manuela Alves 3
Sandra Barreiro 6 Suzel Abreu 3
Ana Oliveira 5 Maria Jodo Valamatos 3
Isabel Abrantes 5 Maria José Valamatos 3
Conceigéo Alves 4
Olimpia Barbosa 4
SALTO EM ALTURA
400 METROS BARREIRAS (Os sublinhados refletem a evolugéo do recorde dos Campeonatos)
- p 1937  Emilia Carrelhas FAC 127
(Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos) 1938 Ester Cabral scp 125
1974  Lucrécia Cumba SLM 64,8 1939  Ester Cabral SCP 1,36 (2)
1975  Manuela Alves SCP 64,5 1940  Ester Cabral SCP 1,30 (3)
1976  Manuela Alves SCP 61,74 (2) 1941 Branca Neto SCP 1,30
1977  Manuela Alves SCP 61,6 (3) 1943  Ester Cabral SCP 1,30 (4)
1978  Ana Paula Mota FCP 64,2 1944 Ester Cabral SCP 1,25 (5)
1979  Filomena Vieira Carvalho CFSC 623 1945  Hedi Sa SCP 1,30
1980  Suzel Abreu CFB 62,3 1946  Hedi Sa SCP 1,30 (2)
1981  Suzel Abreu CFB 62,8 2) 1947 Hedi Sa SCP 1,35 (3)
1982  Suzel Abreu SCP 61,9 (3) 1948  Laura Rodrigues CFB 1,20
1983  Clarinda Faria CCSJM 63,34 1949  Olga Abrunhosa SCP 1,20
1984  Helena Teixeira ICA 62,65 1950 Olga Abrunhosa SCP 1,20 (2)
1985  Clarinda Faria CCSJM 61,53 2) 1951  Georgette Duarte CFB 1,25
1986 Marta Moreira CIPA 59,81 1952  Georgette Duarte CFB 1,25 (2)
1987  Ana Paula Mota CAP 63,4 2) 1954  Georgette Duarte CFB 1,21 (3)
1988  Maria Jodo Lopes SLB 59,59 1955 Leontina Cordeiro SLB 1,25
1989  Maria Jodo Valamatos SLB 60,42 1956  Nazaré Cardoso CFB 1,25
1990  Maria Jodo Valamatos SLB 58,78 2) 1957  Celeste Trindade SCP 1,28
1991  Maria Jodo Valamatos SLB 59,19 (3) 1958  Ruth Lara SCP 1,28
1992  Marta Moreira SCP 5749 (2 1959  Nazaré Cardoso CFB 1,25 (2)
1993 Marta Moreira SCP 57,23 (3) 1960 Céu Azevedo SCS 1,25
1994  Maria José Valamatos SLB 60,79 1961 Fernanda Fernandes SCP-B 145
1995  Maria José Valamatos SLB 58,67 (2) 1962 Nilda Ferreira SCP-B 1,35
1996  Marta Moreira SCP 59,32 (4) 1963  Nilda Ferreira SCP-B 1,35 (2)
1997  Alexandra Pina BFC 58,59 1964  Nilda Ferreira SCP-B 1,40 (3)
1998  Maria José Valamatos SLB 60,02 (3) 1965  Julieta Albuquerque  LSC 1,30
1999  Sonia Fernandes SCP 60,18 1966  Nilda Ferreira SCP-B 1,43 (4)
2000 Patricia Lopes JOMA 60,31 1967  Jdlia Mingas LB 145
2001  Maria Carmo Tavares SCP 57,80 1968 Graga Castro SCP 145
2002  Patricia Lopes SCP 60,64 (2) 1969  Féatima Matos Fernandes SLB 1.45
2003  Patricia Lopes SCP 60,31 (3) | 1970 Kathleen Binda CFM 1,57
2004  Patricia Lopes SCP 60,12 (4) 1971 Marilia Carvalho CFB 1,49
2005 Patricia Lopes SCP 60,01 (5) | 1972  Marilia Carvalho CFB 1,52 (2)
2006 Patricia Lopes SCP 59,25 (6) 1973 Marilia Carvalho CFB 1,51 (3)
2007  Patricia Lopes SCP 59,57 (7) 1974 Conceigéo Alves SCP 1.57
2008  Patricia Lopes SCP 59,00 (8) 1975  Conceigao Alves SCP 1,62 (2)
2009  Patricia Lopes SCP 58,14 9) 1976  Conceigéo Alves SCP 1,69 (3)
2010  Patricia Lopes SCP 58,81 (10) | 1977  Cristina Abreu VFC 1,65
2011 Vera Barbosa SCP 56,77 1978  Cristina Abreu VFC 1,68 (2)
2012 Vera Barbosa SCP 56,76 (2) 1979  Cristina Abreu SCP 1,61 (3)
2013 Vera Barbosa SCP 58,18 (3) 1980  Cristina Abreu SCP 1,66 (4)
2014 Vera Barbosa SCP 57,01 (4) 1981  Cristina Abreu SCP 1,76 (5)
2015  Andreia Crespo ACRSD 58,96 1982  Cristina Abreu SLB 1,67 (6)
2016  Vera Barbosa SCP 57,70 (5) 1983  Graga Borges SLB 1,68
2017 Vera Barbosa SCP 59,11 (6) 1984  Graga Borges SLB 1,68 (2)
2018  Andreia Crespo SCP 59,53 2 1985 Graca Borges SLB 1,74 (3)
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1986 Graga Borges SLB 1,65 (4) 2007  Sandra Helena Tavares SCP 414
1987  Manuela Barros CIPA 1,66 2008  Sandra Helena Tavares FCP 420 (3)
1988 Graga Borges SLB 1,72 (5) 2009  Leonor Tavares SLB 4,26
1989  Isabel Branco SLB 1,71 2010  Sandra Helena Tavares SCP 430 (4)
1990  Maria José Travessa VFC 1,75 2011 Leonor Tavares SCP 4,20 (2)
1991  Isabel Branco CIPA 1,76 (2) 2012 Leonor Tavares SCP 430 (3)
1992  Isabel Branco CIPA 1,75 (3) 2013  Marta Onofre SCP 4,22
1993  Isabel Branco SCP 1,78 (4) 2014 Leonor Tavares (Fr.) 4,23 (4)
1994  Sandra Turpin SLB 1,70 2015 Marta Onofre SCP 4,25 (2)
1995  Sonia Machado IND 1,71 2016  Marta Onofre SCP 4,38 (3)
1996 Sandra Turpin SLB 1,73 (2) 2017  Cétia Pereira SLB 4,20
1997  Sonia Machado BFC 1,70 (2) | 2018 Marta Onofre SCP 4,31 (4)
1998  Sonia Carvalho SCP 1,74 2019  Marta Onofre SCP 4,31 (5)
1999  Sonia Carvalho SCP 1,83 (2) | 2020 Marta Onofre SCP 3,90 (6)
2000  Sénia Machado BFC 1,78 (3) | 2021 Marta Onofre SCP 4,10 )]
2001  Sénia Carvalho SCP 1,80 (3)
2002 Naide Gomes SCP 1,84
2003  Liliana Viana GDE 1,81 AS MAIS CAMPEAS
2004 Sonia Carvalho SCP 1,85 (4) Marta Onofre 7
2005 Sénia Carvalho SCP 1,76 (5) Elisabete Tavares 5
2006  Marisa Anselmo JOMA 1,78 Sandra Helena Tavares 4
2007  Marisa Anselmo JOMA 1,75 (2) Leonor Tavares 4
2008 Marisa Anselmo SCP 1,76 (3) Ana Marisa Vieira 3
2009 Marisa Anselmo SCP 1,75 (4)
2010  Marisa Anselmo SCP 1,72 (5)
2011 Liliana Viana IND 1,82 2
2012 Liliana Viana SLB 1,82 (3) SALTO EM COMPRIMENTO
3812 Kgggzla \N/ftga glc';i lgg ) (Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos)
2015 Anabela Neto SCP 1,80 2 1937  Ercilia Alves FAC 3,92
2016 Anabela Neto SCP 1,74 (3) | 1938 Emilia Carrelhas FAC 433
2017 Anabela Neto SCP 1,83 4) 1939  Margarida Salazar ~ Carreira SCP 4,07
2018  Anabela Neto SCP 1,77 (5) 1940 lida Dias FP 4,31
2019  Anabela Neto SCP 1,80 (6) | 1941 Branca Neto SCP 4.295
2020  Anabela Neto SCP 1,74 (7 1943  Natdlia Gomes CFB 3,83
2021  Anabela Neto SCP 1,82 (8) | 1944 Olga Ribeiro SCP 451
1945 Olga Ribeiro SCP 4,49 (2)
; 1946  Hedi Sa SCP 4,695
AS MAIS CAMPEAS 1947  Laura Rodrigues CFB 4.335
Anabela Neto 8 1948  Georgette Duarte CFB 4,06
Cristina Abreu 6 1949  Georgette Duarte CFB 4,30 (2)
Graga Borges 5 1950  Georgette Duarte CFB 412 (3)
Ester Cabral 5 1951  Georgette Duarte CFB 4,05 4)
Sénia Carvalho 5 1952  Georgette Duarte CFB 4,08 (5)
Marisa Anselmo 5 1953  Georgette Duarte CFB 413 (6)
Anabela Neto 5 1954  Georgette Duarte CFB 4,36 (7)
Liliana Viana 5 1955  Georgette Duarte CFB 4,53 (8)
1956  Celeste Trindade CFB 3,95
1957  Celeste Trindade CFB 4,36 (2)
SALTO COM VARA 1958 Georgette Duarte CFB 4,36 9)
1959  Ludovina Costa SCP 4,54
(Os sublinhados refletem a evoluggo do recorde dos Campeonatos) 1960  Preciosa Costa SCP 4,43
" 1961  Francelina Anacleto SCP 4,98
1995 Sonia Machado IND 255 1962 Eulélia Mendes SCP 486
1996 Cristina Santos Almeida FCP 3,15 1963 Eullia Mendes SCP 4’77 (2)
1997 Ana Marisa Vieira CAM 345 1964  Francelina Anacleto SCP 541 (2)
1998 Tania Costa SCB 3,38 1965  Francelina Anacleto SCP 5,68 (3)
1999 Ana Marisa Vieira CAM 367  (2) | 1966 Francelina Anacleto SCP 52  (4)
2000  Ana Marisa Vieira CAM 3.88 (3) 1967 Teresa Palma sScP 482
2001 Elisabete Tavares DAC w 1968 Teresa Palma SCP 4,95 (2)
2002 Se.mdra Helena Tavares FCP 3,75 1969  Adelaide Marques VFC 5,11
2003 Elisabete Tavares SCP w (2) 1970 Helena Relvas DLM 571
2004  Elisabete Tavares SCP 411 (3) 1971 Manuela Simdes SLB g’ﬁ
2005 Elisabete Tavares SCP 413 (4) 1972  Manuela Simdes SLB 512 (2)
2006  Elisabete Tavares FRA 410 (5) 1973  Helena Relvas DLM 5,62 (2)
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1974  Helena Relvas SLB 5,45 (3) 1996  Isabel Cristina Morujdo SCP 12,61 (2)
1975 Helena Ferro SCP 522 1997  Isabel Cristina Morujdo SCP 12,80 (v) (3)
1976  Conceigdo Alves SCP 5,69 1998  Claudia Gameiro JV 12,56 (v)
1977  Conceigéo Alves SCP 590 2) 1999  Isabel Abrantes JOMA 12,88 (v) (3)
1978  Nora Aratjo SLB 5,81 2000 Marta Godinho JOMA 1235
1979  Nora Aratjo SLB 5,89 (2) 2001  Sandra Cruz GRECAS 12,81
1980  Maria Jodo Lopes SCP 5,85 2002  Sonia Carvalho SCP 12,66
1981 Ana Oliveira SLB 5,89 2003  Susana Costa COoD 12,55
1982  Ana Oliveira SLB 5,87 (2) | 2004 Marta Godinho JOMA 13,22
1983  Ana Oliveira SLB 6,11 (3) | 2005 Susana Costa COD 13,06 (2)
1984  VeralLisa Conceicédo SLB 577 2006  Susana Costa COD 13,12 (3)
1985 Ana Oliveira SLB 5,81 (4) 2007 Marta Godinho JOMA 13,69 (v) (3)
1986 Ana Oliveira SLB 6,02 (5) | 2008 Patricia Mamona JOMA 1351
1987  Maria Jodo Lopes SLB 6,20 (2) 2009 Patricia Mamona JOMA 13,08 (v) (2)
1988 Ana Oliveira SLB 6,17 (6) 2010  Patricia Mamona JOMA 1344 (3)
1989  Emilia Tavares SCP 6,20 2011 Patricia Mamona SCP 14,42 (4)
1990 Ana Oliveira IND 6.21 (7) 2012 Patricia Mamona SCP 14,42 (v) (5)
1991 Ana Oliveira IND 6,18 (8) 2013 Patricia Mamona SCP 13,86 (6)
1992  Isabel Cristina Morujéo SCP 6,25 2014  Patricia Mamona SCP 14,05 (7)
1993  Isabel Cristina Morujéo SCP 6,06 (2) | 2015 Patricia Mamona SCP 13,68 (8)
1994  Isabel Abrantes SLB 6,26 2016  Patricia Mamona SCP 14,53 (v) (9)
1995  Isabel Cristina Morujéo BFC 6,17 (3) | 2017  Patricia Mamona SCP 14,40 (v) (10)
1996  Isabel Cristina Morujéo SCP 6,17 (4) | 2018 Susana Costa ACFR 13,81 (4)
1997  Isabel Cristina Morujao SCP 5,85 (5) 2019  Patricia Mamona SCP 14,40v (1)
1998 Sandra Turpin CAM 6,16 2020 Patricia Mamona SCP 14,26 (12)
1999  Isabel Cristina Morujéo SCP 6,09 (6) | 2021 Patricia Mamona SCP 14,75(v) (13)
2000 Marta Godinho JOMA 6,33 (v/f)
2001  Marta Godinho JOMA 631 2)
2002 Marta Godinho JOMA 631 (3) AS MAIS CAMPEAS
2003  Susana Costa COoD 5,68 Patricia Mamona 13
2004  Naide Gomes SCP 6,35 (v/f) Susana Costa 4
2005 Carina Gomes ESSL 5,87 Isabel Cristina Morujao 3
2006  Naide Gomes SCP 6,53 2) Isabel Abrantes 3
2007  Naide Gomes SCP 6.73 (3) Marta Godinho 3
2008 Naide Gomes SCP 6,84 (4)
2009  Naide Gomes SCP 6,38 (vif) (5)
2010  Naide Gomes SCP 6,53 (6)
2011 Naide Gomes SCP 6,58 () LANCAMENTO DO PESO
2012 Marta Godinho Costa GDE 6,09 (vif) (4)
2013 Teresa Carvalho SLB 6,23 (Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos)
2014 Lecabela Quaresma (Fr.) 5,82 .
2015 Shaina Mags SCP 6,10 1938  Emilia C?I’V3|h0 FAC 8,12 (3 kg)
2016 Evelise Veiga Y 6,51(v/f) 1939 Helena Sa ACL  937(3kg)
2017 Evelise Veiga Y 6.27(vif) (2) | 1940 Helena Sa ACL 944 (2)
2018 Evelise Veiga ScP 608  (3) | 1941 Helena Sa ACL 981 (3)
2019 Evelise Veiga SCP 661  (4) | 1943 Ester Cabral ScP 764
2020 Evelise Veiga SCP 6,49 (5) 1944 Almer!nda Corre!a USCA 8,08
2021 Evelise Veiga SCP 6,44 (6) 1945 Almerlnda Correia USCA 7,62 (2)
1946  Dalia Cunha SCP 8,52
AS MAIS CAMPEAS 1947  Délia Cunha SCP 9,27 (2)
Georgette Duarte 9 1948 Laura Rodr!gues CFB 8,00
Ana Oliveira 8 1949 La_ura Rodrigues CFB 8,03 (2)
Naide Gomes ! 132(1) 8:!nga marques 28:3 67381 @)
ot ia inda arques ,
oot vagn 8 1952 Laura Cagador ~ CFB 7.0
1955  Lavinia Pais SCP 9,44
1956  Amélia Pinto SCP 7,82
1957  Amélia Pinto SCP 9,04 (2)
TRIPLO SALTO 1958  Preciosa Rosado CFB 8,65
(Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos) 1828 ﬁgg:g:gg Egg:g:g gEE g?g @
1992  Isabel Abrantes SLB 11,75 1961 Lidia Faria SCP 9,37
1993  Ana Oliveira CFB 13,27 1962  Lidia Faria SCP 1018  (2)
1994  Isabel Abrantes SLB 12,76 2) 1963  Lidia Faria SCP 9,99 (3)
1995 Isabel Cristina Morujao BFC 12,52 1964  Ana Maria Gomes SCP 10,33
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1965 Lidia Faria SCP 1050  (4) LANGAMENTO DO DISCO
1966 Lidia Faria SCP 1044  (5)
1967  Adilia Silvério Borges SCP 10,48 (Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos)
1968  Adilia Silvério Borges SCP 10,55 2) )
1969 Adilia Silvério Borges scP 1121 (3) | 1938 Deolinda Chupelo SCP - 2387
1970 Adilia Silvério Borges SCP 1240 (4) | 1939 Ester Ramos FP 21.85
1971 Adilia Silvério Borges SCP 1209 (5 | 1940 Ester Ramos ML 2897 (2)
1972 Adilia Silvério Borges SCP 1433 (6) | 1941 Ester Ramos ML 329 (3)
1973 Adilia Silvério Borges SCP 1422 (1) | 1943 Ester Cabral ScP 32,90
1974 Adilia Silvério Borges SCP 1366 (8) | 1944 Georgette Duarte CFB 21,36
1975 Adilia Silvério Borges SCP 1445 (9) | 1945 Almerinda Correia USCA 20,06
1976 Adilia Silvério Borges SCP 1549  (10) lgjg ';\f“ra_ | 2“”9“93 SEEA gggz )
1977  Adilia Silvério Borges SCP 1491 (1) merinda orreia ’ 2
1978 Conceigao Alves SCP 11,34 lgjg Era”"e'('j”a g/',o't? gEg fggg
1979 Adilia Silvério Borges SCP 1354  (12) emanada IMoes '
1980  Adilia Silvério Borges scP 1331 (13 | 1950 Olinda Marques SCP 20,35
1981  Adilia Silvério Borges scP 1272 (14) | 1951 Olinda Marques SCP 2595 (2)
1982 Adilia Silvério Borges SLB 1322 (15 | 1952 Olinda Marques SCP 2696 (3)
1983 Adilia Silvério Borges SLB 1381 (1) | 1995 Olinda Aguiar SCP - 24,41
1984 Adilia Silvério Borges SLB 1350  (17) | 1956 Bemardina Silva SCS 21,39
1985  Adilia Silvério Borges SLB 1368 (1) | 1957 Adelaide Patricio CFB 2469
1986 Adilia Silvério Borges SLB 1384  (19) | 1958 Manuela Femandes ~ CFB 23,55
1987  Cristina Costa CIPA 12,00 1959 Rita Caupers CDUL 2524
1988  Teresa Machado SCP 1468 132(1’ tlg!a Eaf!a gglﬁ g?gg )
1989  Teresa Machado scP e (@) |10 - ae Fana S E 3;
1990 Teresa Machado SCP 15,17 (3) 1963 Lidia Faria Sop 3—5=§ )
1991  Teresa Machado SCP 16,16 (4) 1964 Lidia Faria Sop 3—5=§ )
1992  Teresa Machado SCP 16,03 (5) 1965  Lidia Faria Sop 37,96 )
1993 Tgrgsa Ma,ch'ado SCP 15,56 (6) 1966 Lidia Faria Sop m 0
1994 Sonia Gracio Suov. 1310 1967  Adilia Silverio SCP 3750
1995 Teresa Machado ggp —‘—1 646 (N | 1068 Lidia Faria SCP 3706 (8)
9% T Machad P 656 (8 :
1997 Tereca Vo acp 1ok lo) | 1969 Adiia Sivério scP 3612 (2)
1998  Teresa Machado SCP 1650  (10) 13;‘1) ﬁg:::: g::ngg ggg gggg Ei;
1999  Teresa Machado SCP 16,07 (11) 1972 Adilia Silverio Sop A1 '3 0 )
2000 Teresa Machado SCP 15,82 (12) 1973 Adilia Silverio Sop —*—40 0 )
2001  Teresa Machado SCP 16,42 (13) 1974 Adilia Silverio Sop A1 ’7 0 )
2002 Teresa Machado SCP 16,41 (14) 1975 Adilia Silverio Sop —*—44 79 )
oo qoresa vachado - SCP W70 (9 1 4e7s  dila Silvério SCP 4574 (9)
005 Antoris Boges . SCP 1577 101 4977 adilia Silvério SCP 4842 (10)
- ' 1978  AnaPaula Soller SLB 35,58
2006 Ant B SCP 1554 (2 a oller ’
007 Sivia o sop 1536 @ | 1979 diia Silvério ScP 4224 (1)
2011 Diana Hermandez ~ GRECAS 12,20 1983 Adilia Silvério SLB 4220 (15)
o Sive u o SE HE Ol e Cots . SB 4120
5 Al ivei , a2,V
2016 thZ:: om::: Y 1258 (2) | 1988 Teresa Machado SCP 5016 (2)
2017 Jéssica Inchude SCP 1559 ]ggg “EA"S? e EOSta gtg g—g% (2)
2018 Jessica Inchude SCP 1686 @) | {0t Tereen Machado SCP 5620 (3)
§3;§ JAeSS-'C,a :_f,‘ chude ggE —’—1; §§ ® | 1992 Teresa Machado SCP 5450  (4)
urio ongmo X !
2021  Jessica Inchude SCP 1748  (4) ]ggj gﬁ;‘;sa {‘;”f;fgad" gg’ %% Eg;
1995  Teresa Machado SCP 60,12 (6)
A 1996 Teresa Machado SCP 58,06 (7)
AS MAIS CAMPEAS
Adilia Silvério 19 1997  Teresa Machado SCP 58,58 (8)
Teresa Machado 16 1998 Teresa Machado SCP 61,71 9)
Lidia Faria 5 1999  Teresa Machado SCP 56,85 (10)
Anténia Borges 5 2000 Teresa Machado SCP 59,79 (11)
Jessica Inchude 4 2001  Teresa Machado SCP 61,15 (12)
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2002 Teresa Machado SCP 60,43  (13) LANCAMENTO DO DARDO
2003  Teresa Machado SCP 61,37 (14)
2004  Teresa Machado COD 59,04  (15) (Os sublinhados refletem a evolugdo do recorde dos Campeonatos)
2005 Teresa Machado COoD 53,99 (16) o
2006 Teresa Machado ~ COD 5333  (17) | 1987 Emiia Carrelnas  FAC 1644
2007 Teresa Machado ~ COD 5484  (18) | 1938 Emilia Carrelnas  FAC 2158 (2)
2008 lIrina Rodrigues ~ JV 53,00 1939 Ester Cabral SCP 1817
2009 Liiana ca SCP 55,1 1940 Ester Ramos MC 2498
2010  Liliana Ca scP 8375 (2 | 1941 Ester Ramos Mc 2606 (2
2011 lrina Rodrigues ~ SCP 5583  (2) | 1942 Ester Ramos Sch 240 3)
2012 lrina Rodrigues ~ SCP 57,06 (3 | 1944 fFrancelina Moita CF8 2959
2013 Irina ROdrigUeS SCP 55,06 (4) 1945 Almerinda Corrgla USCA 20,00
2014 Irina Rodrigues ~ SCP 6053 (5 | 1346 Laura Rodrigues ~ CFB 23,27
2015 lrina Rodrigues ~ SCP 5630 () | 1947 fFrancelina Moita cr8 2828 (2
2016 Irina Rodrigues ~ SCP 61,03 () | 1948 fFrancelina Moita CFB 3043 (3)
2017 Irina Rodrigues ~ SCP 5929  (8) | 1949 Francelina Moita CFB 2857 (4
2018 Irina Rodrigues ~ SCP 5675 (9 | 130 Livia Alvares CF8 11685
2019 Irina Rodrigues SCP 61,80 (10) 1951  Laura . Rogﬁngues CFB 22,26 (2)
2020 Liliana Ca NL 61 ‘20 (3) 1952 Frar’w_ellna M0|ta CFB 27,78 (5)
2021 Liliana Ca NL 61 ‘51 (4) 1955 Lavinia Pais SCP 23,71
1956  Francelina Moita CFB 26,87 (6)
1957  Preciosa Rosado CFB 26,40
AS MAIS CAMPEAS 1958 Preciosa Rosado CFB 28,70 (2)
1959  Judite Albano CFB 20,94
oibes Machado i 1960 Adelaide Patricio CFB 3068
Irina Rodrigues 10 1961  Mimosa Neves FCP 27,30
Lidia Faria 8 1962  Ana Maria Gomes FCP 28,83
1963  Ana Maria Gomes SCP 30,87 (2)
1964  Ana Maria Gomes SCP 33,07 (3)
1965 Ana Maria Gomes SCP 36,33 (4)
LANGAMENTO DO MARTELO 1966 Ana Maria Gomes SCP 3186 (5)
(Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos) lgg; ﬁ:: m:;;: ggmzz 28:3 ggj‘; E?;
1995  Claudia Ferreira QFC 42,92 1969  Ana Maria Gomes SCP 35,64 (8)
1996  Claudia Ferreira SCP 4622 (2 1970  Ana Maria Gomes SCP 3662 (9)
1997  Sonia Martins NAMa 4792 (2 1971 Ana Maria Gomes SCP 35,88 (10)
1998  Sonia Martins CAM 53,56 1972 Adilia Silvério Borges SCP 32,92
1999  Sonia Alves SCP 56,49 1973  Fatima Pinto LSC 38,30
2000 Vania Silva JV 61,27 1974 Fatima Pinto LSC 36,44 (2)
2001  Vénia Silva Jv 6364 (2) | 1975 Féatima Pinto LSC 3966  (3)
2002  Sénia Alves SCP 63,47 2) 1976  Ana Paula Martinho CFSC 41,00
2003 Vania Silva Jv 6587  (3) | 1977 Fétima Pinto LSC 4030 (4
2004  Sonia Alves SCP 63,44 (3) 1978  Fatima Pinto FCP 42,66 (5)
2005 Vania Silva Jv 62,94  (4) | 1979 Fétima Pinto FCP 4292  (6)
2006  Véania Silva Jv 6529  (5) | 1980 Fétima Pinto FCP 4234 (7
2007  Vénia Silva Jv 65,21 (6) | 1981 Fétima Pinto FCP 4152 (8
2008 Vénia Silva Jv 6564  (7) | 1982 Fétima Pinto FCP 4214 (9
2009  Vania Silva JV 64,08 (8 | 1983 Teresinha Vaz SCP 42,78
2010 Vania Silva SCP 6585  (9) | 1984 Fétima Pinto BFC 42,54 (10
2011 Vania Silva SCP 6555  (10) | 1985 Teresinha Vaz SCB 4772 (2
2012 Vania Silva SCP 61,59  (11) | 1986 Ana Morais SCP 44,26
2013  Vania Silva SCP 60,34 (12) | 1987 Isabel Aratjo GDQ 46,82
2014  Vania Silva SCP 60,44  (13) | 1988 Helena Gouveia CSM 41,66
2015 Vania Silva SCP 61,53  (14) | 1989 Ana Morais SLB 4762 (2
2016 Vénia Silva SCP 57,35  (15) | 1990 Helena Gouveia CSM 4842  (2)
2017  Vénia Silva SCP 60,30  (16) | 1991 Ana Morais SLB 5418  (3)
2018  Vania Silva SCP 60,42  (17) | 1992 Helena Gouveia CSM 50,02 (3
2019 Vania Silva SCP 59,85  (18) | 1993  Helena Gouveia GDME 49,18  (4)
2020 Vania Silva SCP 61,50 (19) | 1994  Helena Gouveia GDME 52,38 (5)
2021  Vania Silva SCP 58,62  (20) | 1995 Helena Gouveia CSM 47,10  (6)
1996  Ana Cristina Almeida BFC 46,06
1997  Ana Cristina Almeida BFC 48,24 (2)
AS MAIS CAMPEAS 1998  Cristina Ferreira CSM 47,37
Vania Silva 19 1999  Helena Gouveia CSM 46,84 (7)
Sénia Alves 3 2000  Silvia Cruz SCP 48,60
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2001  Silvia Cruz SCP 54,53 2) 2011 Claudia Rodrigues GS-RC 4791~
2002  Silvia Cruz SCP 48,72 (3) | 2012 Claudia Rodrigues GS-RC  4987* (2)
2003  Cristina Ferreira CAM 52,52 (2) | 2013 Claudia Rodrigues GS-RC 5125* (3)
2004  Cristina Ferreira CAM 48,73 (3) | 2014 Claudia Rodrigues ACRSD 5127*  (4)
2005  Silvia Cruz CAM 52,03 4) 2015  Lecabela Quaresma SCP 5321*
2006  Silvia Cruz SCP 52,63 (5) | 2016 Lecabela Quaresma SLB 5802  (2)
2007  Silvia Cruz SCP 59,74 (6) 2017  Catarina Fernandes SCP 4992 (v) *
2008  Silvia Cruz SCP 55,11 (7) 2018  Dania Furk ACM-A 4284
2009  Silvia Cruz SCP 55,67 (8) 2019  Jennifer Gomes Grecas 4379
2010  Silvia Cruz SCP 55,87  (9) | 2020 Inés Pires GCAD 3316 (pent)
2011 Silvia Cruz SCP 49,89  (10) [ 2021  Mariana Bento SCP 5103
2012  Silvia Cruz SCP 50,60  (11)
2013 Silvia Cruz SCP 53,54 (12) | *) - Tabela actual
2014  Silvia Cruz SCP 5519  (13)
2015  Silvia Cruz SCP 4549  (14) AS MAIS CAMPEAS
2016  Claudia Ferreira CyAC 47,80 Sénia Machado 6
2017  Silvia Cruz SCP 47,85 (15) | Nora Aratjo 5
2018  Jéssica Barreira SCP 50,80 Ménica Sousa 4
2019  Claudia Ferreira SCP 49,77 (2) Claudia Rodrigues 4
2020 Claudia Ferreira SCP 53,271 (3)
2021  Claudia Ferreira SCP 52,91 (4)
5000/10 000 m MARCHA
_ AS MAIS CAMPEAS (Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos)
iz . 1981 Paua  Gracoso  CCDOS 15526 (3000 m)
Fatima Pinto 10 1982  Paula Gracioso CCDOS  27.48,8 (5000 m) (2)
Helena Gouveia 7 1983  Paula Gracioso CCDOS  26.17,6 (5000 m) (3)
Francelina Moita 6 1984  Paula Gracioso CCDOS  25.29,9 (5000 m) (4)
1985 Paula Gracioso CoL 25.01,2 (5000 m) (5)
1986 AnaBela Aires CPMA. 53.57 (estrada)
1987 AnaBela Aires CPMA 52.58 (estrada) (2)
HEPTATLO 1988 AnaBela Aires SLB 55.05,1 (3)
(Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos) ]ggg :2::3: ggggg:z: Hm igjg E:ggg:g @
1981 lida Francisco (O] 2657 1991 Isilda Gongalves CDM 48.38,6 (3)
1982  Nora Aratjo SLB 5114 1992  Susana Feitor CNRM 46.38,5
1983  Conceigéo Alves SCP 5289 1993  Isilda Gongalves CDM 4757 (estrada)  (4)
1984  Graca Borges SLB 4472 1994 Susana Feitor CNRM 4550 (estrada)  (2)
1985 Teresinha Vaz SCB 3688 * 1995  Susana Feitor CNRM 46.28 (estrada)  (3)
1986  Graca Borges SLB 4473*  (2) 1996  Susana Feitor CNRM 43.37 (estrada)  (4)
1987 Ana Morais SCP 4403 * 1997  Susana Feitor CNRM 45.39 (estrada)  (5)
1988  Nora Aratjo IDC 431 (2) 1998  Susana Feitor CNRM 45.19,3 (6)
1989  Nora Aratjo SLB 4699*  (3) 1999  Susana Feitor CNRM 44.52,83 ]
1990 Nora Aratjo IND 4991* (4 | 2000 Susana Feitor CNRM 44.36,79 (8)
1991  Nora Aratjo IND 4966* (5) | 2001 Susana Feitor CNRM 44.38,87 (9)
1992  Moénica Sousa SCP 4779 2002  Susana Feitor CNRM 46.58,2 (10)
1993  Médnica Sousa SCP 4906* (2) | 2003 Susana Feitor CNRM 44.07,80 (11)
1994  Soénia Machado CIPA 5061 * 2004  Susana Feitor CNRM 44.31,21 (12)
1995  Sandra Turpin SLB 4999 * 2005 Ana Cabecinha COP 44.25,36
1996  Moénica Sousa GDC 5272*  (3) 2006  Inés Henriques CNRM 43.44,65
1997  Sonia Machado BFC 5330 (2) | 2007 Susana Feitor CNRM 44.13,87 (13)
1998  Moénica Sousa GDC 4893* (4) | 2008 Ana Cabecinha COP 43.08,17 (2)
1999  Sonia Machado BFC 4964*  (3) | 2009 Inés Henriques CNRM 43.59,73 2)
2000  Soénia Machado BFC 4911* (4 | 2010 Ana Cabecinha CoP 43.29,51 (3)
2001  Soénia Machado BFC 4983* (5 | 2011 Inés Henriques CNRM 43.59,08 (3)
2002  Soénia Machado BFC 5296* (6) | 2012 Ana Cabecinha CoP 43.37,91 (4)
2003  Ana Marisa Vieira CAM 4724 2013 Inés Henriques CNRM 43.31,29 (4)
2004  Carina Gomes LAVRA 4997 * 2014 Ana Cabecinha COP 434784 (5)
2005 Carina Gomes CSL 5010*  (2) 2015 Ana Cabecinha COP 43.19,12 (6)
2006  Sofia Pires CAT 5158 2016 Ana Cabecinha COP 43.29,57 (7)
2007  Carina Gomes LAVRA 4865* (3) 2017 Ana Cabecinha COP 43.18,72 (8)
2008  Sofia Pires CAT 5022* (2) | 2018 |Inés Henriques CNRM 43.19,3 (5)
2009 Catarina Costa CBF 4780 * 2019  Ana Cabecinha COP 44.08,53 9)
2010 Catarina Costa SLB 5048 (2 2020 Ana Cabecinha COP 12.43,01 (3000m)(10)
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
% \s EUROPEAN (/53 \\ Y V o ah, .
oo @\ o/ © PUMA. italis ‘& 2002




e

iit:.1ii1 FEDERACAO A A Largo da Lagoa, 15B (+351) 214 146 020
\\ NE 1) ANOsS . ,
ORTUGUESA M\ 1220 e 2799-538 Linda-A-Velha www.fpatletismo.pt
2\ ATLETISMO e 1921 - 2021 Portugal f ® ¥ @fpatletismo
2021  Ana Cabecinha COP 43.54,05 (11) [ 2021  Vitoria Oliveira SCB 3.09.27 (2)
AS MAIS CAMPEAS
Susana Feitor 13 50 km MARCHA
Ana Cabecinha 11
Inés Henriques 5 (Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos)
10 000 m/ 20 km MARCHA 2017 Inés Henriques CNRM  4.08.26
2018 Sandra Silva CFOD  5.08,13
(Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos) 2019  Sandra Silva CFOD  5.07,10 (2)
1985 Paula Gracoso  COL 15526 (3000m) | ooy  aorcre % oD e Ei;
1986 Paula Gracioso CcoL 55.23 (2) N
1987 Paula Gracioso COoL 53.50 (3)
1988 AnaBela Aires SLB 52.49
1989  AnaBela Aires SLB 51.40 (2) 4x100 METROS
133? :z::gg gg:gz:zzz gII\DAM g} jg ) (Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos)
1992  Susana Feitor CNRM 4524 1949  Rosario Alvarez CFB 66,3
1993  Susana Feitor CNRM  45.05(2) Livia Alvarez
1994  Susana Feitor CNRM  46.10 (3) Maria Orminda
1995  Susana Feitor CNRM  46.22 (4) Maria Celeste
1996  Sofia Avoila CDM 47.50 1950 Livia Alvarez CFB 64,9 (2)
1997  Susana Feitor CNRM  46.08 (5) Maria Celeste (2)
1998  Susana Feitor CNRM  1.31.03 (6) Maria Margarida
1999  Susana Feitor CNRM  1.34.14 (7) Maria Orminda 2)
2000 Isilda Gongalves CDM 1.39.00 (3) 1951  Olinda Marques SCP 59,2
2001  Susana Feitor CNRM  1.32.40 (8) Dulce Valdez
2002  Susana Feitor CNRM  1.31.12(9) Fernanda Sousa
2003  Susana Feitor CNRM  1.33.04 (10) Hortense Santos
2004  Susana Feitor CNRM  1.29.32 (11) 1952  Olinda Marques SCP 59,0 (2)
2005 Vera Santos JOMA  1.32.44 Dulce Valdez 2)
2006  Inés Henriques CNRM  1.33.45 Fernanda Sousa 2)
2007 Susana Feitor CNRM  1.31.35(12) Hortense Santos 2)
2008  Susana Feitor CNRM  1.29.31 (13) 1953 n3o houve classificagdo
2009 Inés Henriques CNRM  1.30.34 (2) 1954  nao houve classificagdo
2010  Vera Santos JOMA  1.30.09 (2) 1955  Elvira Santos
2011 Inés Henriques CNRM  1.30.38 (3) Teresa Carvalho GCP 58,1
2012 Ana Cabecinha COP 1.29.53 Ivone Ferreira
2013  Ana Cabecinha CoP 1.30.49 (2) Helena Vivalda
2014 Ana Cabecinha CoP 1.30.36 (3) 1956  Justina Cordeiro SCS 59,7
2015 Ana Cabecinha (of0] 4 1.29.27 (4) Natéalia Carvalho
2016 Inés Henriques CNRM  1.30.52 (4) Mimosa Neves
2017  Ana Cabecinha COP 1.32.14 (5) Céu Azevedo
2018 Inés Henriques CNRM  1.30.08 (5) 1957  Mimosa Neves SCS 571 (2)
2019  Ana Cabecinha COP 1.35,43 (6) Céu Azevedo 2
2020 Ana Cabecinha CoP 1.30.18 (7) Natalia Carvalho (2)
2021  Ana Cabecinha COP 1.35.46 (8) Maria Gongalves
1958  Ludovina Moreira CFB 58,4
B Helena Grilo
AS MAIS CAMPEAS Nazaré Cardoso
Susana Feitor 13 Arminda Lima
Ana Cabecinha 8 1959  Fernanda Costa SCP 55,0
Inés Henriques 5 Manuela Rodrigues
Preciosa Costa
Ludovina Costa
1960 Lidia Faria SCP 54,5
35 km MARCHA Francelina Anacleto
Preciosa Costa 2)
(Os sublinhados refletem a evolug&o do recorde dos Campeonatos) Fernanda Costa (2)
2017 Inés Henriques ~ CNRM  2.50.09 191 Budla endes SCh %8
2018 Inés Henrigues ~ CNRM 24651 (2) P're'iiosa Cirs'fa 23;
2019  Mara Ribeiro SLB 3.00.56 Fernanda Costa 3)
2020  Vitéria Oliveira SCB 3.11.20
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1962  a unica equipa (SCP) foi desclassificada 1979  Graca Pereira SLB 484
1963  Helena Pauleta SCP 55,4 Maria Jodo Lopes 2)
Ruth Lara Lourdes Macedo (3)
Preciosa Costa 4) Vera Lisa Conceicédo (4)
Lidia Faria (3) 1980 Zaida Camalhdo SCP 48,7
1964  Ana Maria Gomes SCP 55,5 Conceigdo Alves 2
Elisabeth Leite Elisabete Almeida
Celeste Trindade Maria Jodo Lopes (3)
Lidia Faria (4) 1981  Lourdes Macedo SCP 47,6 4)
1965  Alice Machado SCP 51,8 Vera Lisa Conceicéo (5)
Lidia Faria (5) Zaida Camalh&o (2)
Florinda Serra Maria Jodo Lopes (4)
Francelina Anacleto (2) 1982  Virginia Gomes SLB 473
1966  Ana Maria Gomes SCP 54,6 (2) Ana Oliveira
Florinda Serra (2) Cristina Lourengo (3)
Teresa Palma Vera Lisa Conceigédo (6)
Eulalia Mendes (2) 1983  Luisa Coelho SLB 49,9
1967  Celeste Vidal SLB 53,6 Graziela Guerreiro
Adélia Paulino Graga Antonio
Helena Settimelli Virginia Gomes (2)
Mercedes Baltasar 1984  Ana Rodrigues SLB 48,0
1968  Graga Castro SCP 53,2 Helena Xavier
Teresa Palma (2) Virginia Gomes (3)
Eduarda Cruz Vera Lisa Conceicéo (7)
Céu Lopes 1985 Graga Antdnio SLB 49,6 (2)
1969  Aida Carrico VFC 52,5 Maria Jodo Lopes (5)
Adelaide Marques Luisa Coelho 2)
Irene Gomes Virginia Gomes (4)
Amélia Carrigo 1986  Virginia Gomes SLB 4711 (5)
1970  Aurélia Fernandes SLB 51,9 Maria Jodo Lopes (6)
Isabel Saraiva Maria Graziela Guerreiro 2)
Fatima Matos Fernandes Carmo Prazeres
Umbelina Nunes 1987  Virginia Gomes SLB 46,14 (6)
1971 Odete Teixeira SLB 52,6 Maria Jodo Lopes (7)
Manuela Simdes Graziela Guerreiro (3)
Fatima Matos Fernandes (2) Maria Carmo Prazeres 2
Umbelina Nunes (2) 1988  Virginia Gomes SLB 46,17 (7)
1972  Teresa Gongalves CFB 53,0 Maria Jodo Lopes (8)
Conceicdo Pernes Graziela Guerreiro (4)
Maria Manuel Coelho Lucrécia Jardim
Manuela Pardal 1989  Virginia Gomes SLB 46,6 (8)
1973  Argentina Abreu GDVG 50,0 Maria Jodo Lopes 9)
Angélica Gomes Lucrécia Jardim (2)
Suzel Abreu Graga Antonio (3)
Ligia Avelar 1990 Rute Dias VFC 49,66
1974  Lourdes Macedo SCP 50,8 Guilhermina Morgado
Elisabete Simdes Vera Catarino
Helena Ferro Margarida Freire
Teresa Nogueira 1991 Maria Carmo Tavares SLB 47,67
1975  Maria Manuel Coelho CFB 49,6 (2) Maria Jodo Lopes (10)
Vera Lisa Conceigédo Lucrécia Jardim (3)
Cristina Lourengo Virginia Gomes (9)
Maria José Sobral 1992  Sandra Almeida SCP 46,40
1976  Maria Manuel Coelho CFB 50,3 (3) Cristina Morujéo
Vera Lisa Conceicédo (2) Sandra Barreiro
Cristina Lourengo (2) Natélia Moura
Isabel Ferreira 1993  Maria Carmo Tavares SLB 47,92 (2)
1977  Conceigéo Alves SCP 50,3 Sandra Castanheira
Manuela Alves Maria Jodo Valamatos
Isabel Esteves Maria José Valamatos
Maria Jodo Lopes 1994  Sandra Barreiro SLB 47,76 (2)
1978  Cristina Jodo SLB 49,2 |sabel Abrantes
Nora Aratjo Maria José Valamatos (2)
Lourdes Macedo (2) Maria Carmo Tavares (3)
Vera Lisa Conceicédo (3)
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1995  Maria Carmo Tavares SLB 46,30 (4) 2012  Ana Batista ESCMOV 49,23
Sandra Castanheira (2) Inés Matos
Sandra Barreiro (3) Liliana Manhente
Maria José Valamatos (3) Diana Relvas
1996  Isabel Cristina Morujao SCP 47,52 (2) 2013  Eva Vital SLB 4793
Sandra Almeida (2) Rivinilda Mentai
Cristina Regalo Susana Santos
Natalia Moura (2) Miriam Tavares
1997  Maria Carmo Tavares SLB 46,61 (5) 2014 Joana Santos JV 50,99
Sandra Turpin Sara Martins
M? Jodo Valamatos (2) Jessica Viegas
M? José Valamatos (4) Larissa Vieira
1998  Andreia Silva SLB 47,80 2015 Marta Rodrigues ESCMOV 51,03
Maria Carmo Tavares (6) Liliana Manhente (2)
Sara Fernandes Silva Sofia Rocha
Maria José Valamatos (5) Inés Matos Luis 2
1999  Sandra Almeida SCP 46,76 (3) 2016  Raquel Lourengo JV 49,55
Natalia Moura (3) Andreia Gracio
Paula Cristina Regalo (2) Bruna Silva
Isabel Cristina Morujéo (3) Jéssica Viegas (2)
2000 Sandra Almeida SCP 47,16 (4) | 2017 Filipa Martins SCP 45,35
Sénia Fernandes (4) Loréne Bazolo
Natalia Moura (4) Olimpia Barbosa
Patricia Rebelo Carla Gama
2001  Joana Vindeirinho JV 50,14 2018  Carina Silva JV 49,53
Cétia Ferreira Alina Humenyuk
Celina Carreira Ana Moreira
Marta Silva Joana Carlos
2002  n&o se realizou 2019  Ana Mendes SCB 48,25
2003 Regina Mendonga JV 49,97 Mariana Costa
Catia Ferreira (2) Jessica Neto
Mafalda Ribeiro Shaina Mags
Sofia Chagas 2020  ndo se realizou
2004  Juliana Neto JV 50,04 2021 Carolina Coutinho CFOD 49,10
Sofia Chagas (2) Vera Monteiro
Cétia Ferreira (3) Mariana Truta
Maria Valinho Frazéo Maria Santos
2005 Joana Frias CAM 47,71
Susana Vieira
Ana Margal 4x100 METROS
Rafaela Almeida
2006  Catia Nunes GRECAS 56,06 (Os sublinhados refletem a evolugao do recorde dos Campeonatos)
care. prnao 1969  Euldlia Mendes SCP 4421
Lisandra Lopes Elisa.b(.ete Simégs
2007 Débora Encamagio  JV 49,16 Dominique Daupias
Maria Valinho Frazdo 2) Maria Céu Lopes
Catia Ferreira @) 1970 Ellsgbete Simdes SCP 4138
Juliana Coutinho Florinda Serra
2008 Daniela Ferreira W 48,73 Eulalia Mendes (2)
Carla Santos Maria Céu Lopes (2)
Catia Ferreira (5) 1971 Isabel Tristdo SCP m
Leslie Delgado Filomena Vieira
2009 AnaRita Filipe R 49,38 Eulélia Mendes (3)
Catia Ferreira (6) Maria Ceu Lopes (3)
Carla Santos (2) 1972 Ana . Pacheco SCP 4.19,5
Daniela Ferreira (2) Eulalia Mendes (4)
2010 Débora Clemente SLB 47,39 ﬁ:?ﬁ%t:u f(')"g‘e’zs g;
prgud, Quwacana 1973 Ana Pacheco SCP 4.033
Catarina Costa Elisabete Slmqes (4)
2011 Tania Caires CSM 5044 Isabel Saraiva
Miriam Tavares Filomena Vieira (2)
Candida Bairrada 1974 Suzete Santos SCP 4.08,6
Sara Sousa Ana Pacheco (3)
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Manuela Alves
Filomena Vieira
Deolinda Henriques
Suzete Santos
Ana Pacheco
Manuela Alves
Teresa Gomes
Suzete Santos
Maria Jodo Tristao
Manuela Alves
Teresa Gomes
Teresa Lopes
Rosa Ratinho
Manuela Alves
Regina Babo
Lina Almeida
Luisa Sobral
Conceigédo Moura
Cristina Mendonga
Ana Ferrdo
Zaida Camalhao
Conceigédo Moura
Filomena Vieira
Cristina Lourengo
Vera Lisa Conceigdo
Conceicdo Moura
Lucrécia Cumba
Vera Lisa Conceigdo
Zaida Camalhao
Maria Jodo Lopes
Vera Lisa Conceicédo
Cristina Lourengo
Regina Babo
Maria Jodo Lopes
Cristina Santos
Ana Coelho
Lourdes Medeiro
Zaida Camalhao
Graga Antonio
Luisa Coelho
Cristina Sanches
Ana Paula Bras
Regina Babo
Aurora Cunha
Elsa Amaral
Marta Moreira
Graziela Guerreiro
Luisa Coelho
Conceicéo Moura
Maria Jodo Lopes
Cristina Sanches
Carla Sacramento
Luisa Coelho
Maria Jodo Lopes
Sénia Fernandes
Alexandra Mineiro
Luisa Coelho
Maria Jodo Lopes
Maria Jodo Valamatos
Maria José Valamatos
Carla Sacramento
Maria Joéo Lopes
Luisa Coelho
Vanessa Queirds
Maria José Valamatos
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Maria Jodo
Maria José
Maria Jodo
Carla
Eduarda
Luisa
Maria José
Maria Jodo
Eduarda
Maria Carmo
Maria José
Maria Jodo
Sandra
Sandra
Maria Jodo
Maria José
Eduarda
Natalia
Celeste
Susana
Lucrécia
Marta
Sonia
Cristina
Natélia
Maria Jodo
Maria José
Maria Céu
Maria Carmo
Luisa
Maria José
Maria Carmo
Carina
Sandra
Sénia
Natélia
Cristina
Patricia
Sénia
Sandra
Natélia
Sénia
Natalia
Sandra

M@ Carmo
ndo se realizou
Susana
Maria Albertina
Lilian
Carla
Mafalda
Elda
Jessica
Tania
Rafaela
Neide
Susana
Joana
Tania

Elda

Olga
Jessica
Catia
Juliana
Carla

Valamatos
Valamatos
Lopes
Sacramento
Coelho
Coelho
Valamatos
Valamatos
Coelho
Tavares
Valamatos
Valamatos
Castanheira
Castanheira
Valamatos
Valamatos
Coelho
Moura
Rodrigues
Cabral
Jardim
Moreira
Fernandes
Regalo
Moura
Valamatos
Valamatos
Nunes
Tavares
Coelho
Valamatos
Tavares
Marques
Almeida
Fernandes
Moura
Regalo
Rebelo
Fernandes
Teixeira
Moura
Fernandes
Moura
Teixeira
Tavares

Costa
Pinto
Silva
Tavares
Ribeiro
Laranja
Gouveia
Freitas
Almeida
Vieira
Vieira
Frias
Freitas
Laranja
Pinto
Gouveia
Ferreira
Coutinho
Santos
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Lilian Silva
2008 Tania Freitas GDE 358,06 (3)
Elisa Pegado 2015
Elda Laranja (2)
Tania Freitas (2)
2009  Silvia Soares GS-RC  4.01,91
Rute Lopes 2016
Cristiana Cunha
Isabel Areias
2010  Filipa Martins SLB 4.00,11
Diana Freitas 2017
Magali Gomes
Susana Godinho
2011 Daniela Urbano ADREP 4.05,74
Andreia Santos 2018
Jessica Pires
Marcia Cardoso
2012 Vera Lima ADREP  3.59,12
Marcia Cardoso (2) 2019
Daniela Urbano (2)
Andreia Santos (2)
2013 Jessica Viegas JV 3.55,67
Micaela Lopes 2020
Evelise Veiga 2021
Sara Martins
2014  Nidia Reis JV 4.03,32
Sara Martins (2)
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Jessica
Micaela
Sara
Rute
Sara
Patricia
Bruna
Evelise
Carla
Jéssica
Catarina
Francisca
Carolina
Vera
Patricia
Carolina
Sandra
Dorothé
Carina
Catarina
Patricia
Nicolle
néo se realizou
Angélica
Andreia
Luisa
Francisca

Viegas
Lopes
Neves
Simdes
Anjos
Oliveira
Silva
Veiga
Mendes
Viegas
Silva
Martins
Sarabando
Lima
Lopes
Duarte
Teixeira
Evora
Pereira
Neiva
Lopes
Santos

Pereira
Eliseu
Pereira
Cantante
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(2)
GRECAS 4.19,20

v 353,32
(2)

(2)
GRECAS 4.03,90

SCP 3.53,70
SCP 3.54,77
GRE 4.00,89
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