
Campeonato Nacional de Corrida em Montanha

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

5 de junho de 2022

Castro Daire

Jornada de: 2203057

10 000 m (Montanha) (Fem)

Absolutos
AJS    5 0  1 9     Joana Soares 93Sen1ª

ADM09    5 0  3 5     Rosa Madureira 77V452ª

FCPF    5 9  1 3     Anabela Aguiar 98Sen3ª

FCPF  1  0 3  1 8     Júlia Conceiçao 68V504ª

EAT  1  0 4  1 6     Deolinda Oliveira 68V505ª

JIV  1  0 5  0 2     Joana Durão 90Sen6ª

EAT  1  0 6  1 7     Júlia Sousa 69V507ª

CSJSC  1  0 7  1 7     Ana Oliveira 01S238ª

JOBRA  1  0 7  3 1     Esmeralda Soares 85V359ª

FCPF  1  0 7  3 8     Patrícia Ferreira 85V3510ª

CDL  1  0 7  4 1     Daniela Falcão 92Sen11ª

CDL  1  1 1  0 7     Maria Do Céu Nunes 71V5012ª

DURIUS  1  1 1  3 3     Diana Batista 95Sen13ª

ADCCJC  1  1 1  4 4     Maria Nunes 85V3514ª

GDRG  1  1 2  2 8     Maria Otília Pina 76V4515ª

FCPF  1  1 2  5 4     Marina Teles 92Sen16ª

CDL  1  1 2  5 8     Sofia Correia 82V3517ª

ADCCJC  1  1 3  5 4     Adélia Tavares 67V5518ª

JOBRA  1  1 3  5 9     Liliana Pereira 87V3519ª

CAAV  1  1 4  0 0     Vanessa Pedreira 02S2320ª

GDRG  1  1 4  1 1     Marlene Martins 79V4021ª

JOBRA  1  1 4  3 9     Juliana Almeida 93Sen22ª

GDRG  1  1 8  0 4     Anaïs Ferreira 93Sen23ª

EAT  1  1 9  1 8     Ana Cruz 99Sen24ª

GDRG  1  1 9  5 8     Cidália Teixeira 76V4525ª

GDRG  1  2 1  1 3     Violeta Silva 82V4026ª

ADCCJC  1  2 3  3 2     Elisabete Barbosa 73V4527ª

ADCCJC  1  2 4  3 2     Manuela Rodrigues 74V4528ª

CDL  1  2 7  3 3     Ana Bela Morgado 79V4029ª

GDRG  1  3 7  0 4     Cecília Almeida 79V4030ª

10 000 m (Montanha) (Masc)

Absolutos
CAMC    4 3  3 5     Rui Muga 84V351º

CAMC    4 3  4 1     José Carvalho 77V452º

FCPF    4 3  5 6     Tiago Pereira 84V353º

AJS    4 4  2 2     Paulo Macedo 93Sen4º

GDCCP    4 5  2 9     Vítor Barbosa 80V405º

CAMC    4 5  5 2     Carlos Lopes 81V406º

AJS    4 6  0 1     Eduardo Pestana 02S237º

GDRG    4 6  1 8     Marcelo Gonçalves 98Sen8º

FCPF    4 7  2 7     Ricardo Moreira 94Sen9º

IND-BR    4 7  5 9     Pedro Rodrigues 78V4010º

CAMC    4 8  2 3     Ilídio Moreiras 77V4511º

CDL    4 9  0 0     Nelson Gomes 81V4012º

FCPF    4 9  2 5     Fábio Barbosa 91Sen13º

FCPF    4 9  3 4     Manuel Bessa 78V4014º

JOBRA    4 9  4 0     Ricardo Oliveira 82V4015º

MCVC    4 9  5 4     José Silva 73V4516º

MCVC    5 0  1 0     José Madeira 91Sen17º

FCPF    5 0  2 1     Hugo Soares 02S2318º

10 000 m (Montanha) (Masc)

JOBRA    5 1  1 7     Luís Magalhães 67V5019º

FCPF    5 1  3 9     António Teixeira 80V4020º

GCAD    5 2  2 7     António Curto 98Sen21º

AJS    5 2  3 6     Leandro Soares 93Sen22º

AJS    5 2  5 2     Juvenal Faria 76V4523º

GDRG    5 3  0 5     Carlos Da Silva 86V3524º

FCPF    5 3  1 8     Carlos Ferreira 75V4525º

GDCG    5 3  2 3     Jorge Cubal 87V3526º

GDCCP    5 3  5 5     Luís Santos 79V4027º

FCPF    5 4  0 7     Orlando Valente 67V5528º

GDCCP    5 4  0 7     Joaquim Barbosa 74V4529º

PCC    5 4  2 5     João Monteiro 85V3530º

PCC    5 4  5 3     David Silva 01S2331º

MDLCORRE    5 4  5 4     Manuel Curral 94Sen32º

GDCCP    5 5  1 5     Carlos Silva 67V5533º

PCC    5 5  2 0     Ricardo Sousa 97Sen34º

FCPF    5 5  2 4     Jorge Santos 84V3535º

GDCCP    5 5  4 8     Nuno Silva 81V4036º

GDRG    5 6  0 1     João Paulo Monteiro 76V4537º

GDCCP    5 6  2 1     Nicolau Santos 60V6038º

CAMC    5 7  1 2     Carolino Preto 82V3539º

FCPF    5 7  2 0     Mark Macedo 81V4040º

FCPF    5 7  2 6     Joaquim Pinheiro 81V4041º

PCC    5 7  4 6     Pedro Silva 85V3542º

GDRG    5 7  5 8     António Lourenço 72V5043º

GDCCP    5 8  3 9     Rui Rodrigues 79V4044º

GDCCP    5 8  5 3     Sérgio Azevedo 76V4545º

DURIUS    5 9  3 2     Licínio Nascimento 82V3546º

DURIUS    5 9  3 3     Rogério Proenca 82V3547º

ADCCJC    5 9  4 9     Fernando Sousa 83V3548º

MCVC    5 9  5 4     António Rodrigues 84V3549º

ADCCJC  1  0 2  4 3     Nuno Sousa 85V3550º

JOBRA  1  0 3  2 8     José Ferreira 73V4551º

VRV  1  0 3  4 0     José Moreira 68V5052º

MCVC  1  0 4  2 0     Jacinto Correia 64V5553º

CAAV  1  0 4  4 0     Luís Fernandes 02S2354º

ADCCJC  1  0 5  4 4     Armindo Rodrigues 71V5055º

GDR  1  0 5  5 2     Roberto Leal 67V5056º

GDRG  1  0 6  0 1     Eduardo Bebiano 94Sen57º

IND-AL  1  0 6  0 4     José Simões 59V6058º

MCVC  1  0 6  0 8     José Gonçalves 72V5059º

GDRG  1  0 6  4 6     António Oliveira 74V4560º

GDRG  1  0 7  4 2     Octávio Capela 63V5561º

GDRG  1  0 8  0 4     Paulo Loureiro 74V4562º

GDRG  1  0 8  4 6     Paulo Lourenço 89Sen63º

CAMC  1  0 8  5 0     Hélder Deveza 74V4564º

CAMC  1  0 9  0 2     João Chumbo 93Sen65º

GDRG  1  1 1  2 8     Sérgio Gabriel 81V4066º

GDCCP  1  1 2  1 8     Fernando Ramos 63V5567º

CDL  1  1 3  1 8     Filipe Teles 82V3568º

ADCCJC  1  1 3  4 1     José Ferreira 73V4569º

GDR  1  1 4  0 4     Filipe Duarte 80V4070º

GDRG  1  1 6  4 0     Severino Santos 55V6571º
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GDRG  1  1 7  4 0     Mauro Nascimento 67V5072º

CIRAC  1  1 7  5 7     Alcides Sales 60V6073º

GDRG  1  1 8  4 0     Ricardo Ferreira 91Sen74º

JOBRA  1  1 8  4 6     Francisco Soares 60V6075º

VRV  1  2 1  0 7     Rui Gomes 74V4576º

GDRG  1  2 2  3 4     Acácio Fonseca 59V6077º

GDRG  1  2 4  2 1     Diogo Pereirinha 90Sen78º

ADRLCE  1  2 7  3 6     Joaquim Gomes 54V6579º

ADRLCE  1  4 0  0 9     José Falcão 52V7080º

5.000 m (Montanha) (Fem)

Juniores
RDA    2 8  2 8     Carolina Ribeiro 03Jun1ª

ADCCJC    3 0  4 2     Carina Ferreira 04Jun2ª

ADCCJC    3 1  5 4     Carina Ferreira 04Jun3ª

ADCCJC    3 4  5 7     Sara Sousa 03Jun4ª

5.000 m (Montanha) (Masc)

Juniores
GCAD    2 5  3 1     Miguel Pires 04Jun1º

PCC    2 5  5 4     Miguel Gomes 03Jun2º

GCAD    2 6  3 0     Tiago Sucena 04Jun3º

ADCCJC    2 7  1 1     André Pereira 04Jun4º

PCC    2 9  2 4     Jorge Sousa 04Jun5º

GCAD    3 0  2 9     Simão Fernandes 04Jun6º

PCC    3 7  2 7     Leonardo Silva 03Jun7º

Clube Participantes
Participações

F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU Federado

CDL C DESP DE LEOMIL 624

GDR G DESP RIBEIRINHOS 22

GDRG G D R DA GRANJA 21156

VRV VIRIATHVS RUNNERS 22
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Federado

ADCCJC A D C C J CLARK 1257

ADRLCE A D R L C ESPINHO 22

CIRAC CÍRCULO R A CULTURA 11

CSJSC CALDAS SÃO JORGE S C 11

GDCCP G D C CASTELO PAIVA 99

GDCG G D C GUILHOVAI 11

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

10 000 m (Montanha)
Fem

1 FCPF F C PENAFIEL 17,0

2 EAT E ATLETISMO TROFA 36,0

3 CDL C DESP DE LEOMIL 40,0

4 JOBRA ASS JOVENS BRANCA 50,0

5 GDRG G D R DA GRANJA 59,0

6 ADCCJC A D C C J CLARK 59,0

Masc

1 CAMC CA MACEDO CAVALEIROS 9,0

2 FCPF F C PENAFIEL 25,0

3 AJS A C D JARDIM SERRA 33,0

4 GDCCP G D C CASTELO PAIVA 61,0

5 GDRG G D R DA GRANJA 69,0

6 MCVC MARATONA VILA CHÂ 82,0

7 JOBRA ASS JOVENS BRANCA 85,0

8 PCC PENTA CLUBE COVILHÃ 95,0

9 ADCCJC A D C C J CLARK 153,0

5.000 m (Montanha)
Fem

1 ADCCJC A D C C J CLARK 9,0

Masc

1 GCAD G C A DONAS 10,0

2 PCC PENTA CLUBE COVILHÃ 14,0
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JOBRA ASS JOVENS BRANCA 743

RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 11
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO Federado

ADM09 ADM CANAVESES 09 11

EAT E ATLETISMO TROFA 33

FCPF F C PENAFIEL 15114
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO Federado

CAAV C A ARCOS VALDEVEZ 211
ASSOCIACAO ATLETISMO VILA REAL Federado

DURIUS DURIUS AC PESQUEIRA 321
ASSOCIAÇÄO ATLETISMO BRAGANÇA Federado

CAMC CA MACEDO CAVALEIROS 77

IND-BR Individual Bragança 11

MDLCOR MIRANDELA A CORRER 11
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado

GCAD G C A DONAS 44

PCC PENTA CLUBE COVILHÃ 77
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA Federado

MCVC MARATONA VILA CHÂ 55
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Federado

IND-AL Individual Algarve 11
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM Federado

AJS A C D JARDIM SERRA 541
ASSOCIACAO ATLETISMO SÃO MIGUEL Federado

JIV JUVENTUDE ILHA VERDE 11

121

87

34
Totais

Escalões
Participações

F M T

1174Juniores

642Sub23

23149Seniores

19145Veteranos M35

18144Veteranos M40

19145Veteranos M45

1174Veteranos M50

651Veteranos M55

55Veteranos M60

22Veteranos M65

11Veteranos M70

121

87

34
Totais
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