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CAMPEONATOS NACIONAIS DE SUB-18

18.19 JUNHO 2022

Viana do Castelo
Vers3o: 14/06/2022

1. NORMAS REGULAMENTARES
1.1.Poderdo participar atletas masculinos e femininos, dos escalGes de sub-16 e sub-18 que tenham
obtido as marcas que se indicam na Tabela de Marcas de Qualificacdo, entre 1 de novembro de 2020
e 12 de junho de 2022 e que se enquadrem numa das seguintes situagdes:

a) Sejam Portugueses e estejam filiados numa Associacdo Distrital ou numa Federacgdo
Estrangeira Congénere;

b) Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associa¢do Distrital;

c) Sejam estrangeiros filiados numa Federa¢do Congénere, e tenham obtido autorizacdo

expressa da FPA para participar nesta Competicao.

1.2.0s atletas referidos em c) ndo terdo direito quer ao titulo de Campeado individual quer aos respetivos
lugares de honra.

1.3.Se o atleta faltar a alguma das provas em que se inscreveu e confirmou a participagao, ou ndo
comparecer a uma final para a qual tenha sido apurado sem apresentar justificacdo prévia e valida,
ndo sera autorizado a participar nas restantes.

1.4.Nas estafetas apenas podera participar uma equipa de cada clube.
a) Ndo é permitida a inscricao de equipas de estafetas constituidas por atletas individuais
ou por atletas de diferentes clubes;

1.5.As corridas de distancia igual ou superior a 200 metros, bem como as corridas de estafetas, serdo
disputadas por séries.

1.6.0s atletas Sub-18 que participem em corridas ou provas de marcha de distancia igual ou superior a
300 metros, ndo poderao participar posteriormente nessa jornada noutra corrida, prova de marcha
ou concurso com excecao da estafeta de 4x100m.

a) No caso de um atleta ter participado na eliminatéria de uma prova de corrida ou em
ensaios de concurso, que se realizem antes da corrida ou prova de marcha de distancia
igual ou superior a 300 metros em que participe, ndo podera participar nos ensaios que
ainda faltem no concurso ou na final que se realize apds esta prova.

1.7.0s atletas sub-16 que participem neste campeonato, numa prova de corrida ou de marcha com
distancia igual ou superior a 300 metros ndo podem participar em mais nenhuma prova que se
dispute posteriormente nessa jornada, nelas se incluindo a estafeta.
a) Quando estiver a participar num concurso que ainda nao tenha terminado e se ausente
para participar numa prova de corrida ou de marcha com distancia igual ou superior a
300 metros, ndo podera continuar a participar nesse concurso apds a realizacdo da
corrida.
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b) Quando participar na eliminatéria de uma corrida de velocidade ou de barreiras, que se
realize antes de uma prova de corrida ou de marcha com distancia igual ou superior a
300 metros, se o atleta for apurado para uma final que se realize apds esta prova, ndao
podera participar nessa mesma final.

1.8.0s atletas Sub-16 podem participar em todas as provas com exce¢ao dos 3.000 metros e dos 2.000
metros Obstdaculos.

1.9.0s atletas sub-18, poderdo participar num maximo de quatro provas, desde que uma delas seja a
estafeta curta, podendo participar no maximo em duas provas por dia.

1.10. Os atletas sub-16, podem participar, no maximo, em 3 provas;

1.11. As Provas Combinadas sao consideradas uma prova individual, pelo que esta situagao deve ser
tomada em atengdo, para os atletas que participaram no Campeonato Nacional de Provas
Combinadas, disputado em 30 de abril e 1 de maio.

a) Se porventura qualquer atleta participe neste campeonato em algumas das provas e
nao o conclua, tal serd considerado como ja tendo uma prova realizada.

INSCRICOES
2.1.Inscrig6es Preliminares
a) As inscricOes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da plataforma
https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 horas da segunda-feira, dia
13 de junho.
b) As inscri¢cdes de atletas filiados numa Federacdo estrangeira serdo enviadas para a FPA

via Federagao Membro da World Athletics.
c) Apenas sera possivel realizar inscricdo de cada atleta no nimero maximo de provas
permitido pelo regulamento.

2.2.Confirmagao das Inscrigbes
a) As confirmacgdes serdo realizadas on-line e estardao disponiveis entre as 19:00 horas do
dia 17 de junho, sexta-feira e 90 minutos antes do inicio de cada prova em
https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada clube ou atleta faca o seu login

para o efeito. Os atletas poderdo também fazer a confirmagdo da sua prova através do
seu numero de documento de identificacao.

b) Os clubes que ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverdo enviar
os seguintes dados: sigla, nome e email do responsavel do clube para
fpacompeticoes@fpatletismo.pt.

c) Na confirmacdo on-line das estafetas sera solicitada a ordem de participacao dos atletas
pelo que estes deverdo ter sido inscritos previamente tal como para qualquer prova
individual.
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3. MODOS DE APURAMENTO
Os modos de apuramento nas corridas com eliminatérias, serdo decididos pelos Delegados Técnicos com base
no numero de atletas que confirmem a sua participacdo e, sempre que possivel, nas Regras da World Athletics.

4. CONTROLO DE ENGENHOS
4.1.A organizagdo autoriza a utilizagdo de engenhos pessoais, desde que obtenham homologacgao valida,
sendo os mesmos disponibilizados para utilizacao de todos os atletas.

4.2.Para este efeito, os engenhos terdo de ser entregues na Cdmara de Chamada para verificacdo até 2
horas antes da hora marcada para o inicio da prova respetiva.

4.3.0s engenhos aprovados serdo colocados, pelo Diretor Técnico na zona de langamento.

4.4.No final da prova os engenhos entregues para homologacdo devem ser levantados na Camara de
Chamada.

5. CLASSIFICACOES
5.1.Nestes Campeonatos existira classificacdo individual e coletiva.

5.2.Para a classificacdo coletiva serdo pontuados até ao maximo de 12 atletas por prova, atribuindo-se
ao primeiro classificado 12 pontos, ao segundo classificado 11 pontos, e assim sucessivamente, até
1 ponto ao eventual 122 classificado.
a) As classificacdes obtidas no Campeonato Nacional de Provas Combinadas, disputado em
30 de abril e 1 de maio, também serdo consideradas para este efeito.

5.3.Cada clube pode apresentar o numero de atletas que desejar por disciplina, desde que sejam
possuidores das marcas de qualificagdo, mas sé pontuardo até um maximo de 3 (trés) atletas por
clube, sendo os outros para efeito de pontuagdo, considerados atletas individuais.

5.4.A soma dos pontos dos atletas de cada clube ditard a pontuagdo dos mesmos.

5.5.Nestes Campeonatos, a classificacdo coletiva sé considerara os clubes que tenham apresentado,
pelo menos 5 atletas com marcas de qualificacdo a participar.

5.6.Definida a pontuagdo das equipas, estas serdo seriadas por ordem decrescente do total de pontos
obtidos.

5.7.0s casos de empate serdo decididos a favor dos clubes que obtiverem mais primeiros lugares no
conjunto das provas do programa. Se o empate subsistir, aplicar-se-a o mesmo critério em relagao
aos segundos lugares, e assim sucessivamente.

5.8.Serdo atribuidas medalhas aos atletas classificados nos trés primeiros lugares de cada prova.

6. MODO DE PROGRESSAO DAS FASQUIAS

AlturaFem  1,35-1,40-1,45-1,50-1,55-1,59-1,62—1,65-1,67—1,69-1,71 ...
AlturaMasc 1,62-1,67-1,72-1,77-1,82-1,86—1,89-1,92—1,94—1,96—1,98 ...

Vara Fem 1,80 - 1,95 - 2,10 — 2,25 — 2,40 — 2,55 — 2,65 — 2,75 — 2,85 — 2,95 — 3,00 — 3,05 ...
VaraMasc  2,80-2,95-3,10-3,25- 3,40 — 3,55 — 3,65 — 3,75 — 3,85 — 3,90 — 3,95 ...
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7. PROGRAMA-HORARIO E HORARIO DE CAMARA DE CHAMADA

Sabado - 18 de Junho de 2022

poa | o | s | Mormimets | Soriodesyresniions | Horins e s
15:00 | Martelo (3 kg) Fem 13:30 14:15 - 14:25 14:30
15:10 Comprimento Fem 13:40 14:25 - 14:35 14:40
15:15 100 m Masc Elim 13:45 14:50 - 15:00 15:05
15:25 | Altura Fem 13:55 14:40 - 14:50 14:55
15:40 |100m Fem Elim 14:10 15:15 - 15:25 15:30
16:00 [300m Masc Séries 14:30 15:35 - 15:45 15:50
16:20 [300m Fem Séries 14:50 15:55 - 16:05 16:10
16:45 1500 m Masc Séries 15:15 16:25 - 16:35 16:40
16:50 | Disco (1 kg) Fem 15:20 16:05 - 16:15 16:20
17:00 |1500m Fem Séries 15:30 16:40 - 16:50 16:55
17:05 Vara Masc 15:35 15:50 - 16:00 16:05
17:10 | Peso (5 kg) Masc 15:40 16:25 - 16:35 16:40
17:15 100 m Masc Final - 16:50 - 17:00 17:05
17:25 100 m Fem Final - - 17:00 - 17:10 17:15
17:30 | Comprimento Masc 16:00 16:45 - 16:55 17:00
17:40 |2 000 m Obst (0,84) Masc Séries 16:10 17:20 - 17:30 17:35
17:55 |2 000 m Obst (0,76) Fem Séries 16:25 17:35 - 17:45 17:50
18:15 |4x100m Masc Séries 16:45 17:50 - 18:00 18:05
18:20 | Dardo (700 g) Masc 16:50 17:35 - 17:45 17:50
18:35 4x100 m Fem Séries 17:05 18:10 - 18:20 18:25
19:00 |5000 m Marcha Fem Pistas1a 4 17:30 18:40 - 18:50 18:55
19:00 |5000 m Marcha Masc Pistas5a 8 17:30 18:40 - 18:50 18:55

Domingo - 19 de Junho de 2022

Horas Prova Genero | gim/serfeinal | "CRITET |  tecamats |
09:00 |110m Bar(0,91) Masc Elim 07:30 08:35 - 08:45 08:50
09:05 Martelo (5 kg) Masc 07:35 08:20 - 08:30 08:35
09:10 Triplo Salto Masc 07:40 08:25 - 08:35 08:40
09:20 | 100 m Bar (0,76) Fem Elim 07:50 08:55 - 09:05 09:10
09:25 | Vara Fem 07:55 08:10 - 08:20 08:25
09:30 | Peso (3 kg) Fem 08:00 08:45 - 08:55 09:00
09:40 |3000m Masc Séries 08:10 09:20 - 09:30 09:35
10:00 | Altura Masc 08:30 09:15 - 09:25 09:30
10:05 |[3000m Fem Séries 08:35 09:45 - 09:55 10:00
10:35 200 m Masc Séries 09:05 10:10 - 10:20 10:25
10:50 | Disco (1,5 kg) Masc 09:20 10:05 - 10:15 10:20
10:55 200 m Fem Séries 09:25 10:30 - 10:40 10:45
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11:20 110 m Bar (0,91) Masc Final - - 10:55 - 11:05 11:10
11:35 100 m Bar (0,76) Fem Final - -- 11:10 - 11:20 11:25
11:40 Triplo Salto Fem 10:10 10:55 - 11:05 11:10
11:45 800 m Masc Séries 10:15 11:25 - 11:35 11:40
12:05 800 m Fem Séries 10:35 11:45 - 11:55 12:00
12:20 Dardo (500 g) Fem 10:50 11:35 - 11:45 11:50
12:25 300 m Bar (0,76) Fem Séries 10:55 12:00 - 12:10 12:15
12:50 300 m Bar (0,84) Masc Séries 11:20 12:25 - 12:35 12:40
13:15 | Estafeta Medley Masc Séries 11:45 12:50 - 13:00 13:05
13:40 | (100x200x300x400) Fem Séries 12:10 13:15 - 13:25 13:30
8. MARCAS DE QUALIFICACAO
PROVAS MASCULINOS FEMININOS

100 metros 11,60 12,90

200 metros 23,70 26,90

300 metros 38,00 (300m) / 52,70 (400m) 43,80 (300m) / 62,50 (400m)

800 metros 2.03,00 2.23,00

1.500 metros 4.16,00 5.04,00

3.000 metros 9.30,00 11.30,00

110m Barreiras 16,30 16,30

300m Barreiras 43,00 (300m Bar) / 61,00 (400m Bar) 50,00 (300m Bar) / 72,50 (400m Bar)
2.000m Obstéaculos 6.50,00 8.45,00

Altura 1,72m 1,45m

Vara 3,10m 2,10m

Comprimento 6,20m 5,15m

Triplo Salto 12,10m 10,30m

Peso 12,30m 11,00m

Martelo 33,00m 39,00m

Disco 32,50m 27,50m

Dardo 40,50m 28,50m

5.000m Marcha 29.30,00 (5.000m mx / 30.00,00 (5.000m mx) /

23.00,00 (4.000m mx) 23.30,00 (4.000m mx)

Estafetas s/ Marca de Qualificagédo s/ Marca de Qualificagdo
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