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ENCONTRO INTERNACIONAL DE LANCAMENTOS
4 de junho de 2022
Local: Pombal

1. PROGRAMA-HORARIO E HORARIO DE CAMARA DE CHAMADA

Sabado - 4 de Junho de 2022
Horario de
ng ra da Prova Género Escalao Engenho aprefentac;éo Horario de entrada na Pista
rova na Camara de
Chamada
14:00 Peso Fem u-20 4 kg 13:25 - 13:35 13:30
14:00 Peso Fem u-23 4 kg 13:25 - 13:35 13:30
14:00 Peso Masc u-20 6 kg 13:25 - 13:35 13:30
14:00 Peso Masc u-23 7,260 kg 13:25 - 13:35 13:30
15:00 Martelo Fem u-20 4 kg 14:25 - 14:35 14:30
15:00 Martelo Fem u-23 4 kg 14:25 - 14:35 14:30
15:00 Martelo Masc U-20 6 kg 14:25 - 14:35 14:30
15:00 Martelo Masc U-23 7,260 kg 14:25 - 14:35 14:30
16:45 Dardo Fem u-20 600 g 16:10 - 16:20 16:15
16:45 Dardo Fem u-23 600 g 16:10 - 16:20 16:15
16:45 Dardo Masc u-20 800 g 16:10 - 16:20 16:15
16:45 Dardo Masc u-23 800 g 16:10 - 16:20 16:15
18:30 Disco Fem u-20 1 kg 17:55 - 18:05 18:00
18:30 Disco Fem u-23 1 kg 17:55 - 18:05 18:00
18:30 Disco Masc u-20 1,750 kg 17:55 - 18:05 18:00
18:30 Disco Masc u-23 2 kg 17:55 - 18:05 18:00
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2. NORMAS REGULAMENTARES
2.1. O encontro internacional de Langamentos é uma competicdo coletiva destinada as sele¢Ges nacionais dos paises
participantes;
2.2. Em cada disciplina e género participarao por pais:
2.2.1. Um méximo de 2 atleta do escaldo de sub-20
2.2.2. Um maximo de 2 atletas do escaldo de sub-23
2.3. Caso alguma das equipas o pretenda, sera excecionalmente permitida a participagao de atletas nas disciplinas do
escaldo superior;
2.4. Cada atleta podera participar no maximo em duas disciplinas;
2.5. Nesta competicdo todos os atletas terdo a possibilidade de realizar seis ensaios;
3. CLASSIFICACOES
3.1. Nesta Competicdo havera classificacdo individual e coletiva, através do somatdrio dos pontos de todas as provas
do programa;
3.2. Para a classificacdo coletiva pontuara o atleta melhor classificado de cada pais em cada disciplina/escaldo etario.

3.3. Para a classificacdo coletiva sera atribuida a seguinte pontuac&o por disciplina/escaldo/género:

Sub-20 Sub-20
19 classificado 3 pontos 3 pontos
29 classificado 1 pontos 1 pontos

3.3.1. Caso nalguma das provas um pais ndo tenha representantes ou caso o seu representante tenha realizado
todos os ensaios nulos 0 mesmo nao somara pontos;
3.3.2. Serdo atribuidos troféus aos paises participantes.

3.3.3. Serdo atribuidas medalhas aos dois primeiros classificados em cada disciplina/escaldo etario.
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4. CONTROLO DE ENGENHOS
4.1. A organizacdo autoriza a utilizacdo de engenhos pessoais, desde que homologados, os quais serdo
disponibilizados para utilizacdo de todos os atletas.
4.2. Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para verificagdo até 1h 30m antes da hora
marcada para o inicio da prova respetiva.
4.3. Os engenhos aprovados serdo colocados na zona de langamentos.
4.4. No final da prova os engenhos aprovados e utilizados na mesma, e os ndo aprovados, poderao ser levantados na

Camara de Chamada.
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