
 

ENCONTRO INTERNACIONAL DE LANÇAMENTOS 

4 de junho de 2022 

Local: Pombal 

 

1. PROGRAMA‐HORÁRIO E HORÁRIO DE CÂMARA DE CHAMADA 

Sábado  -  4 de Junho de 2022 

Hora da 
Prova Prova Género Escalão Engenho 

Horário de 
apresentação 
na Câmara de 

Chamada 

Horário de entrada na Pista 

14:00 Peso Fem U-20 4 kg 13:25 - 13:35 13:30 

14:00 Peso Fem U-23 4 kg 13:25 - 13:35 13:30 

14:00 Peso Masc U-20 6  kg 13:25 - 13:35 13:30 

14:00 Peso Masc U-23 7,260 kg 13:25 - 13:35 13:30 

15:00 Martelo Fem U-20 4 kg 14:25 - 14:35 14:30 

15:00 Martelo Fem U-23 4 kg 14:25 - 14:35 14:30 

15:00 Martelo Masc U-20 6  kg 14:25 - 14:35 14:30 

15:00 Martelo Masc U-23 7,260 kg 14:25 - 14:35 14:30 

16:45 Dardo Fem U-20 600 g 16:10 - 16:20 16:15 

16:45 Dardo Fem U-23 600 g 16:10 - 16:20 16:15 

16:45 Dardo Masc U-20 800 g 16:10 - 16:20 16:15 

16:45 Dardo Masc U-23 800 g 16:10 - 16:20 16:15 

18:30 Disco Fem U-20 1 kg 17:55 - 18:05 18:00 

18:30 Disco Fem U-23 1 kg 17:55 - 18:05 18:00 

18:30 Disco Masc U-20 1,750 kg 17:55 - 18:05 18:00 

18:30 Disco Masc U-23 2 kg 17:55 - 18:05 18:00 

 



 

2. NORMAS REGULAMENTARES 

2.1. O encontro internacional de Lançamentos é uma competição coletiva destinada às seleções nacionais dos países 

participantes; 

2.2. Em cada disciplina e género participarão por país: 

2.2.1. Um máximo de 2 atleta do escalão de sub‐20 

2.2.2. Um máximo de 2 atletas do escalão de sub‐23 

2.3. Caso alguma das equipas o pretenda, será excecionalmente permitida a participação de atletas nas disciplinas do 

escalão superior; 

2.4. Cada atleta poderá participar no máximo em duas disciplinas; 

2.5. Nesta competição todos os atletas terão a possibilidade de realizar seis ensaios; 

3. CLASSIFICAÇÕES  

3.1. Nesta Competição haverá classificação individual e coletiva, através do somatório dos pontos de todas as provas 

do programa; 

3.2. Para a classificação coletiva pontuará o atleta melhor classificado de cada país em cada disciplina/escalão etário. 

3.3. Para a classificação coletiva será atribuída a seguinte pontuação por disciplina/escalão/género: 

 Sub‐20  Sub‐20 

1º classificado  3 pontos  3 pontos 

2º classificado  1 pontos  1 pontos 

 

3.3.1. Caso nalguma das provas um país não tenha representantes ou caso o seu representante tenha realizado 

todos os ensaios nulos o mesmo não somará pontos; 

3.3.2. Serão atribuídos troféus aos países participantes. 

3.3.3. Serão atribuídas medalhas aos dois primeiros classificados em cada disciplina/escalão etário. 



 

4. CONTROLO DE ENGENHOS  

4.1. A  organização  autoriza  a  utilização  de  engenhos  pessoais,  desde  que  homologados,  os  quais  serão 

disponibilizados para utilização de todos os atletas. 

4.2. Assim, os engenhos devem ser entregues na Câmara de Chamada para verificação até 1h 30m antes da hora 

marcada para o início da prova respetiva.  

4.3. Os engenhos aprovados serão colocados na zona de lançamentos. 

4.4. No final da prova os engenhos aprovados e utilizados na mesma, e os não aprovados, poderão ser levantados na 

Câmara de Chamada. 


