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Paulo Bernardo — Representante da Direcao da Federacao Portuguesa de Atletismo
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Representante da Direcdo FPA Paulo Bernardo (FPA)

Jri de Apelo o exte emvolid na deceBo Qus Frou 0 prOwS0 | o eaos PR CompetERc, que

Delegado Técnico Jodo Coelho(AAB)

Diretor de Reunido Luis Gongalves (AAB)

Arbitro CAmara de Chamada Elsa Gongalves (AAB)

Arbitros Provas de Pista José Alves (AAA) e Francisco Macedo (AAB)

Arbitros de Concursos Martinho Tavares (AAA) e Cecilia Mouta (AAB)

Juiz Chefe de C. Automética Hugo Santos (AAP)

Juizes de Marcha André Brito-JC (AAP), Alberto Soares (AAP), Roberto Carvalho (AAP), Ana
Carvalho (AAP), Maria Rosa Ferreira (AAB)
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Representante da Direg¢do FPA Paulo Bernardo (FPA)

Juri de Apelo o esten ol na decets Qs Eor0u 0 progesto | romeados paraa competiR, aue

Delegado Técnico Argentina Cordeiro (ADAC)

Diretor de Reunido Sofia Pereira (ADAL)

Arbitro Camara de Chamada Albertino Pinto (ASAS)

Arbitros Provas de Pista M2 Odete Alves (ADAL) e Paulo Pinto (ADAL)

Arbitros de Concursos Paulo Lopes (AAV) e Manuel Geraldes (AACB)

Juiz Chefe de C. Automética Miguel Costa (AAL)

Juizes de Marcha José Hipolito (JC) - (AAS), Tania Pinto (ADAL), Diana Morgado (ADAL), Antdnio
Bizarro (ADAL)
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Representante da Diregcdo FPA Paulo Bernardo (FPA)
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Delegado Técnico Teodoro Marujo (AAL)

Diretor de Reunido Vania Sousa (AAL)

Arbitro Camara de Chamada Emanuel Tavares (AAL)

Arbitros Provas de Pista Eduardo Gongalves (AAS) e Jorge Salcedo (AAL)

Arbitros de Concursos Carlos Miranda (AAL) e José Santos (ASAS)

Juiz Chefe de C. Automatica Fernando Morais (AAL)

Juizes de Marcha Luis Dias (JC) - (AAL), Kristina Saltanovic (AAL), Miguel Ruivo (AAL), Ernesto
Alves (AAL), Américo Brito (AAL)
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Representante da Direcdo FPA Paulo Bernardo (FPA)

Jiri de Apelo e e, el Dl T, ol s pomesdos s et

Delegado Técnico Jorge Aniceto (AABJ)

Diretor de Reunido Jodo Martins (AAALG)

Arbitro CAmara de Chamada Rui Coelho (ASAS)

Arbitros Provas de Pista Elisabete Simao (AAL) e Ana Tavares (ASAS)

Arbitros de Concursos Carlos Coelho (ASAS) e Andreia Martins (AAALG)

Juiz Chefe de C. Automaética Damido Freitas (AAL)

Juizes de Marcha Andreia Lopes -JC (AAALG), Nélia Domingos (AAALG), Carla Oliveira (ASAS),
Andreia Martins (AAALG) Serafim Ramos (AAALG)
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SABADO - 28 DE MAIO 2022 DOMINGO - 29 DE MAIO DE 2022
Hora Disciplina Género | Observ. Hora Disciplina Género |Observ.
15:30 [100 metros Masc. 09:00 |Martelo (7.26 kg) Masc.
15:35 |Dardo (800 grs.) Masc. 09:05 3.000 m obst. Masc.
15:40 |Comprimento Fem. 09:30 | 3.000 metros Masc.
15:45 | 100 metros Masc. Extra 09:35 Triplo 5alto Fem.
15:55 | 100 metros Fem. 09:45 3.000 metros Fem.
16:10 | 100 metros Fem. Extra 10:10 400 m barreiras Masc.
16:15 |Altura Fem. 10:15 Vara Fem.
16:20 | 1.500 metros Masc. 10:25 Altura Masc.
16:30 | 1.500 metros Fem. 10:30 400 m barreiras Fam.
16:40 |Vara Masc. 10:35 Disco Masc.
16:45 400 Masc. 10:55 200 metros Masc.
16:50 |Disco (1 kg) Fem. 11:10 | 200 metros Fem.
16:55 |Peso (7.26 kg) Masc. 11:15 Triplo 5alto Masc.
17:00 400 Fem. 11:20 Peso Fem.
17:05 |[Comprimento Masc. 11:25 200 metros Masc.
17:15 | 5.000 metros Masc. 11:40 200 metros Fem.
17:35 |[5.000 metros Fem. 12:00 110 m barreiras Masc.
18:00 |Martelo (4 kg) Fem. 12:05 Dardo (600 grs.) Fem.
18:05 (4x100 metros Masc. 12:20 100 m barreiras Fem.
18:25 | 4%100 metros Fem. 12:40 4x400 metros Masc.
18:45 | 3000 m obst. Fem. 13:00 4x400 metros Fem.
19:10 |5.000 m marcha Masc. Pistas1a 4
19:10 | 3.000 m marcha Fem. Pistas5a 8
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GUIMARAES - 28 e 29 de Maio de 2022 MASC FEM

Aveiro Associagio Desportiva e Cultural da C J Clark - Castelo de Paiva ADCCJC F
Aveiro AFIS/OVAR - Atletas Fim de Semana AFIS M F
Aveiro Grupo Desportivo Estrelas Vermelhas de Silvalde GDEVS M

Aveiro Lusitania de Lourosa Futebol Clube LLFC M F
Aveiro Mucleo de Atletismo de Cucujdes MNAC M F
Braga ACVSM - Atlético Clube de Vale S. Martinho ACVSM M

Braga Escola Atleismo Rosa Oliveira EAROS M F
Braga El Comandante Team - Associagao Desportiva ELCT M

Braga Associagho Papa Leguas de Famalicao PLF M

Braga Sporting Clube de Braga SCB M F
Braga Vitoria Sport Clube VTSC M F
Madeira Associagao Cultural e Desportiva do Jardim da Serra AJS M

Porto Academia Femanda Ribeiro ACFR M

Porto Afletico Clube da Povoa de Varzim ACPV M F
Porto Centro de Atletismo do Porto CAP M F
Porto Centro Desportivo e Cultural de Navais CDCNAV M F
Porto Clube Desportivo da Povoa CDP M F
Porto Clube de Futebol de Oliveira do douro CFOD M F
Porto Clube Spiridon de Gaia CSGAIA M F
Porto EAT-Escola de Atletismo da Trofa - Associagdo Desportiva EAT F
Porto Escola do Movimento Associagdo Juvenil ESCMOV M F
Porto Clube Desporto C+S de Lavra LAVRA M F
Porto Maia Atlético Clube - MAC MAC M F
Porto Sport Comércio Salgueiros SCS M F
Viana Castelo Academia Desportiva de Valdevez - Associagao ACDAV F
Viana Castelo Centro de Atletismo de Mazarefes CAM-VC M F
\iiana Castelo Clube Atletismo Olimpico Vianense CADV M
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LEIRIA - 28 e 29 de Maio de 2022 MASC FEM

Aveiro Associacio Cultural e Desportiva Os lhavos ACDI M F
Aveiro CAOB - Clube de Atletismo de Oliveira do Bairmo CAOB-A M F
Aveiro Clube de Campismo de Sao Jodo da Madeira CCSJM M

Aveiro GRECAS - Vagos GRECAS M F
Castelo Branco Grupo de Convivio e Amizade nas Donas GCAD M F
Castelo Branco Penta Clube da Covilha PCC M F
Coimbra Associacao Academica de Coimbra AAC M F
Coimbra Clube de Veteranos de Atletismo de Coimbra CLUVE M F
Coimbra Centro Popular de Trabalhadores do Sobral de Ceira CPTSC M

Coimbra Grupo Recreativo Eirense GRE-AA M F
Coimbra Gira Sol GS M F
Guarda Associagao Cultural Recreativa Senhora do Desterro ACRSD M F
Guarda Centro de Atletismo de Seia CAS M

Leiria Atletico Clube Batalha - ACB ACB-L M F
Leiria Associacao Cultural Desportiva e Recreativa Ameirense ACDRA M F
Leiria Clube Atletismo de Marinha Grande CAMG M F
Leiria Juventude Vidigalense JV M F
Madeira Club Sport Maritimo CSM M F
Santarem Associagao Escola de Atletismo Correr+ do Cartaxo AEAC M F
Santarém Casa do Povo de Alcanena CPA-5 M F
Santarém Grupo de Atletismo de Fatima GAF F
Santarem Juventude Desportiva Almansor JDAL F
Santarem Uni&o Futebol Comercio e Industria de Tomar UFCT M F
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LISBOA - Estadio Universitario (Pista 2) - 28 e 29 de Maio de 2022 MASC FEM
Evora Grupo Desportivo Diana GDD M F
Evora Clube Raquel Cabago RC M F
Faial Clube Independente de Atletismo llha Azul CIALA M
Lisboa Fundagao Salesianos AFS F
Lisboa Clube de Atletismo de Sintra CASINTRA M
Lisboa (Casa do Benfica de Torres Vedras CBTV M F
Lisboa Clube de Futebol Os Belenenses CFB M
Lisboa Juventude Operana do Monte Abrado JOMA F
Lisboa Sporting Clube de Portugal SCP M
Madeira Associacio Desportiva e Recreativa de Agua de Pena ADRAP M
Madeira Grupo Desportivo do Estreito GDE M
Setubal Centro de Atletismo da Baixa da Banheira CABB M
Setubal Clube Desportivo e Recreativo Ribeirinho CDRR M F
Setubal Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo CPPEA M F
Setubal Clube Recreativo do Penteado CRDP M
Setubal Grupo Desportivo do Cavadas GDC M
Setubal Nucleo do Sporting Clube de Portugal do Seixal NSCPSX M F
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FARO - 28 e 29 de Maio de 2022 MASC FEM

Algarve Associacao Académica da Bela Vista AABV M F
Algarve Clube Desportivo Arelas Sdo0 Jodo CASJ M F
Algarve ATLETIS - Clube de Atletismo de Tunes CATUNES M

Algarve (asa do Benfica de Faro CBF M F
Algarve Centro Desportivo de Quarteira cDAQ M F
Algarve Clube de Futebol Esperanca de Lagos CFEL M F
Algarve Clube Oriental de Pechao COP M F
Algarve Clube Recreio E Desporto Santaluziense CRDS M F
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* Confirmacdes dos atletas:

e _As confirmacOes serao realizadas on-line e estarao disponiveis entre as 19:00 horas do dia 26, quinta-feira e até
90 minutos antes do inicio de cada prova em https://fpacompeticoes.pt/, entrando através do local da onde se
realiza a competicdo, sendo necessario que cada clube faca o seu login para o efeito.

 Substituicdes de ultima hora:
e Carecem de autorizacdo dos Delegados Técnicos e s poderao ser autorizadas se:

e Existir devida justificacdo médica (i.e. comprovacao de impossibilidade de participacdao na prova do atleta
confirmado);

* O pedido for solicitado antes da hora de inicio de entrada na camara de chamada.
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* As séries das corridas serao efetuadas de acordo com o estipulado pelo Regulamento Técnico da WA

para seriacao de provas de pista, de acordo com a marca indicada para os atletas / equipa de estafeta,
aquando da inscricao.

» Reforcamos que a marca referente a estafeta deve ser indicada no secretariado da prova, com a maior
brevidade possivel, e até 90 minutos antes da hora de realizacao da primeira série.
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1921 - 2021 Concursos

* Progressdo da fasquia:

Altura (Femininos) 1,30 (+5) --> 1,40 (+4) --> 1,52 (+3) --> 1,61 (+2)
Altura (Masculinos) 1,60 (+5) --> 1,80 (+4) --> 1,92 (+3) --> 2,01 (+2)
Vara (Femininos) 1,85 (+15) --> 2,45 (+12) --> 2,93 (+10) --> 3,53 (+5)
Vara (Masculinos) 2,35 (+15) --> 3,70 (+12) --> 4,30 (+10) --> 5,00 (+5)

Os atletas, mesmo ja tendo vencido a competicdo, ndo poderdo escolher colocar a fasquia a uma altura que
nao se enquadre nos incrementos indicados;

O previsto na TR 25.17 da WA nado se aplica nesta competicao coletiva, no que respeita ao tempo atribuido
aos atletas participantes nos saltos verticais para iniciar o seu ensaio, quando estiver apenas um atleta em
competicao, atribuindo-se, nos casos aplicaveis, o tempo de ensaios consecutivos;

Os Delegados Técnicos podem decidir iniciar a prova a uma altura inferior as indicadas, desde que respeite
0s incrementos acima referidos.
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Concursos

 Saltos horizontais e langcamentos

e 4 ensaios, sem inversao da ordem de participacao;

* Tabua de chamada do triplo salto:
* Femininos-9 m e 11 metros
e Masculinos—11 e 13 metros

* Engenhos:

e A organizacdo autoriza a utilizacdo de engenhos pessoais, desde que homologados, ficando os mesmos a

disposicao de todos os atletas em competicao. Os engenhos devem ser entregues na camara de chamada,
para homologacdo, até uma hora e meia antes da hora definida para o inicio da prova.

* No final da prova os engenhos devem ser levantados na Camara de Chamada.
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* Nesta competicao existem minimos de pontuag¢ao, e aos atletas que nao atinjam essas marcas nao
sera atribuida qualguer pontuacao;

* Cada clube tera que participar, nas disciplinas individuais, obrigatoriamente com o minimo de 10
atletas, tanto em masculinos como em femininos, para obter classificacao;

» Cada clube so pode apresentar 1 atleta por disciplina e 1 equipa de estafetas;
* Os atletas sub18 s6 podem participar numa prova por dia;

* Os atletas s6 podem participar em duas provas por dia, num maximo de 3 provas no conjunto dos dois
dias, desde que, pelo menos uma delas, seja uma estafeta;

e Os atletas do escaldo sub20 que participem em corridas ou provas de marcha de distancia igual ou
superior a 1500m, ndo poderao participar numa outra corrida ou prova de marcha dessa jornada,
independentemente da ordem de realizacao dessas provas;

* Os atletas do escaldo sub18 podem participar em todas as provas com exce¢ao dos 3000m obstaculos,
5000m, peso e martelo (7,260kg).
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Muito obrigado pelo
vosso tempo!

Boa sorte a todos
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