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Ok 
CAMPEONATO DA EUROPA DE CORRIDA EM MONTANHA 
 
EL PASO, LA PALMA (ESP) 1 a 3 julho 2022 

 

 
 
Critérios de seleção: 

1. Número máximo de atletas a selecionar por escalão: Juniores femininos/Juniores 
masculinos (1) / Seniores femininos e Seniores masculinos – (4). 

 
2. Os atletas terão de demonstrar nas competições da FPA ter nível técnico suficiente para 

representar a seleção nacional. 
2.1. Juniores femininos e masculinos  

Os representantes da seleção nacional serão escolhidos em função de: 
 Ter nível técnico para representar a seleção nacional; 
 Classificação obtida no Campeonato Nacional de Corrida em Montanha 

(5 de junho de 2022), competição principal de seleção; 
 Classificações obtidas em provas da Taça de Portugal de Corrida em 

Montanha 2022. 
  

2.2. Seniores femininos e masculinos 
Os representantes da seleção nacional serão escolhidos em função de: 

 Ter nível técnico para representar a seleção nacional; 
 Classificação obtida na prova Montemuro Vertical Run (4ª jornada da 

Taça de Portugal de Corrida em Montanha), competição principal de 
seleção (19 de junho de 2022); 

 Participação obrigatória no Campeonato Nacional de corrida em 
montanha (5 de junho de 2022); 

 Classificações obtidas em provas da Taça de Portugal de corrida em 
montanha - 2022. 

 
Casos omissos ou excecionais: relativamente ao cumprimento dos critérios de seleção, o 
Diretor Técnico Nacional analisará casuisticamente e decidirá em conformidade. 
 
A seleção nacional será divulgada no dia 20 de junho de 2022 
Responsável Técnico: Fernando Fernandes 
 


