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" A . Set jan |fev |mar |abr |mai |jun [jul |ago |set |out |nov |dez |jan [fev |mar |abr |mai [jun |jul |ago |set |out |nov |dez
AR SN e NI VTR Stor 22 |22 |22 [22 [22 |22 |22 [22 |22 |22 [22 |22 |23 [23 [23 |23 [23 [23 |23 [23 [23 |23 |23 |23

PPP Ana Filipe F  Ana Paula Costa Adaptado

PPP Carina Paim F Anabela Leite Adaptado

PPP Carolina Duarte F  Jo&o Abrantes Adaptado B EEEEE
PPP Claudia Santos F  Mario Anibal Adaptado BT EE.
SNAR ad Cristiano Pereira M  Jodo Amaral Mendes Adaptado [ ] [ [ [ |

SNAR ad Erica Gomes F  Anabela Leite Adaptado ] | | ]

PPSO Francisco Laranjeira M  Joao Ferrao Adaptado

PPP Hélder Mestre M Ricardo Mestre Adaptado HEEEEEEEE

PPSO Hemilton Costa M Pedro Gongalves Adaptado [ | | | ]

PPP Joao Correia M  Jennifer Archer Adaptado

PEP Marcia Araujo F  Emanuel Brandao Adaptado

SNAR ad Mario Trindade M  Eduarda Coelho Adaptado

PPP Miguel Monteiro M Jodo Amaral Mendes Adaptado HEEEEEEEE

PPP Odete Fitza F  Jodo José Campos Adaptado [ ]

PPSO Ricardo Gomes M  Jorge Teixeira Adaptado

PPSO Rui Baptista M TN Adaptado [ [ ] ]

PPP Sandro Baessa M  Rui Pedro Pinto Adaptado

PEP Sara Araljo F  Emanuel Brandao Adaptado [ | | | |
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PPO Auriol Dongmo F  Paulo Reis Langamentos I HIHEEBEEEEEEE
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Claudia Ferreira
Débora Quaresma
Edujose Lima
Eliana Bandeira
Emanuel Sousa
Francisco Belo
Irina Rodrigues
Ivanilda Lopes
Jessica Inchude
Leandro Ramos
Liliana Ca

Lorene Bazolo
Ruben Antunes
Tsanko Arnaudov
Vania Silva

Domingos Ferreira
Mario Rodrigo Santos
Ricardo Monteiro
Paulo Reis

Maria Elisa Costa
Volodymyr Zinchenko
Julio Cirino Rocha
Maria Elisa Costa
Luis Herédio Costa
Carlos Tribuna

Luis Herédio Costa
Rui Norte

Paulo Reis

Paulo Reis

Paulo Reis
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" A . jan |fev |mar |abr |mai |jun [jul |ago |set |out |nov |dez |jan [fev |mar |abr |mai [jun |jul |ago |set |out |nov |dez

F  Manuel Almeida

PEO Adriana Viveiros Marcha HEEEEEEEEEEEEEEEE.
PPO Ana Cabecinha F  Paulo Murta Marcha B EEEEEE.

PEO Bruna Marques F  Manuel Anténio Silva Marcha [ [ | [ ]

SNAR Carolina Costa F Joao Vieira Marcha

SNAR Guilherme Rodrigues M  Nuno Santos Marcha

SNAR Helder Santos M  Carlos Carmino Rodrigues Marcha

SNAR Inés Henriques F  Jorge Miguel Marcha

PEO Inés Mendes F  Susana Feitor Marcha HEEEEEEEEEEE

PEO Joana Pontes F  Carlos Carmino Rodrigues Marcha B HEEEEEEN
PPO Jo3o Vieira M  Vera Santos Marcha [ ] | ] ]

PEO Maria Bernardo F  Paulo Murta Marcha [ | | | |

PEO Pedro Dias M  Paulo Murta Marcha

SNAR Rui Coelho M Jodo Garcia Gomes Marcha Bl

SNAR Tiago Ramos M  Pedro Braz Correia Marcha P rrr
SNAR Vitéria Oliveira F Manuel Anténio Silva Marcha [ rrr it
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Ana Silva
Barbara Neiva
Camila Gomes
David Garcia
Duarte Gomes
Dulce Félix

Etson Barros
Hermano Ferreira
Isaac Nader
Joana Soares
Jodao Amaro

Lia Lemos

Luis Saraiva
Mariana Machado
Marta Pen Freitas
Miguel Moreira
Nelson Evora
Nuno Pereira
Pedro Amaro

Rita Figueiredo
Rogério Amaral
Rdben Amaral
Salomé Afonso
Salomé Rocha
Samuel Barata
Sara Catarina Ribeiro
Sara Duarte

Sara Moreira
Simao Bastos
Solange Jesus
Susana Cunha

ANOS
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F
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Carlos Monteiro
Joaquim Neves
Paulo Barrigana
Susana Silva

Acacio Paixao
Ricardo Ribas

Paulo Murta

Rui Silva

Rui Silva

Susana Peixoto

Jodo Campos

Carlos Monteiro

José Luis Aparicio
Sameiro Araujo
Danny Timothy Mackey
Mario Rodrigo Santos
lvan Pedroso

Diogo Sousa

Jodo Campos

Maria Fatima Neves
Anténio José Oliveira
Celestino Semedo
Rui Silva

Rui Ferreira

Pedro Nunes

Rui Ferreira
Guilherme Valente
Anténio Nogueira da Costa
Jodo Campos
Ricardo Miguel Gomes
Antoénio Alberto Silva
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Sl A Nonie Al o N et Sy jan |fev |mar |abr |mai |jun [jul |ago |set |out |nov |dez |jan [fev |mar |abr |mai [jun |jul |ago |set |out |nov |dez
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SNAR Abdel Larrinaga M Mario Anibal P. Combinadas

SNAR Diogo Meneses M  Tomé Agostinho P. Combinadas

SNAR Edgar Campré M  Ana Isabel Oliveira P.combinadas NI EEEES

SNAR Guilherme Almeida M  Gongalo Gomes P.combinadas IR EEEE

SNAR Jodo Oliveira M  Rui Santos P. Combinadas
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ro
Ana Oliveira F
Anabela Neto F
Carlos Pitra M
Evelise Veiga F
Gerson Baldé M
Marta Onofre F
Patricia Mamona F
Pedro Buaré M
Pedro Pablo Pichardo M
Susana Costa F
Tiago Luis Pereira M

Catia Ferreira
Antonio Bega
Pedro Pinto
Catia Ferreira
Paulo Barrigana
Pedro Pinto
José Uva
Antoénio Alcino Pereira
Jorge Pichardo
Anabela Leite
Jodo Gancgo
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André Prazeres
Arialis Martinez
Carlos Nascimento
Catarina Queiros
Catia Azevedo
Delvis Santos
Diogo Antunes
Diogo Barrigana
Edson Gomes
Ericsson Tavares
Fatoumata Diallo
Francisco Marques
Frederico Curvelo
Joao Coelho

Joao Vitor Oliveira
Juliana Guerreiro
Mauro Pereira
Olimpia Barbosa
Ricardo Dos Santos
Rosalina Santos
Sofia Lavreshina
Vera Barbosa
Yuben Munary

ero
M

ESE1mmEnmEs M= EITNESZESE TN ME

Jodo Abrantes
Ana Isabel Oliveira
José Antonio Silva
Filipe Conceigéo
Carlos Silva

Victor Zabumba
Jodo Abrantes
Paulo Barrigana
Paulo Barrigana
Paulo Oliveira
Paulo Murta
Alexandre Costa
Ana Isabel Oliveira
Victor Zabumba
Jodo Abrantes
Carlos Silva

Victor Zabumba
Anabela Leite
Linford Christie
Rui Norte

Nuno Marques
Carlos Silva

Ana Isabel Oliveira
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" A . jan |fev |mar |abr |mai |jun [jul |ago |set |out |nov |dez |jan [fev |mar |abr |mai [jun |jul |ago |set |out |nov |dez

Legenda

PPO Projeto Preparacgéo Olimpica 1 [ Nivel Medalhado - Comite Olimpico/Paralimpico/Surdolimpico

PPP Projeto Preparagéo Paralimpica 2 i Nivel Top Elite - Comite Olimpico/Paralimpico/Surdolimpico

PPSO Projeto Preparagédo SurdOlimpico 3 Nivel Elite - Comite Olimpico/Paralimpico/Surdolimpico

PEO Projeto Esperangas Olimpicas 4 Nivel Apoio a Qualificagao - Comite Olimpico/Paralimpico/Surdolimpic
PEP Projeto Esperangas Paralimpicas 5 INiveI Esperancga Paralimpica - Comite Paralimpico/Surdolimpico
PESO Projeto Esperangas Surdolimpicas 6 [ Nivel Apoio a Qualificagdo Olimpica - FP Atletismo

SNAR Selegbes Nacionais e Alto Rendimento (area Atletismo Regular) 7 ] PAR Elite - Projeto de apoio ao Alto Rendimento FPA

SNAR _ad Selegdes Nacionais e Alto Rendimento (area Atletismo Adpatado) 8 PAR Internacional - Projeto de apoio ao Alto Rendimento FPA

Nivel Esperanca Olimpica - Comite Olimpico
71 Nivel Esperanca Olimpica - Comite Olimpico
81 Nivel Esperanca Olimpica - Comite Olimpico
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