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PALAVRA DO PRESIDENTE

Em coeréncia com os procedimentos e prazos preconizados nos Estatutos,
apresentamos aos associados da Federagdao Portuguesa de Atletismo, para discussao e
aprovacao, o Relatdrio de Atividades e Contas, relativo ao ano 2021.

O ano 2021 foi em tudo semelhante ao seu antecessor no calendario. Os
constrangimentos sociais continuaram a afetar a vida de todos os portugueses. As
multiplas limitagBes a circulagdo e ao convivio marcaram todas as organizagdes e 0s seus
eventos. A incerteza continuou a caracterizar o nosso dia a dia. Todos tivemos de
conviver com as mais dispares interpretagdes e decisdes das autoridades centrais e
regionais do SNS.

O processo pandémico em curso afetou as familias, sobretudo os seus membros mais
jovens, obrigados a viver em isolamento, em idades em que a socializacdo é
determinante para o seu pleno desenvolvimento psicoafectivo.

Os clubes — nucleos de socializagdo por exceléncia - viram toda a atividade associativa
limitada. Perderam associados, perderam voluntarios, muito perderam receitas de
associagao e de patrocinadores.

As associacOes distritais, apesar de todos os esforcos envidados, sofreram as
consequéncias das limitacGes impostas as familias e aos clubes. Algumas associacées
foram extremamente afetadas por decisdes autdrquicas, sobretudo aquelas que
condicionaram o uso dos equipamentos desportivos.

O pais paralisou todas as suas perspetivas de crescimento econdmico, aspeto que
sempre acaba por condicionar o desenvolvimento de todas as atividades que dependem
do orcamento do Estado. O desporto, atendendo a sua dependéncia das receitas dos
jogos sociais, percorreu todo o ano sob a ameaca da reducdo dos rendimentos. Em
pandemia e confinamento, as familias apostam menos nos jogos sociais,
comportamento que se reflete negativamente nas receitas do IPDJ. Foi mais um ano,
numa ja longa sequéncia temporal, sem qualquer incremento da dotacdo financeira
estatal, apesar do acréscimo significativo de despesas.

Desportivamente, mais uma vez, repetiu-se o bom desempenho dos nossos atletas ao
longo de uma época desenvolvida em regime de enormes limitagdes; 25 recordes
nacionais foram além das expetativas mais otimistas. Este desempenho desportivo, foi
sobretudo marcado pela competéncia dos atletas, dos seus treinadores e dos seus
dirigentes, mas ndo seriamos justos se nao real¢dssemos o facto quadro competitivo.
Com excecgdo de algumas competicdes de pista coberta, a nossa estrutura associativa foi
capaz de realizar a maior parte das competicdes previstas nos diferentes calendarios
competitivos.

Um dos aspetos mais marcantes, uma das grandes conquistas conseguidas como
resposta as limitacdes impostas pela pandemia, foi a criagcdo de plataformas eletrénicas
de suporte a competicdo. A plataforma de competi¢cdes FPA aglutina hoje a generalidade
das competicdes do atletismo portugués — distritais, regionais e nacionais. A gestdo das
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competi¢des e o processo de comunicagao com os utentes estao hoje enormemente
facilitado.

Desde o primeiro dia em que a pandemia foi declarada, passando pelos varios processos
de confinamento, o atletismo portugués regeu-se pelo mais rigoroso cumprimento das
regras sanitarias, emanadas das autoridades do SNS. Referimo-nos, obviamente, aos
organizadores e aos utentes do quadro competitivo. Certamente, foi este
comportamento disciplinado, assumido por todos, que esteve na base do grau de
“infecdo zero”, que caracterizou a esmagadora parte do quadro competitivo da nossa
modalidade.

No ambito da formagdo de recursos humanos registamos, mais uma vez, um elevado
numero de agdes realizadas online, o que confirma uma reduc¢do dos gastos, quer
organizativos, quer de participagao.

17 396 filiados, quarto melhor ano de sempre, apesar do quadro pandémico, é um valor
que nos orgulha e que revela a enorme capacidade de resiliéncia da nossa familia
associativa. Apesar disso, ndo deixamos de expressar a nossa preocupa¢ao perante
algumas caracteristicas decorrentes da estratificacdo do numero global de filiados:

- 8 associagdes contam com menos de 50 atletas benjamins.

- 8 associa¢cOes contam com menos de 100 atletas a partir da soma de benjamins, infantis
e iniciados.

- 4 associagdes concentram 50% dos juniores filiados na FPA.

- 1/3 dos atletas filiados sdo veteranos. Sauda-se o crescimento do nimero de atletas
veteranos, mas lamenta-se a desproporg¢ao com os outros escaldes.

Na época 20/21 os atletas portugueses participaram em 10 competi¢des internacionais
(101 atletas — 193 participacdes). Conquistaram-se 15 medalhas (5 Ouro, 6 Prata e 4
Bronze).

Na época 20/21 foram superados 25 recordes nacionais, 14 deles nos escaldes de
seniores e sub.23.

Em 2021, assistimos a conjugacdo inédita e indesejada da pandemia com os Jogos
Olimpicos. Para além da prolongada incerteza sobre a sua realizacdo, que afetou
indelevelmente todo o processo de preparacdo logistica e desportiva, foi, também,
marcante o ineditismo do formato organizativo adotado pelo IOC/LOC. O isolamento
das equipas e dos atletas e a auséncia de publico nos recintos desportivos, atingiram,
fortemente, o “coracdo” e o “espirito” dos jogos.

Na contabilidade final dos pontos obtidos no torneio olimpico ndo podemos deixar de
realcar o resultado obtido pelos nossos atletas. O total de pontos obtidos é um dos
melhores resultados de sempre da nossa modalidade. A participacdao pontual do
atletismo na “melhor equipa olimpica de sempre” foi de 70% para os objetivos
contratualizados entre o COP e o Governo.

Em 2021, a Federacao Portuguesa de Atletismo completou o seu centésimo aniversario,
100 anos de histéria recheados de feitos desportivos que nos orgulham e que
contribuiram, consistentemente, para a afirmacao da imagem internacional do nosso
pais. As varias medidas de celebracdo do Centendrio contribuiram para enaltecer o
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papel relevante que o atletismo desempenhou no desenvolvimento desportivo global,
portugués.

Em 2021 procedeu-se a segunda fase do processo de reabilitacdo da sede federativa.
Aproveitou-se o tempo de teletrabalho para remodelar os diferentes espacos de
trabalho, modernizacdo as condicdes de trabalho, adaptando-as também as exigéncias
legais em vigor.

Por ultimo, em tempos tado dificeis, aproveitamos a oportunidade para reconhecer,
publicamente, o papel, fundamental, desempenhado pelas instituicdes desportivas do
desporto portugués: Secretaria de Estado da Juventude e Desporto, Instituto Portugués
do Desporto e Juventude, Confederagao do Desporto de Portugal, Comité Olimpico de
Portugal, Comité Paralimpico de Portugal e Funda¢dao do Desporto de Portugal. Uma
palavra deve igualmente ser dirigida para as autarquias, que muito e bem cooperaram
com a FPA e Associa¢Oes no desenvolvimento das atividades. Dando realce as bases da
modalidade, dirigimos uma palavra de reconhecimento para as nossas associagdes
distritais e regionais, para os nossos clubes, atletas, treinadores, técnicos
interdisciplinares, dirigentes, juizes, jornalistas e familias.

Com base em mais um ano de grande sucesso desportivo da nossa modalidade mantém-
se 0s mesmos objetivos e desafios de sempre: desenvolver o atletismo portugués,
alargando a prética, sobretudo aos mais jovens, criando oportunidades de pratica e de
associacdo em mais locais do nosso territério, melhorando a qualidade das praticas,
qguer de treino, quer de competicao e promovendo a obtencdo de resultados ao mais
alto nivel internacional. Tal desafio sé é alcancavel, conjugando os esforcos de toda a
familia do atletismo portugués.
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INTRODUCAO

O Relatdrio de Atividades de 2021 da Federagdo Portuguesa de Atletismo pretende
registar, e dar ao conhecimento, um conjunto de elementos e dados que permitam
transmitir, de forma sistematica, o que se realizou neste ano.

Sob pena de esquecimento de um ou outro aspeto relevante, o presente relatério
aborda e analisa uma época desportiva ainda muito atipica e muito dificil, marcada pela
pandemia, na continuag¢do do ano terrivel de 2020. Esta pandemia afetou a todos e tudo,
o que levou a Federagdao Portuguesa de Atletismo (FPA) e também as Associa¢des
Regionais e Distritais de Atletismo a uma luta constante de descoberta de solug¢des de
forma a mitigar as dificuldades, mantendo o foco dos atletas, treinadores e clubes, na
pratica da modalidade na tentativa de regressar aos poucos e poucos a normalidade.
No Relatério, que agora se apresenta, realcam-se alguns dos aspetos mais relevantes da
competicdo organizada, dos resultados e classificacOes obtidas, apresentadas em
guadros sintese e, na maioria dos casos, com notas de rodapé a titulo de sistematizacao,
pretendendo ser o mote para maior reflexdo realizada pelos diferentes agentes da
modalidade.

Em vdrios momentos sdo referidas as adaptacdes que a FPA, em particular, e o
atletismo, no geral, tiveram de realizar devido a pandemia e, os obstdculos que tiveram
de se ultrapassar para se garantirem as condicbes exigiveis para a realizacdo de
competicdo com interesse, e capaz de garantir que os melhores atletas portugueses
chegassem as competicdes internacionais, com a preparacao desejavel.

A pandemia de Covid-19, com o seu inicio em margo de 2020, obrigou os agentes da
modalidade (Atletas, Treinadores, Juizes, Dirigentes, Clubes e Associa¢cdes) a um
conjunto de adaptacdes e de novos procedimentos que, ainda assim, proporcionaram
uma retoma aos treinos e a realizagdo do Quadro Competitivo Regional e Nacional,
ainda no verdo de 2020, e que em 2021, ja foi encarado com outros patamares de
realizacdo, mas ainda bem longe da normalidade.

No que respeita a Federacdo Portuguesa de Atletismo, foram realizados os
Campeonatos Nacionais previstos para o verdo de 2021, além de todas as outras
competicOes a partir da Primavera, apenas ficando por realizar alguns Campeonatos de
Inverno na Pista Coberta (Juvenis e Juniores), devido as limitagdes da DGS que apenas
permitiam a realizagcdo de competicao para atletas, e clubes, de referéncia. Ainda assim,
s6 foi possivel realizar tais competicOes, através a da introducdo de alteracdes e
adaptacbes nos modelos regulares e através do cumprimento rigoroso das medidas de
seguranca e higiene definidas para cada momento.

O cumprimento das condi¢des de seguranca e higiene, nos locais de competicoes, levou
a que nao tenham surgido situacdes importantes de infecdo de Covid-19, o que em
nosso entender, valida as opg¢des e as medidas implementadas pelas Associacdes de
Atletismo e FPA, tanto em 2020, como em 2021.
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Como se escreveu, também, no Relatdrio de 2020, e que convém reforcar neste de 2021,
0 sucesso da retoma do Atletismo deveu-se em grande escala, ao trabalho realizado
pelas Associagdes de Atletismo a quem deixamos, mais uma vez, O NOSSO
reconhecimento e agradecimento. Este agradecimento deve ser extensivo a alguns
Municipios, que dentro dos planos de contingéncia concelhios, encontraram formas de
colaboragao com o atletismo. Lamentavelmente, nao foi possivel, em todos os distritos,
ou em todos os locais onde existem instalagdes de atletismo, alcangar o mesmo
entendimento.

A determinacdo da Federacdo e das Associacdes em enfrentarem a nova realidade com
empenho levou a promocdo e ao desenvolvimento de solucdes tecnoldgicas, que hoje
sdo uma realidade, e que permitiram que todo o processo de inscri¢des, confirmagdes
da participagao, listas de partida e divulgacdo de resultados passasse a ser online e em
tempo real.

Esta possibilidade de gestdao da competicdo, e acompanhamento em tempo realfoi um
dos avancos mais importantes dos ultimos anos.

Convém mencionar que, partindo de uma fase de experimentacdo e adicdo de
conteudos da plataforma, para uma fase de consolidacdo durante todo o ano de 2021,
a grande maioria das AssociacOes ja aderiu a utilizacdo desta plataforma para gestao,
publicitacdo e conducdo das suas competi¢cdes, sendo a partilha dos resultados em
regime direto uma realidade.

Logo a partir do inicio do ano, foi possivel tirar partido das funcionalidades desenvolvidas
pela Plataforma de Gestdo de competicées FPACompeticOes, que vinha crescendo, e
sendo melhorada hd ja algum tempo, permitindo uma melhor racionalizacGo e gestdo
das competigoes.

De forma sintética enumeram-se algumas valéncias ja exploradas da plataforma, e que
sdo uma grande mais-valia em cada competicdo:
e Divulgacdo do Programa-horario;
e Realizagao de Inscrigdes Online;
e Confirmagdes Online;
e Gestdo de Competicdo em vdrios aspetos: Criacdo de listagem dos Atletas;
Horarios de confirmacgdes ajustaveis por prova; Elaboracao e divulgacao de
Startlists;
e Divulgacdo dos resultados online;
e Elaboracdo automatica de Comunicados dos resultados.

Outro avango importante na organizacao das competicdes, é o que se prende com a

realizacdo, para cada competicdao nacional, de uma reunido técnica na 52 feira que a
antecede, em que para além do responsdvel da drea das competicdes da FPA, também
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participam o Delegado Técnico, o Diretor de Competicdo, os Arbitros, o Diretor de
Reunido, o Diretor de Apresentacdo de Eventos, a Associacdo anfitrid e os clubes
participantes. Nestas reunides tém sido apresentados os aspetos mais relevantes da
competicao, em termos regulamentares, os oficiais da mesma, e aspetos da organiza¢ao
a serem tomados em consideragao.
Em 2021, ano a que reporta este Relatério, existiram vdrios aspetos e situagbes que
devem ser destacadas, nao esquecendo a situa¢do pandémica condicionante. Além dos
aspetos atrds mencionados, existem outros dignos de ressalva, ela sua importancia, e
por representarem uma janela de esperanca no futuro da modalidade.
e N3o se disputaram algumas competicdes nacionais: Campeonato Nacional de Sub-
18 de pista coberta, Campeonato Nacional de Sub-20 de pista coberta e Triatlo
Técnico Jovem Nacional;
e Até ao inicio do més de junho foi muito afetada a competicdo distrital / regional,
com varias Associagbes a realizarem um reduzido numero de eventos
competitivos;

As finais nacionais das competicdes de verdo da “Campanha Viva o Atletismo”
foram disputadas em modelo diferente do habitual com a divisdo dos atletas por
2 ou 3 pistas, ndo se proporcionando o confronto direto;

Do quadro competitivo nacional, embora algumas competi¢des tendo lugar em
datas diferentes do habitual, e outras em contexto limitativo, tendo em
consideragdo as normas de seguranca e higiene, disputaram-se com éxito todas
as competicOes;

Tal como em 2020, ndo foi possivel a realizacdo de qualquer das competicdes do
Circuito Nacional de Meetings;

Nos campeonatos nacionais disputados, registaram-se 4.711 participac¢des, o que
dd uma média de 428 atleta por campeonato;

Em média participaram 67,5 clubes por campeonato, embora muitos o tenham
feito com representacdes reduzidas (menos de 4 atletas);

Devido a pandemia, em 2021, continuamos com a isenc¢do da taxa de inscricoes
em provas, que havia sido suspensa em 2020;

Foram realizadas muitas A¢Oes de Formacdo com recurso as novas tecnologias de
informacdo, nomeadamente a plataforma Zoom;

Manteve-se o excelente relacionamento com o Gabinete Coordenador do

Desporto Escolar embora ndo se tenha, em 2021, realizado qualquer competicao
nacional escolar;

A Pandemia ndo permitiu a realizacdo de nenhum dos Estagios Nacionais de
Juvenis calendarizados para 2021, nem a realizacdo de outros estdgios na area
do rendimento;
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No ambito dos Centros de Formacdo & Desenvolvimento Regional, era expetdvel

a realizacdo de mais de 40 acGes em 2021, tendo-se realizado apenas 6 das
previstas, que envolveram 119 atletas e 78 treinadores;

Nos Rankings Europeus de Juvenis de 2021 (melhores 150), aparecem referéncias
a 37 atletas portugueses — 14 masculinos e 23 femininos, figurando, varios deles,

em mais de uma disciplina. Destes 19 entraram nos 50 melhores europeus do
ano;

Destes atletas, 7 figuram nos 20 primeiros do ranking europeu, o que se revela
animador;

Embora se tenham perdido mais 1.800 filiados em relagdo a 2020, novamente
duas AssociacGes de Atletismo ultrapassaram a fasquia dos 2.000 atletas filiados
(Lisboa e Porto);

A Associacdo do Porto obteve o seu melhor registo de sempre, no que foi
acompanhada pela Associa¢do de Coimbra.

Mesmo em ano de pandemia com tudo o que isso representou, e expresso em

varios capitulos deste relatdrio, o défice registado no numero de atletas nao fi
tao significativo como previam as projecoes;

Portugal participou, com a selecdo nacional, em 10 competicdes internacionais;
Nestas competicOes, Portugal esteve representado por 101 atletas, alguns deles

participantes em mais do que uma competicdo, contabilizando-se 193
participagdes.

Nestas competicOes, os atletas portugueses conquistaram 15 medalhas, sendo
gue 5 foram de Ouro, 6 de Prata e 4 de Bronze;

Duas das Medalhas foram nos Jogos Olimpicos (Ouro e Prata), através de Pedro
Pichardo e Patricia Mamona;

Trés medalhas foram no Campeonato da Europa de Pista Coberta (todas de Ouro),
através de Auriol Dongmo, Patricia Mamona e Pedro Pichardo;
[ J

A outra medalha de Ouro foi conquistada por Liliana Ca, no Campeonato da
Europa de Langamentos;

Neste ano foram melhorados 25 recordes nacionais, dos quais 14 nos escaldes de
seniores e Sub-23, o que é muito relevante;

Foi cancelada toda a competicao internacional para atletas juvenis, com evidentes
prejuizos para os atletas deste escalao.

REORGANIZAGAO INTERNA DA FPA

O ano de 2021 marca o regresso as instalacdes renovadas da FPA (junho), ainda que de
forma intermitente devido a pandemia. Regressadmos ao nosso espaco e alterdmos
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diversas dindmicas internas, nomeadamente, do ponto de vista da estrutura organica
da Federacdo. As alteracdes implementadas tiveram reflexo ao nivel dos fluxos internos
e dos procedimentos, os quais seguirdo a sua gradual implementacdo no decorrer do
atual mandato desta Diregdo.

No que concerne as alteracdes operadas ao nivel da estrutura organica, e em especial
num contexto de primeiro ano do mandato, procurdmos concentrar esforcos em dois
elementos essenciais: por um lado, a ja falada transformacgao digital, e por outro, o
desempenho da organizagao.

A transformacao digital foi procurada através de um esforgo adicional no que respeita a
simplificagdo de processos e procedimentos, nomeadamente através da plataforma de
gestdao documental. Esta foi alargada a todas as areas da Federacgdo, pelo que
alcangdmos avangos substanciais na desmaterializacdao e automatizagao de processos,
com recurso a um sistema tecnologicamente avancado, integrado e flexivel. Desta
forma, reduzimos custos operacionais e melhoramos do ponto vista da capacidade de
resposta da FPA.

No que respeita ao desempenho da organizacdo, procuramos criar indicadores internos
0s quais sao, naturalmente, consequéncia da criacdo de novos procedimentos internos
e da adocgdo de tecnologia de apoio a gestdo, nomeadamente as plataformas que se
encontram neste momento ao servi¢o da organizagao.

Este foi um ano de algum retorno a normalidade, com o trabalho presencial a voltar a
ser norma para a esmagadora maioria dos profissionais da FPA. Também a formacgao dos
nossos colaboradores voltou a dispor de melhores condigdes, pelo que foi possivel, em
algumas dreas, retomar a atividade necessaria, ainda que em parte algumas das
atividades tenham decorrido a distancia.

O ano de 2021 assumiu-se, portanto, do ponto de vista da organizacdo interna da
federacdo, como um marco importante na desmaterializacdo de procedimentos com
recurso a gestao documental. A titulo de exemplo, foram criados diversos workflows
importantes ligados a logistica, as Medicdes, Homologacdes, aprovacdo interna de
atividades e planeamento das mesmas alargado a todas as areas da Federacdo, Oficios,
Notas Internas, entre outros.

Este € um caminho pouco percetivel aos olhos dos nossos associados, mas um caminho
urgente, Util e necessario que tem como objetivo principal a modernizacdo da casa mae
do atletismo.
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APRECIAGAO ECONOMICA E FINANCEIRA

No ano de 2021 verificou-se um aumento do financiamento disponibilizado pelos
principais financiadores da Federacdao Portuguesa de Atletismo: Instituto Portugués do
Desporto e Juventude I.P. (IPDJ) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP). O Comité
Olimpico de Portugal manteve o nivel de financiamento de 2020.

Este aumento permitiu que fossem realizados mais estdgios, participagdes em meetings
e em competicdes nacionais e internacionais, nomeadamente no ambito da preparacao
para os Jogos Olimpicos.

Rendimentos e Gastos
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O financiamento do COP para a preparacdo dos atletas integrados no Projeto Olimpico
foi no montante de 570.969 mil euros, em linha com financiamento de 2020. O ano de
2021 foi o ultimo do contrato-programa de financiamento para os Jogos Olimpicos de
Téquio 2020 e a dotacao orcamental para 2021, foi definida no inicio do Ciclo Olimpico,
pelo que, apesar das solicitacdes fundamentadas da FPA, a dotacdo para este Projeto
ndao acompanhou o acréscimo de atletas integrados no Projeto Olimpico. O investimento
federativo na preparacdo e competicdo de atletas e treinadores que participaram nos
Jogos Olimpicos, revelou-se apropriado, tendo contribuido decisivamente para os
excelentes resultados alcancados em Téquio.

O financiamento proveniente do CPP, destinado aos atletas integrados no Projeto
Paralimpico e Surdolimpico, foi no montante de 213.195 mil euros.
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Financiamento COP e CPP
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No que respeita a outros subsidios de entidades publicas e privadas, desportivas e ndo
desportivas, as receitas ascenderam a 100 mil euros e resultam essencialmente do
financiamento atribuido pelas autarquias para as atividades do Programa Nacional de
Marcha e Corrida e da Associacao Europeia para o apoio as Sele¢cdes Nacionais.
Acrescem ainda outros rendimentos no valor de 584 mil euros provenientes de
patrocinios, vendas e servicos prestados.

Quanto aos investimentos, destaca-se a conclusdo das obras de remodelacdo e
beneficiacdo da sede da FPA, sendo que parte deste investimento foi financiado com
verbas préprias da federacao.

No que respeita aos fornecimentos e servicos de terceiros - FST - verificou-se um
aumento na ordem dos 46% devido essencialmente ao aumento do numero de estagios
e meetings e participacdes em competicOes nacionais e internacionais em
representacdo nacional. Realce-se, todavia, o impacto dos custos acrescidos resultantes
da pandemia de Covid-19, nomeadamente devido a realizagdo de testes a Covid e ao
aumento de custos na organiza¢dao das competicdes nacionais.

De salientar ainda a realizagdo da celebracao do Centendrio da FPA, cujos custos se
refletem absolutamente de forma excecional nas contas federativas.

Relativamente aos gastos com pessoal verificou-se um aumento de gastos de cerca de
2,8%, totalizando cerca 964 mil euros. O aumento de gastos com pessoal resulta
essencialmente da inclusdo de um novo membro pertencente a Direg¢ao.

No ambito do Projeto Selecdes Nacionais e Alto Rendimento, foram atribuidas bolsas
aos atletas e treinadores no valor de 371 mil euros, verificando-se uma ligeira reducao
comparativamente com 2020.
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A 31 de dezembro de 2021, a FPA apresentava um passivo de 1.169 mil euros,
significando uma redugdo de 284 mil euros relativamente ao ano transato, mantendo-
se os fundos patrimoniais equilibrados face ao total do ativo.

O valor dos duodécimos atribuidos as AssociagGes Regionais manteve o valor maximo
de 800 mil euros.

A FPA registou no exercicio de 2021 um resultado, prejuizo, na ordem dos 235 mil euros.
Varios foram os fatores determinantes para este resultado, nomeadamente o acréscimo
de custos resultantes da pandemia de Covid-19, o alojamento nas competi¢Oes
nacionais e internacionais, o nimero de elementos necessarios para a realizagdo das
competicles, passando pela conclusdo das obras na sede da FPA, as celebracdes do
Centendrio da Federacdo Portuguesa de Atletismo, ou os gastos resultantes a
participacdo nos Jogos Olimpicos.

Insatisfeitos face ao resultado alcangado, importa compreender a excecionalidade de
alguns fatores e quando analisados a luz do contexto especial e Unico deste exercicio,
razao pela qual devemos continuar a olhar atentamente para a permeabilidade da nossa
organizacdo — e, por conseguinte, da modalidade — as oscilagGes relativas ao
financiamento. A incerteza gerada pela pandemia, situacdo para a qual parcas
organizagdes estavam preparadas, pairam no atual contexto de tensdo internacional
novos desafios que podem prejudicar em muito a nossa atividade e o nosso
financiamento. Sendo mais auténomos do ponto de vista financeiro, estaremos menos
permedveis ao contexto que nos rodeia e estaremos, assim, munidos de uma maior
capacidade de resposta ao desenvolvimento da nossa modalidade.
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Em paralelo, o investimento nas plataformas LINCE e FPA COMPETICOES, bem como a
tecnologia utilizada internamente na Federagdo continuaram o seu curso de
investimento. O mote é sempre o de alcancarmos melhor desempenho organizacional,
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dotando a nossa organizacdo de uma cada vez maior capacidade de resposta as
solicitacdes. Trata-se de um caminho de modernizacdo administrativa que, reforcamos,
serd sinénimo de maior eficiéncia organizacional e poupanga de recursos que foram
canalizados para o desenvolvimento da atividade.

O financiamento estatal representa cerca de 87% do total dos rendimentos e continua
a ser fundamentalmente proveniente dos subsidios concedidos direta ou indiretamente
pelo Estado, designadamente, através do IPDJ, COP, CPP e Autarquias. Apesar da curta
melhoria, é urgente o incremento de verbas provenientes do setor privado, seja através
de taxas de filiagao, da participagdo em competicdes, ou resultantes das organizagées
de provas dedicadas as participa¢des de “massas”.
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Urge, portanto, que a estrutura federativa seja capaz de refletir e pensar o futuro dos
rendimentos da modalidade, sob pena de perdemos capacidade de resposta,
nomeadamente na realizagdo das mais elementares atividades. Vivemos mais um ano
tdo complicado quanto atipico, com consequéncias para toda a estrutura da
modalidade, algo que ndo queremos nem poderemos habituarmo-nos a viver apenas
como fruto das circunstancias. E altura de finalmente, tomarmos outras medidas e
pensar a fundo a estrutura de receitas da modalidade, num esforgo conjunto e de forma
unida, em prol do desenvolvimento do nosso Atletismo.

A Direcdo da FPA propde que o resultado liquido verificado no exercicio de 2021, no
valor de 235.382 mil euros, seja transferido para o Fundo Patrimonial.

Portugal f ® ¥ @fpatletismo
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FILIADOS

Filiados de 2021 agrupados por género dentro de cada escalao

ASSOCIACAO BENJ SUB14 SUB16 SuUB18 SUB20 SEN VET TOTAL Clubes
Algarve 156 104 95 87 53 140 328 963 28
Aveiro 149 119 143 145 114 214 412 1296 47

Beja 44 29 25 34 16 40 68 256 13
Braga 108 73 98 107 88 207 271 952 40
Braganca 2 1 14 14 12 30 94 167 9
C. Branco 14 25 35 39 29 34 77 253 12
Coimbra 95 63 61 77 44 233 598 1171 47
Evora 67 34 45 41 23 47 86 343 13
Faial 2 22 21 24 27 13 11 120 4
Guarda 6 10 8 12 9 49 44 138 7
Leiria 177 143 113 117 80 146 242 1018 35
Lisboa 296 235 272 261 210 434 864 2572 63
Madeira 143 66 81 54 62 322 997 1725 54
Portalegre 51 21 37 23 10 26 99 267 20
Porto 444 268 227 269 196 323 575 2302 58
Santarém 137 80 95 117 73 118 185 805 21
S. Miguel 144 158 151 160 102 106 186 1007 22
Setubal 182 112 126 125 81 92 233 951 32
Terceira 54 26 33 29 28 49 53 272 9
V. Castelo 10 21 48 61 39 96 156 431 20
Vila Real 1 15 33 27 15 16 39 146 10
Viseu 25 11 24 27 17 42 95 241 15

TOTAL 2021 2.307 1.636 1.785 1.850 1.328 2.777 5.713 | 17.396 579

TOTAL 2020 2.489 1.904 2.288 1.922 1.346 2.841 6.427 | 19.219 637

TOTAL 2019 2.740 2.014 2.375 2.047 1.337 2.945 5.945 | 19.439 627

TOTAL 2018 2.592 2.038 2.277 1.986 1.213 2.864 5.172 18.147 581

TOTAL 2017 2.423 1.927 2.161 1.897 1.201 1.888 4.147 16.448 535

Os efeitos da pandemia, mais concretamente a impossibilidade de realizacdo de um
guadro competitivo normal, refletiu-se diretamente no numero de filiados 2021.
Receando que a diminuicdo de filiados pudesse ser mais significativa, acabamos por
verificar que se saldou “apenas” numa reducdo de 1.826 atletas. Para mitigar esta
diminuicdo muito contribuiu a acdo das Associacdes a alguma criatividade na realizacdo
de um quadro competitivo com sentido em face das limitagdes.

Novamente duas AssociacGes de Atletismo ultrapassaram a fasquia dos 2.000 atletas
filiados (Lisboa e Porto), sendo que o Porto obteve o seu melhor registo de sempre, o
gue em contexto de pandemia foi notavel, sendo acompanhado pela Associacdo de
Coimbra que também obteve o melhor registo de sempre.
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O abaixamento geral de filiados ronda os 10%, embora nalgumas AssociacGes este valor
tenha sido bem maior, apenas ndo o acompanhando, estas 3 Associacdes que subiram
e ainda o Algarve, Beja, Faial e Setubal.

Além das oito Associa¢des que no seu histérico ja haviam alcancado a barreira dos 1.000
filiados, temos agora também a Associacdo de Santarém, que o alcancou pela 12 vez.
No que respeita aos filiados por escaldo, existem diversos elementos dignos de realce
ou analise e que motivam a necessidade de reflexdao, deixando abaixo alguns
apontamentos para o efeito.

Evolugao do numero de atletas filiados nos 10 anos mais recentes

AARR 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Algarve 838 797 819 854 895 951 1002 1032 963 963
Aveiro 1475 1374 1341 1437 1417 1671 1711 1643 1614 1296
Beja 354 360 286 295 320 303 370 311 248 256
Braga 751 765 577 592 581 647 949 1131 1179 952
Braganca 238 245 160 237 17 73 103 185 126 167
C. Branco 248 312 331 284 299 380 390 408 327 253
Coimbra 357 347 380 484 667 827 1036 1137 1155 1171
Evora 400 314 336 347 364 401 427 387 388 343
Faial 157 217 235 280 263 262 244 170 122 120
Guarda 251 255 267 318 247 226 189 204 203 138
Leiria 1184 1199 1209 1194 1121 1071 1195 1393 1377 1018
Lisboa 1485 1788 1851 1904 1892 2253 2415 2630 2 705 2572
Madeira 1125 1069 1093 1141 1246 1434 1675 1920 1905 1725
Portalegre 168 199 192 192 125 243 345 459 463 267
Porto 1323 1464 1671 1868 2011 2081 2061 2 096 2109 2302
Santarém 846 807 796 830 836 867 886 948 966 805
S. Miguel 960 1184 1052 845 606 794 887 937 958 1007
Setubal 897 856 795 743 734 831 930 964 989 951
Terceira 235 253 261 292 259 278 288 276 287 272
V. Castelo 582 620 564 495 337 503 571 628 631 431
Vila Real 309 306 318 333 90 126 158 213 205 146
Viseu 301 260 301 319 215 225 315 367 297 241
TOTAL 14 14 14 15 14 1 18 19 19 17
484 991 835 284 542 | 6447 147 439 217 396

O numero de 17 396 atletas filiados, é o quarto melhor de sempre da FPA, relembrando que os dois
ultimos anos foram vividos em pandemia de COVID-19, com o cancelamento de muitas competi¢cdes
e a realizacdo de outras com contornos diferentes, o que afetou sobremaneira as Associagdes de
distritos com menor populagado.

Um efeito direto desta situacdo pandémica foi o abaixamento de 58 clubes em relacdo ao ano
anterior, relembrando que na época de 2020/2021 os 4 meses iniciais de época foram normais.

Alguns dados a reter:
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e Se em 2020 Lisboa teve mais 596 atletas que o Porto, em 2021 esta diferenca reduziu-se
para 270.

e As Associagoes de Lisboa e Porto, além da quantidade de filiados destacam-se também no
aspeto particular de filiados nos escaldes mais baixos.

e Quase 1/3 do total de filiados sdo veteranos.

e Das maiores AssociacOes, as de Leiria e Porto sdo as que apresentam, em relagdo ao total de
filiados, a menor percentagem de veteranos.

e No lado oposto encontram-se Coimbra e Madeira, cuja percentagem de veteranos
representa mais de metade dos filiados.

e Em 2021, oito das Associagdes tiveram menos de 50 atletas Benjamins.

e Em 8 das Associacdes o somatdrio de Benjamins, Infantis e Iniciados ndo chega aos 100
atletas.

¢ Nos Infantis e Juvenis, vém-se perdendo atletas sucessivamente nos anos mais recentes.

e Nos Juniores, Aveiro, Lisboa, Porto e Santarém tés praticamente 50% dos filiados deste
escaldo.

e S3o Miguel, ao fim de sete anos volta a ultrapassar a fasquia dos 1.000 atletas

Percentagem de atletas jovens em relagao ao total
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| | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

2021

TOTAL FILIADOS | 14.484 | 14.991 | 14.835 | 15.284 | 14.542 | 16.447 | 18.147 | 19.439 | 19.219

17.396

BENJ aJUVENIS | 8.604 | 8.716 | 8.424 | 8911 | 7.629 | 8.409 | 8.898 | 9.176 | 8.603

7.578

% do Total 59,4% | 58,1% | 56,8% | 58,3% | 52,5% | 51,1% | 49,0% | 47,3% | 44,8%

42,6%

% M 51,7% | 52,7% | 52,8% | 48,6% | 50,4% | 50,1% | 50,0% | 48,9% | 48,7%

48,6%

% F 48,3% | 47,3% | 47,2% | 51,4% | 49,6% | 49,9% | 50,0% | 51,1% | 51,3%

51,4%

De uma andlise ao quadro anterior, conclui-se que a percentagem de filiados dos
escalGes jovens (Benjamins e Juvenis) tem vindo a diminuir em relagdo ao total, ou seja,
se em 2012 estes representavam 59,4% do total de filiados, em 2021, apenas
representaram 42,6%, o que é um registo preocupante, pelo que deve merecer da parte
das Associacdes e mesmo da Federagdao, uma reflexdo e a definicdo de medidas
especificas e uma estratégia global para contrariar esta evidéncia.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

%*% 2AD EUROPEAN i‘ﬁgj / ( o
=~ /J\\ ATHLETICS 'W /:@ :ks\-a p“m“¥® VItallS

WORLD
ATHLETICS.
MEMBER FEDERATION




FEDERACAO

)

2\ ATLETISMO

Evolugdao do nimero de clubes filiados nos 10 anos mais recentes

&\///1 PORTUGUESA ﬁ” @

ANOS

1921 - 2021

Largo da Lagoa, 15 B
2799-538 Linda-A-Velha

Portugal

(+351) 214 146 020
www.fpatletismo.pt
f @ ¥ @fpatletismo

AARR 2012 | 2013 | 2014 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
Algarve 25 24 25 25 28 28 27 26 25 28
Aveiro 55 52 48 50 45 46 50 50 55 47
Beja 15 15 11 14 15 16 16 16 14 13
Braga 29 28 24 23 22 29 36 43 48 40
Braganga 9 9 3 9 3 4 6 10 10 9
C. Branco 14 16 18 18 17 16 16 18 16 12
Coimbra 13 15 19 18 32 36 45 45 46 47
Evora 15 14 14 12 11 13 15 16 15 13
Faial 6 6 6 6 5 6 5 4 5 4
Guarda 12 10 10 10 7 9 9 11 10 7
Leiria 31 34 33 36 39 40 43 48 50 35
Lisboa 38 49 51 59 53 57 63 67 69 63
Madeira 23 21 24 29 39 43 46 53 55 54
Portalegre 11 11 12 10 9 16 20 26 25 20
Porto 59 56 62 61 60 59 56 60 54 58
Santarém 20 22 22 25 21 21 19 19 23 22
S. Miguel 21 18 18 19 18 22 21 22 25 21
Setubal 31 30 28 30 30 30 34 33 33 32
Terceira 9 9 10 7 6 6 9 8 8 9
V. Castelo 16 16 13 15 11 15 19 23 24 20
Vila Real 16 15 17 19 8 10 11 11 11 10
Viseu 24 15 17 17 12 13 15 18 16 15
TOTAL | 492 | 485 | 485 | 512 | 491| 535] 581] 627| 637 579]
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Competicao regional de 2021

No quadro seguinte, encontram-se inseridos diversos elementos referentes a
competicdo regionais, recolhidos a partir dos comunicados de resultados, que justificam
uma apreciacado cuidada por parte das Associa¢des de Atletismo.

Quadro Sintese de elementos estatisticos de referéncia por associagao
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ALGARVE 260 703 18 5 2 33 762 2.680
AVEIRO 268 1.028 36 5 1 33 827 4.497
BEJA 73 183 10 2 0 21 599 1332
BRAGA 181 771 25 5 1 19 778 2.827
BRAGANCA 3 164 7 0 0 4 0 170
C. BRANCO 39 214 7 1 0 12 153 513
COIMBRA 158 1.013 28 6 3 30 1.059 2.651
EVORA 101 242 11 1 0 18 347 1.023
FAIAL 24 96 3 1 0 12 26 158
GUARDA 16 122 4 0 0 19 122 516
LEIRIA 320 698 24 2 2 50 911 4.381
LISBOA 531 2.041 36 10 4 59 1.517 6.286
MADEIRA 209 1516 37 8 3 55 607 2.838
PORTALEGRE 72 195 9 1 0 9 234 469
PORTO 712 1.590 31 12 8 47 3.076 6.477
SANTAREM 217 588 12 5 2 22 622 2.007
SAO MIGUEL 302 705 17 2 1 28 891 1.988
SETUBAL 294 657 23 5 0 33 1.467 4.391
TERCEIRA 80 192 6 2 0 43 405 2.920
V. CASTELO 31 490 14 2 0 27 377 1.587
VILA REAL 16 130 7 0 0 15 177 1.248
VISEU 36 205 13 0 0 14 85 377
[ TOTAL| 3943 | 13543 | 378 | 75 | 27 | 603 | 15.042 | 51.336

A) Nas competicOes organizadas pelas Associacdes, ndo se registaram as que ndo
sdo elegiveis para os duodécimos das Associacdes, ou seja, Provas de estrada e
Trail Running.
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QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

Serd, certamente, um lugar-comum dizer que o Quadro Competitivo Nacional foi,
profundamente, condicionado, nas ultimas duas épocas, pela pandemia que limitou, e
ainda limita, todos os aspetos da nossa vida didria. Mas serd, também, acertado dizer
gue esta mesma pandemia se constituiu como motor para a criacdo e implementacdes
de solugdes tecnoldgicas, que apesar de ja estarem em utilizagdo, nao tinham ainda
alcancgado toda a sua potencialidade.

O desafio, que ja tinha sido abracado em 2020, de recriar, reinventar e reestruturar,
quase semanalmente, cada uma das competicdes a realizar, face aos avangos e recuos
das medidas de mitigacdo da pandemia, fez com que houvesse um esforco e
investimento acrescidos nos meios tecnolégicos, aliados aos meios humanos
fundamentais, para garantir a dinamica competitiva dos atletas, ndao descurando a
relacdo com os restantes agentes desportivos, na sua grande maioria, impedidos de
aceder aos recintos competitivos. Foi através desde esforco acrescido que nos foi
possivel realizar quase todas as competi¢cdes agendadas para o ano 2021, com excegao
de alguns eventos dos escalGes mais jovens, por limitacdes incontorndveis decorrentes
da legislacdo em vigor.

2021 foi um ano pautado pela dualidade contrariedade/sucesso, sendo as
contrariedades o mote para a realizacdo de reformas, com sentido e significado, do
guadro competitivo nacional, resultando em competicdes mais dindmicas, com uma
qualidade técnica crescente, mais ecoldgicas, mais tecnoldgicas, e mais préoximas de
todos os agentes e apoiantes da modalidade.

A implementacado das reunides técnicas, que se realizavam, apenas, para a final do CN
Clubes, passou a ser uma realidade para todas as competi¢des do calendario nacional,
aproximando a area técnica aos atletas, treinadores e dirigentes, criando sinergias que
contribuem para uma cooperacao ativa e efetiva.

O investimento tecnoldgico, como aliado fundamental dos meios humanos, que ja vinha
a ser efetuado nos anos anteriores, foi uma constante, permitindo tornar a Plataforma
FPACompeticoes, ndo s6 uma realidade no que diz respeito as competicdes do
calendario competitivo nacional, mas também nos quadros competitivos de muitas das
Associacdes Regionais e Distritais de Atletismo. Uma plataforma que permite a gestao
das inscrices, regulamentos e resultados, em tempo real, através de um interface
bastante intuitivo para atletas e clubes, assim como para os elementos do secretariado,
com funcionalidades acrescidas do ponto de vista da organizacdo estatistica dos
resultados alcancados.

A necessidade premente de manter a ligacdo entre a modalidade e os seus apoiantes e
simpatizantes levou a um investimento fulcral na transmissdo, através de live streaming,
das principais competicdes do calendario competitivo nacional. Aliado a este
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investimento, surge aquele que foi realizado na drea da apresentacdo de eventos,
tornando-os mais dindmicos, mais agraddveis e mais apelativos, aproximando a
experiéncia de participagdo num campeonato nacional aquela retirada de uma
competicdo internacional. Tudo isto acompanhado de perto pela gestao de redes sociais
que se tem constituido como uma mais-valia na divulgacdao da marca FPAtletismo.
Naturalmente que este investimento surge aliado ao envolvimento na drea técnica,
através da aquisicdo de materiais e equipamentos de suporte, como seja o sistema de
informacdo de partidas, e nos mecanismos regulamentares que permitem o ajuste e
cumprimento do programa horario, resultando em eventos de exceléncia.
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

Q‘:f;/ 2 /]
S Ame © 0D 0 pymnt Vitalis % 950%

WORLD e
ATHLETICS. coomssonro.
MEMBER FEDERATION

comrt oMo
Faovantuon | 7 OF PORTUGAL



T—
N 4

+jjj] FEDERACAO =, A%,N @S
N pormciess JCD) ANO;

E——

Largo da Lagoa, 15 B
2799-538 Linda-A-Velha
Portugal

(+351) 214 146 020
www.fpatletismo.pt
f ® ¥ @fpatletismo

CALENDARIO COMPETITIVO

Competi¢oes nacionais disputadas em 2021, organizadas pela FPA ou em parceria

com Associagoes.
# Competicao Local Data
1 | Campeonato de Portugal de Pista Coberta Braga 14-15 Fev.
2 | Campeonato Nacional Provas Combinadas em Pista Coberta Pombal 20-21 Fev.
3 | Campeonato Nacional de Esperangas em Pista Coberta Braga-Pombal-CAR 27-28 Fev.
4 | Campeonato Nacional de Langamentos de Inverno Vagos 27 Fevereiro
5 | Campeonato Nacional de Corta Mato Longo Seixal 21 Margo
6 | Campeonato Nacional Clubes Pista Coberta — 12 e 22 Divisdo Pombal 27-28 Margo
7 | Campeonato Nacional de Marcha em Estrada 20 Km Almeirim 10 Abril
8 | Campeonato de Portugal de 10.000 metros Coimbra 10 Abril
9 |Taca de Portugal de Marcha Atlética em Pista Albufeira 24 Abril
10 | Campeonato Nacional de Langamentos de Inverno de Juvenis Almada 24 Abril
11 | Campeonato de Portugal de Maratona Palmela 25 Abril
12 | Campeonato Nacional Clubes Pista — Apuramento Varios 22-23 Maio
13 | Campeonato Nacional de Estrada Seixal 29 Maio
14 | Campeonato Nacional de Provas Combinadas VR Santo Antdnio 29-30 Maio
15 | Campeonato Nacional de Esperancas Coimbra 12-13 Junho
16 | Campeonato Nacional de Sub-20 (Juniores) Viana do Castelo 19-20 Junho
17 | Campeonato de Portugal de Pista Maia 26-27 Junho
18 | Final Nacional do Torneio Atleta Completo 3 Locais 26 Junho
19 | Quildmetro Nacional Jovem Evora e Porto 27 Junho
20 | Campeonato Nacional da 12 e 22 Divisdo em Pista Guimaraes 03-04 Julho
21 | Campeonato Nacional da 32 Divisdo em Pista Maia 03-04 Julho
22 | Final Nacional do Torneio Olimpico Jovem 3 Locais 17 Julho
23 | Campeonato Nacional de Sub-18 (Juvenis) Lousada 24-25 Julho
24 | Campeonato Nacional de Estrada Felgueiras 04 Setembro
25 | Campeonato Nacional de Corta-Mato Vale de Cambra 28 Novembro

As Competi¢bes de ambito nacional disputadas

Como se referiu noutro local a competi¢do calendarizada para 2021 foi muito afetada
pela pandemia e pelas sucessivas medidas, decretados em Portugal. Com muitos
cuidados e planeamento, disputou-se a maior parte da competicdo nos moldes
tradicionais, tendo, mesmo assim, as competicdes da Campanha “Viva o Atletismo” —
sido repartidas por mais de uma pista: Quilémetro Jovem no Porto e Evora, Atleta
Completo em Guimardes, Castelo Branco e Evora e Olimpico Jovem em Lousada,

Coimbra e Setubal.

N3o se disputaram os Campeonatos Nacionais de Juvenis e Juniores de Pista Coberta e
algumas competicoes foram deslocadas para periodos diferentes dos habituais. Ndo se
tendo disputado as competicGes mencionadas e outras, nas quais se incluem as
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competicdes escolares, como Mega Sprinter e as competicdes de Montanha, esta
situacdo concorreu diretamente para uma quebra no nimero de participantes e de uma
forma indireta do numero de filiados.

Na época de 2021, a FPA, com a colaboracdo das Associacdo e envolvendo igualmente
outros parceiros, organizou 25 Competicdes de atletismo em territdrio nacional, o que
mesmo assim é um numero de competicdes muito importante

Na andlise a competicdao nacional disputada, deveremos realizar duas abordagens —uma
aos Campeonatos Nacionais, disputados com a andlise de diversos pormenores e outra
mais geral as competicdes da Campanha “Viva o Atletismo” — Atleta Completo,
Quildmetro jovem e Torneio Olimpico Jovem.

Mais adiante inserem-se alguns quadros de registo de elementos estatisticos gerais dos
Campeonatos e apresentam-se alguns comentarios breves sobre os mesmos.

Vejamos alguns pormenores de cada Campeonato Nacional disputado em 2021.

Campeonato de Portugal de Pista ao ar livre

Depois de em 2020 ter sido disputado em simultdaneo em varias pistas do continente e
regides autdnomas, conseguiu-se em 2021 reunir todas as provas e todos os atletas no
mesmo recinto — a Pista de Atletismo do Estadio da Maia, em 26 e 27 de Junho. Dos 17
campeonatos mais recentes (daqueles em que a FPA tem o registo mais sistematizado),
este foi o 22 Campeonato mais participado com 487 atletas, mais 90 atletas que na
edicdo anterior.

No Campeonato de Portugal, estiveram atletas de 81 clubes, mais nove que os 72 do
ano anterior. O Sporting CP com 57 atletas foi o clube mais representado, mesmo assim
com menos 10 atletas que em 2020, seguindo o SL Benfica com 44, menos 14 que na
edicdo anterior. A Juventude Vidigalense manteve a 32 posicdo de clube com mais
atletas no Campeonato, lugar que vem conseguindo sempre desde 2010.

Houve 10 clubes com mais de 10 atletas, representando os atletas destes clubes, 51%
do total dos 487 atletas participantes. Metade dos Clubes participantes, tiveram no
Campeonato 1 ou 2 atletas.

Mais de 51% dos atletas que participaram encontravam-se filiados nas Associacdes de
Lisboa (128), Porto (82) e Madeira (45). Quatro das Associacdes ndo tiveram qualquer
filiado no Campeonato de Portugal de 2021. Porto, Lisboa, Setubal e Aveiro com atletas
de 40 clubes, superaram as restantes Associa¢des, que no total tiveram atletas de 39
clubes.

As 132 medalhas atribuidas no Campeonato, foram conquistadas por atletas de 27
clubes, tendo os representantes do SL Benfica conquistado 33 e os do Sporting CP
conquistado 30. Se a estas juntarmos as 8 dos atletas da Juventude Vidigalense, temos
que os atletas destes 3 clubes obtiveram 54% do total de lugares de pddio do
Campeonato de Portugal.

Campeonato de Portugal de Pista Coberta

No Campeonato de Portugal de Pista Coberta de 2021, disputou-se em Braga nos dias
14 e 15 de Fevereiro, em pleno periodo agressivo da pandemia. Nele participaram 189
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atletas, o nimero mais baixo dos 17 anos mais recentes. A participacao foi realizada
entre o receio e a esperanca de retoma e regresso breve a normalidade, o que justifica
a participacgao.

Os atletas participantes, estiveram em representacdo de 41 clubes, contra o habitual
superior a 50. Estes atletas foram oriundos de 14 Associacdes, sendo que os de Lisboa
(77) e Braga (20), foram mais (51,5%) que os das restantes Associa¢des. O Sporting Clube
Portugal com 37 atletas, foi o clube com maior participagdo, a que se seguiu o Sport
Lisboa e Benfica, com 30. Ainda com um nUmero de atletas elevado estiveram a
Juventude Vidigalense, com 18 e o Sporting Clube de Braga, com 16. Seis dos clubes
estiveram no Campeonato com 2 atletas e 19, apenas com um atleta.

Dos 41 clubes presentes no Campeonato, 19 tiveram atletas no pddio, metade dos quais
com uma medalha. Os atletas do Sporting CP e do SL Benfica, conquistaram
respetivamente 24 e 21 medalhas, ou seja 45, contra as 33 dos restantes 17 clubes.

Campeonato Nacional de Clubes ao Ar Livre

Ao contrario do Campeonato homélogo de Pista Coberta, o Campeonato de Clubes ao
Ar Livre retomou o seu figurino habitual, no entanto, com a alteragao de disputa da 32
Divisdao em pista separada. A 12 e 22 Divisao foram disputadas pela 12 vez em Guimaraes
e a 32 divisdo disputou-se na Maia, para evitar uma aglomeragao excessiva de pessoas
no mesmo recinto. A fase de apuramento teve lugar em diversas pistas, nos dias 22 e 23
de Maio e a final nos dias 3 e 4 de Julho.

Participou a maior quantidade atletas de sempre (1.306), mais 32 que o anterior melhor
registo. O numero de clubes participantes (66) também foi o melhor de sempre. O
Numero de equipas (78) igualou o registo de 2013, que era até ao momento o maior
numero de equipas de sempre.

Na 12 Divisdo, o Sporting CP, SL Benfica e a ACD Jardim da Serra, ocuparam os 3
primeiros lugares em Femininos e o SL Benfica, Sporting CP e SC Braga, os 3 primeiros
em Masculinos. De registar a primeira presenca do clube da Madeira, pela 12 vez no
paddio, a repeticdo do pddio masculino ha ja 6 campeonatos seguidos e a Juventude
Vidigalense, que em 10 anos foi a 12 vez que ndo teve uma equipa no pddio

Campeonato Nacional de Clubes de Pista Coberta

Este Campeonato de 2021, foi disputado em moldes diferentes dos habituais e em data
mais tardia, por na altura se estar a atravessar um momento muito restritivo imposto
pela pandemia.

Foram convidadas 16 equipas masculinas e 16 equipas femininas, de 21 clubes, de
acordo com as classificagdes do ano anterior, para a disputa de uma final de 12 Divisao,
sem fase de apuramento prévio, como era habitual. A competi¢do foi disputada na Pista
de Pombal, tendo os Clubes sido divididos em 2 grupos, um que competiu em 13 e 14
de Marco e o outro em 27 e 28 de Margo.

Cada clube apresentou um numero muito seletivo de atletas, ou seja 16,3 em contraste
com os habituais 19 a 20. A diminui¢cdo do numero de clubes e a eliminacao da fase de
apuramento, levou a uma reducao de participantes dos habituais 800 a 900 para 344.
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O Sporting CP foi o vencedor em Femininos, tal com aconteceu nos 11 anos mais
recentes. A ACD Jardim da Serra, em 22 e o Grupo de Atletismo de Fatima, em 32,foram
estreantes no pddio. Em Masculinos venceu igualmente o Sporting Clube de Portugal,
apos 7 vitdrias do SL Benfica em 10 anos e que na edicdo deste ano esteve ausente da
competicdo masculina e feminina, pelo que das 16 equipas convidadas so participaram
15. A juventude Vidigalense, classificou-se no 22 lugar e o SC Braga posicionou-se no 32
lugar.

Campeonato Nacional de Esperangas (sub-23) de Ar livre

Nao se disputou em 2020, tendo retornado em 2021, com a competicao a ter lugar ma
renovada Pista de Atletismo do Estadio Cidade de Coimbra, nos dias 12 e 13 de Junho.
Participaram 336 atletas de 70 clubes, o que dd uma média de 4,8 atletas por clube. Este
numero de atletas, iguala o melhor valor de sempre alcangado em 2019. O ndimero de
clubes (70) apenas foi suplantado em 2015, em cujo Campeonato participaram atletas
de 73 coletividades.

O Sporting CP foi o clube mais representado com 44 atletas, menos 23 que em 2019,
mas constituindo, mesmo assim, a sua maior delegacdao de sempre. O segundo clube
com mais atletas foi o SL Benfica com 37, a que se seguiu a Juventude Vidigalense com
25. O numero de atletas apresentado pelo SL Benfica (37) foi o mais baixo dos 10 anos
mais recentes. Com 10 ou mais atletas “apenas” estiveram neste Campeonato 8 clubes
(SCP, SLB, JV, Maia AC, GD Estreito, A Jardim Serra, GRECAS e AC Pévoa Varzim). Dez dos
clubes participantes, fizeram-no com 2 atletas e 30 fizeram-no com apenas um. Lisboa
(89), Porto (55) e Madeira (33), apresentaram neste Campeonato mais atletas que o
restante pais.

Das medalhas em disputa no Campeonato os atletas do SL Benfica conquistaram 34 e os
do Sporting CP conquistaram 29, seguindo-se a Juventude Vidigalense com 9. Estiveram
no paddio atletas de 29 clubes. As medalhas conquistadas pelos atletas do SLB e SCP sdo
precisamente em igual numero as conquistadas pelos atletas dos restantes 27 clubes.
Na classificacdo coletiva masculina o SL Benfica (12), Sporting CP (22) e J Vidiganese (39)
ocuparam as posicoes de podio. No setor feminino, o pédio foi idéntico, apenas com as
tocas do SCP e SLB nos 2 primeiros lugares (SCP, 12 e SLB 29).

Campeonato Nacional de Esperangas (sub-23) de Pista Coberta

O Campeonato Nacional de Esperancas de Pista Coberta de 2021, disputado nos dias 27
e 28 de Fevereiro, seguiu ainda o modelo de desconcentragao por diversas pistas (Braga,
Pombal, CAR Jamor e Vila Real de Santo Antdnio), em virtude dos fundados receios da
propagacao do COVID 19.

Mesmo nestas condi¢cdes o Campeonato conseguiu ter 238 atletas de 60 clubes, o que
da praticamente uma média de 4 atletas por clube. O SL Benfica com 18 e o Sporting CP
com 17, foram os clubes com mais atletas no Campeonato. Seguiram-se o SC Braga com
8 e a Juventude Vidigalense com 7. Dos 60 clubes participantes, 23 tiveram apenas 1
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atleta. Se a estes juntarmos 14 clubes com 2 atletas, e 8 com 3 atletas, verificamos que
apenas 15 clubes tiveram 5 ou mais atletas.

Tal como noutros Campeonatos, a grande maioria dos atletas foi oriunda de poucas
Associac¢Oes. Neste caso Lisboa com 70 atletas, o Porto com 32 e Leiria com 22, tiveram
50,5% do total de participantes, Os restantes 49,5% foram oriundos de 14 Associa¢des.
Vinte e sete clubes tiveram atletas no pddio, sendo que a maioria (28) apenas 14
estiveram uma vez. SL Benfica (17), Sporting CP (16), SC Braga (8) e J Vidigalense (7)
obtiveram 48,5% das medalhas.

Coletivamente em Masculinos classificaram-se nos 3 primeiros lugares o Sporting CP, SL
Benfica e Juventude Vidigalense, tendo o pddio coletivo feminino, rigorosamente a
mesma composic¢ao.

Campeonato Nacional de Sub-20 de Pista ao ar livre

Este Campeonato depois de alguns anos voltou a Viana do Castelo, tendo sido disputado
nos dias 19 e 20 de Junho. Teve 391 atletas em representacdao de 96 clubes de 19
Associacdes. Apenas Braganca, Evora e Portalegre ndo tiveram qualquer atleta neste
campeonato. Do total de participantes neste Campeonato, 113 eram atletas juvenis.
“Apenas” 7 clubes tiveram neste Campeonato mais de 10 atletas: SL Benfica — 38,
Sporting CP — 30, Juventude Vidigalense — 27, Maia AC—19, CF Oliveira Douro—13, ACDR
Arneirense — 10 e RD Agueda — 10. Praticamente metade dos Clubes, esteve no
Campeonato com 2 ou 1 atleta (15 com 2 e 39 clubes com 1 atleta).

Embora oriundos de 19 Associac¢des, trés delas tiveram 54,4% do total de atletas, ou seja
212 em 391 (86 de Lisboa, 79 do Porto e 47 de Leiria).

Quando verificamos os atletas que se classificaram nos 3 primeiros lugares, concluimos
gue eram de 47 clubes, embora 31 deles apenas tenham subido ao pédio uma Unica vez.
Os 3 habituais clubes arrecadaram uma grande parte das medalhas — 53 em 132 — com
os atletas do SL Benfica a obterem 21, os do Sporting CP a conquistarem 18 e os da J
Vidigalense a obterem 14. Também significativo foi o nimero de medalhas dos atletas
do CF Oliveira do Douro (8) e as de 2 clubes da Madeira (GD Estreito e ACD Jardim da
Serra), com 6 cada um.

Nas classificagdes coletivas, no setor masculino foi o habitual: Sporting CP (12), SL
Benfica (29) e J Vidigalense (32). No setor feminino introduziu-se no 32 lugar o CF Oliveira
do Douro, relegando o Sporting CP para a 42 posicao.

Campeonato Nacional de Sub-18 de Pista Coberta
Este Campeonato nao se disputou.

Campeonato Nacional de Sub-20 de Pista Coberta
Este Campeonato nao se disputou.

Campeonato Nacional de Sub-18 de ar livre
Se o Campeonato de 2020, teve a metade dos atletas das edi¢cdes anteriores e foi
disputado em meia duzia de pistas, em simultaneo, o de 2021 ja juntou todos os atletas
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na mesma pista — Lousada. O campeonato estava marcado para uma data tardia—24 e
25 de Julho, em virtude da realizacdo do Campeonato da Europa de Juvenis apenas em
final de Agosto. Mesmo ao saber-se da anulacdo do citado campeonato europeu foi
decidido manter a data do nacional, o que se revelou uma boa decisao.

De todos os Campeonatos de 2021, o CN Sub-18 foi o mais participado, tendo nele
competido 465 atletas, o que ndo sendo uma recuperacdao completa em relacdo a
edi¢Ges anteriores a pandemia, representa um aumento de 163 em rela¢do a 2020.
Estes atletas, oriundos de 21 Associagdes (apenas ndo esteve representada Braganca),
representavam 121 clubes, sendo que a maioria era da Associagao do Porto (16). Lisboa
teve 12 clubes, Aveiro e Setubal tiveram 11 e 10 eram da drea da Associagao de Braga.
A Associacdao do Porto, além de ter sido a que teve mais clubes foi igualmente a
Associacdo com mais atletas — 83, a que se seguiu Lishoa com 76 e Leiria com 60. Estas
3 Associagdes, em conjunto tiveram 48% dos atletas do Campeonato.

Os clubes com mais atletas no campeonato foram o SL Benfica com 34, a Juventude
Vidigalense com 29 e 3 clubes com 15 (Sporting CP, Maia AC e CF Oliveira do Douro).
Num Campeonato com algumas boas marcas, destaque para os 23 lugares de pédio dos
atletas do SB Benfica e os 16 dos atletas da Juventude Vidigalense, bem acima dos 7 dos
atletas do CF Oliveira do Douro. Estiveram no pddio atletas de 52 clubes, de 15
Associacoes, tendo os filiados da AA Lisboa (34) e da AA Porto (31) alcangado 64% do
total de medalhas. Se as estas Associacdes, juntarmos uma terceira — a de Leiria (21),
concluimos que os filiados destas 3 associagdes tiveram mais de 67% das medalhas do
Campeonato.

O SL Benfica ganhou coletivamente em masculinos e femininos e a Juventude
Vidigalense, foi a vice-camped em ambos os setores. No 32 lugar masculino ficou a
Juventude Ilha Verde (da AA S3o Miguel) e no 32 lugar em femininos, classificou-se o CF
Oliveira do Douro (da AA Porto).

Durante este Campeonato e em pddio especifico para o efeito, preparado pela
Associacdo de Atletismo do Porto, foram realizadas as entregas das medalhas do Torneio
Atleta Completo realizado, por grupos de Associa¢des nas Pistas de Guimardes, Castelo
Branco e Evora, do Quilémetro Nacional Jovem disputado no Porto em Evora e do
Torneio Olimpico Jovem, disputado em Lousada, Coimbra e Setubal. Este evento
decorreu bastante bem e das 156 medalhas a serem entregues, apenas ficaram 4 por
entregar.

Campeonato Nacional de Corta-Mato

O Campeonato Nacional de Corta-Mato teve uma primeira realiza¢ao no Seixal, a 21 de
Marc¢o, em pleno periodo pandémico, pelo que a competicdo teve limitagdes no numero
de participantes, apenas se disputando na versao de Corta-Mato Longo. Os participantes
foram definidos através de um critério claro e fechado, destinando-se a competicao
apenas aos atletas que cabiam nesses critérios, referindo-se que um numero
significativo optou por nao participar.

A 29 de Novembro, disputou-se em Vale de Cambra o verdadeiro Campeonato Nacional
de Corta-Mato agora ja com os escaldes habituais e aberto a todos os atletas filiados,
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sendo que esta nova época para a disputa do Campeonato Nacional de Corta-Mato serd
para continuar no futuro.
No conjunto das corridas terminaram 804 atletas, sendo que o Campeonato de Seniores
Masculinos e o de Seniores Femininos, tiveram a maior quantidade de atletas a
terminar, de sempre — 311 em masculinos e 121 em Femininos. Nos Sub-18 e Sub-20, a
participacdo foi a mais baixa dos ultimos 17 anos.
O Sporting CP com 46 atletas classificados encabegou uma lista de 119 clubes
participantes. Neste ranking dos clubes com atletas classificados, posicionou-se no 22
lugar o RUN TEJO com 30, a que se seguiram o CD Feirense e o UFC Tomar, ambos com
28. No quadro seguinte encontra-se o registo dos clubes que classificaram 15, ou mais,
atletas.
CICLO PEQUIM CICLO LONDRES CICLO R. JANEIRO CICLO TOQUIO
a8/ 8|8|2|a|d|lQ /21228353 3|8|~
R R|RIR|R|IR|R|QR|/R|R|R|R|IR|R|R|K|R
Sporting CP 7 | 5|1 |2 |12]10]|11 |16 |26 |29|19 |40 |44 |34 |45 |10 | 46
RUN TEJO oJo|o|jo|]o|]O|O]|J]O|]O|O|]O|O|O]|O/|10]|18] 30
CD Feirense oJo|O0|O0O]O0O]O 8 | 0|6 |9 11|14 | 0 | 28
UFC Tomar oJo|o|jo|]o|]OoO|O|]1|1|0|]1|]0|0]|]O0]|10|0]28
SC Braga 18 |26 |18 | 20 |23 | 25|26 |24 | 7 | 5 | 2 | 8 |11 |28 |24 | 15| 23
RD. Agueda oJo|o|O|O|O|O|O|O|O|O]| O |[21]|11]31]|15]22
SL Benfica 8 |10 |13 | 4 | 1 |12 |22 |31 |41 |44 |32(38|32(37|30]| 7 |22
Maia AC 7 |13 1 |11 |11 |17 |13 |20 |18 |16 | 13 (33 |29 |28 |42 |12 | 20
ADCC Clark 7|1|5|6 |8 |5 |7 |4 |14|5 |8 |[11|13| 4 [10| 10| 20
SC Espinho o/lo|o|o|o|OoO|O|]O|O|O|O|O|O]|]O]|S5]/ 13|19
SCSalgueiros | 0 | 0| O0|O0O|O|O0O|O|O|O|O|O|2|0|O0O|O]|O]19
CDS.S.Campo |15 |17 |11 | 0 |11 | 6 | 5 | 8 | 7 | 4 | 0 | 7 | 23|18 |38 | 25| 18
UD. Vérzea 7 |12 |10 |18 | 22 | 24 | 22 | 26 |36 |30 |30 |37 |26 | 16 | 28 | 11 | 18
ACRS.Desterro | 6 | 4 | 3 | 3 | 4| 0 |15 |18 |27 (18 |23 |25 (30| 25|23 |15 15
Trés AssociacOes tiveram no Campeonato mais de 150 atletas — Aveiro (174), Porto (162)
e Lisboa (154), deixando a 42 Associacdo a mais de 100 atletas — Santarém, com 47, o
que significa que aquelas 3 associagdes tiveram 61% do total de atletas participantes.
De 18 lugares de pddio, os atletas do Sporting CP, conquistaram 5. Os atletas do Maia
AC, RD Agueda e SL Benfica conquistaram 2. Os filiados na AA Lisboa conquistaram 8, os
da AA Porto obtiveram 4 e os da AA Aveiro ficaram com 3, deixando as restantes tés
para 3 Associacdo, ou seja, uma para cada uma — Braga, Coimbra e Leiria.
Campeonato Nacional de Lancamentos de Inverno
Ao contrario de todos os Campeonatos anteriores, o Campeonato Nacional de
Lancamentos de Inverno, foi disputado em 2 fins-de-semana bem distintos, tendo os
Seniores disputado o Campeonato em Vagos, a 7 de Fevereiro e os Juvenis e Juniores,
tiveram o seu em 24 de abril, em Almada.
A juventude Vidigalense com 15 atletas, foi o clube com mais participantes no conjunto
dos escalbes, a que se seguiu o SL Benfica com 10 e o Sporting CP com 9. Os 111 atletas
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participantes eram de 43 clubes. Da AA Lisboa participaram 24 atletas, da ADA Leiria
competiram 17 e da AA Porto, 16, a que se seguiram os filiados da AA Setubal com 10.
As 3 primeiras Associa¢des colocaram no Campeonato 52% dos participantes.

Os atletas da Juventude Vidigalense, conquistaram 10 dos lugares de pddio, os do
Sporting CP obtiveram 8 e os dos SL Benfica obtiveram 7, seguindo-se 3 clubes com 4
(GD Estreito, AD novas Luzes e NDJ Laranjeiro).

A prova com maior adesao, foi o Dardo de Sub-18 masculinos, com 12 atletas, a que se
seguiu o Dardo de Sub-18 com 10 participantes. No Escaldo de Sub-20, a prova mais
participada foi o Dardo masculino e Disco masculino e feminino, todas com 7 atletas. Em
seniores a prova com mais atletas (9) foi o Martelo masculino, a que s seguiu o Disco
feminino com 7 participantes.

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada

O Campeonato Nacional de Marcha em estrada, teve em 2021, a realizagdao em data
pouco habitual — 10 de Abril e 29 de Maio. Na primeira data, em Almeirim, disputou-se
a distancia de 20Km para masculinos e femininos, realizando-se ainda algumas provas
de preparagao para Juniores e Juvenis.

Na segunda data (29 de Maio, no Seixal) disputaram-se as distancias de 5Km e 10Km
para Juvenis e Juniores. Dadas as circunstancias nao se disputou o Campeonato de 35
km.

No conjunto destes eventos, participaram 63 atletas de 31 clubes, sendo que 19 deles,
apenas apresentaram um atleta. O Sporting Clube de Portugal competiu com 7 atletas e
com 5 atletas competiram o Atlético Clube da Pdvoa de Varzim, o Clube Oriental do
Pechdo e o Clube de Futebol Oliveira do Douro. A Associacao de Atletismo do Porto, com
11 atletas foi a que teve mais filiados a participar neste Campeonato Nacional.

Onze clubes tiveram atletas no pddio, estando o Sporting CP em maioria com 5, a que
se seguiram o CO Pechdo e o AC Pévoa do Varzim com 3.

Campeonato Nacional de Estrada

Felgueiras recebeu o Campeonato Nacional de Estrada de 2021, no dia 4 de Setembro.
Foi disputado na distancia de 10 Km, tendo no setor feminino sido consagrada pela
primeira vez como Campead Nacional de Estrada a atletas do SC Braga Mariana Machado
o mesmo sucedendo no género masculino, com Luis Saraiva. Igualmente do SC Braga.
Foi um Campeonato bem participado tendo-se classificado 117 mulheres e 510 homens.
Em juniores femininos o titulo foi para Ana Marcinho da EA Rosa Oliveira e em
masculinos para Jodo Pais do CA Seia. Em sub-23 ganhou Mariana Machado e Simao
Bastos (AC Pévoa Varzim). Coletivamente em femininos foi campea nacional a equipa
do SC Portugal e em masculinos igualmente a equipa do Sporting CP.

Competicdes da Campanha “Viva o Atletismo”

Torneio Olimpico Jovem
Dada a pandemia e a impossibilidade de realizacdo de uma competicao,
tradicionalmente disputada para cerca de 600 atletas, com 2 jornadas que envolvem
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dormidas e refeicdes no mesmo recinto, foi decidido realizar o Olimpico Jovem de 2021,
em formato diferente, com um programa de provas mais reduzido, numa Unica jornada
e com as selecdes repartidas por tés Pistas:
GRUPO 1 (Lousada): Aveiro - Braga — Braganca — Porto - Vila Real — Viana do Castelo

GRUPO 2 (Coimbra): Castelo Branco — Coimbra — Guarda — Leiria — Portalegre -

Santarém - Viseu
GRUPO 3 (Setubal):

Acores - Algarve — Beja - Evora — Lisboa — Madeira - Settbal

INICIADOS MASC

INICIADOS FEM

JUVENIS MASC

JUVENIS FEM

80m; 250m; 800m;
1.500m; 100m Barreiras

80m; 250m; 800m;
1.500m; 80m Barreiras

100m; 200m; 800m;
1.500m; 110m Barreiras

100m; 200m; 800m;
1.500m; 100m Barreiras

4.000m Marcha

4.000m Marcha

Altura; Comprimento

Comprimento

Altura; Comprimento

Altura; Comprimento

Peso; Dardo; Disco

Peso; Dardo; Disco

Peso; Dardo

Peso; Dardo

A Associacao de atletismo de Porto apds as vitdrias de 1984 (edi¢do inicial), 1992 e 2018,
voltou a vencer. Lisboa em segundo lugar, repetiu uma classificagcdao que ja havia obtido
em 12 ocasiOes, tendo nas restantes 25 sido sempre a vencedora. Leiria classificou-se
no 32 lugar, a frente de Santarém e Braga, com a referéncia que esta Associacao obteve

a sua melhor classificacdo dos ultimos 25 anos.

De registar ainda a baixa participacdo da Guarda, com apenas 6 atletas, dos 33
permitidos, bem atras de Viseu que foi a 22 selecdo com menos atletas — 17.

Uma ultima nota para algumas boas marcas alcancadas no Torneio:

80 metros Sub-16 M
Dardo Sub-16 M
Disco SUb-16 M
100m Barreiras Sub-16 M
Altura Sub-16 M
80 metros Sub-16 F
250 metros Sub-16 F
1.500 metros Sub-16 F
100m Barreiras Sub-16 F
4.000m Mx Sub-16 F
100 metros Sub-18 F
100m Barreiras Sub-18 F
Altura Sub-18 F
Comprimento  Sub-18 F
Peso Sub-18 F
Dardo Sub-18 F
Comprimento  Sub-18 M
Altura Sub-18 M
Dardo Sub-18 M

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

Lourengo Viveiros
Guilherme Velez
Francisco Pereira
Diogo Enes
Bubacar Junior
Joana Pestana
Joana Pestana
Lara Costa

Sara Brites
Gabriela Santos
Beatriz Castelhano
Thais Beranger
Thais Beranger
Marta Araujo
Leticia Lopes
Marta Faria
Eduardo Oliveira
Rafael Jesus

Jodo Fernandes
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AARA Madeira 9,37
AAD Portalegre 52,11m
AA Porto 46,20m
AA Braga 14,15
AA Lisboa 1,84m
AA Setubal 10,23
AA Setubal 32,96
AA Porto 4.40,84
ADA Leiria 12,85
AA Guarda 20.12,45
ADA Leiria 12,19
AA Porto 14,20
AA Porto 1,68m
AAV. Castelo 5,86m
AA Algarve 14,28m
AARA Madeira 44,08m
ADA Leiria 6,89m
AA Porto 1,97m
AA Lisboa 67,77m
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Torneio Atleta Completo

Também pelos mesmos motivos do Olimpico Jovem, a competicdo disputou-se
descentralizada em 3 pistas, numa Unica jornada e como ndo havia sido realizado o
triatlo Técnico no Inverno, foi decidido que o Torneio Atleta Completo de 2021, seria
disputado na forma de Triatlo.

GRUPO 1 (Guimaraes):
Viana do Castelo

GRUPO 2 (C. Branco): Castelo Branco — Coimbra — Guarda — Leiria — Portalegre -
Santarém - Viseu
GRUPO 3 (Evora):

Acgores - Aveiro - Braga — Braganga — Porto - Vila Real -

Algarve — Beja - Evora — Lisboa — Madeira - Setubal

INICIADO M INICIADO F JUVENIL M JUVENIL F
TRIATLO TEC. TRIATLO TEC. TRIATLO 1 TRIATLO 2 TRIATLO 1 TRIATLO 2
100m Barreiras | 80m Barreiras 110m 100m 100m 100m
Comprimento Comprimento Barreiras Comprimento Barreiras Comprimento
Peso Peso Altura Peso Altura Peso
Peso Peso

Nos Iniciados os 3 primeiros classificados foram, Diogo Enes (AA Braga), Gabriel Cunha
(ADA Leiria) e Bubacar Junior (AA Lisboa). Nas Iniciadas as 3 primeiras foram, Natacha
Candé (Acores), Lara Araujo (AA C. Branco) e Marta Alves (AA Lisboa). Em Juvenis
masculinos no Triatlo Técnico classificaram-se nas 3 primeiras posicdes, André Vilelas
(AA Evora), Rafael Santos (AA Aveiro) e Rodrigo Alcobia (AA lisboa) e no Triatlo Simples,
Guilherme Enes (AA Braga), Jodo Pinto (AA Lisboa) e Eduardo Oliveira (ADA Leiria). Em
Juvenis femininos, no Triatlo Técnico as 3 primeiras foram, Thais Berenger (AA Porto),
Marta Araujo (AA Viana Castelo) e Lara Duarte (ADA Leiria). E no Triatlo simples, as 3
primeiras foram, Vera Goucha (ADA Leiria), Lurdes Oliveira (ADA Coimbra) e Matilde
Fernandes (AA Braga).

Coletivamente venceu a Sele¢ao de Leiria, a que se seguiu Lisboa e Braga. Na 42 posicao,
classificou-se a sele¢do do Porto e na 52 ficou a selecdo de Setubal.

Quilédmetro Nacional Jovem

Como se referiu noutro local, esta competicao nacional foi disputada em duas pistas, no
dia 27 de Junho. Na Pista de Ramalde, no Porto, estiveram as sele¢des dos Acores,
Aveiro, Braga, Braganca, Coimbra, Guarda, Madeira, Porto, Vila Real, Viana do Castelo e
Viseu. Na Pista de Evora competiram as selecdes do Algarve, Beja, Castelo Branco, Evora,
Leiria, Portalegre, Santarém e Setubal.
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Foram os seguintes os atletas que venceram o Quildmetro Nacional de 2021, nos

respetivos escaldes.

ESCALAO ATLETA ASSOCIACAO MARCA
Iniciados F Stela Fernandes Coimbra 2.55,18
Juvenis 1 F Beatriz Azevedo Aveiro 2.56,94
Juvenis 2 F Beatriz Fernandes Lisboa 2.57,15
Iniciados M Daniel Cruz Aveiro 2.39,11
Juvenis 1 M Alexandre Lucas Coimbra 2.30,10
Juvenis2 M Francisco Silva Braga 2.28,06

Na Classificacdo coletiva, em 12 lugar classificou-se a selecdo de Aveiro, com um
somatodrio de tempos de 16.54,35, que é o melhor somatério de tempos de toadas as
18 edi¢cdes do Quildometro Nacional Jovem. Na segunda posicdo aparece a selecdo do
Porto com 17.04,13. Em terceiro lugar a selecdo de Lisboa com 17.06,73. A selecdo de
Coimbra foi a 42 classificada com um tempo total de 17.22,17 e na 52 posi¢ao com um
somatodrio de tempos praticamente igual (17.22,99) classificou-se a selecao de Braga.

Estatistica referente ao Calendario Competitivo Nacional

Na épocade 2021, foram disputados 11 Campeonatos Nacionais, registados nos quadros
seguintes, ndo se tendo disputado os Campeonatos Nacionais de Sub-18 e de Sub-20 de
Pista Coberta, em virtude de na altura o surto pandémico de Covid-19 ser muito forte.

Atletas participantes por Campeonato Nacional em 2021
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LISBOA - - 70 77 27 24 154 9 140 76 86 89 128 880
PORTO - - 32 18 58 16 162 11 264 83 79 55 82 860
AVEIRO - - 19 7 46 4 174 3 122 40 40 24 37 516
LEIRIA - - 22 19 26 17 27 6 73 60 47 31 37 365
MADEIRA - - 11 11 44 8 13 4 117 12 20 33 45 318
SANTAREM - - 18 13 24 4 47 6 67 43 17 29 20 288
ALGARVE - - 9 9 22 6 30 9 116 24 18 14 19 276
BRAGA - - 17 20 24 6 42 1 68 26 17 14 34 269
COIMBRA - - 11 3 32 2 31 1 66 15 13 13 13 200
SETUBAL - - 6 2 0 10 34 6 66 27 28 14 17 210
V. CASTELO - - 9 0 9 4 10 1 29 12 16 7 11 108
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GUARDA - - 6 6 32 0 36 4 45 2 3 9 14 157
SAO MIGUEL - - 0 0 0 3 1 0 32 14 3 1 4 58
VISEU - - 3 2 0 0 4 0 0 3 3 0 2 17
C. BRANCO - - 1 1 0 0 20 0 27 10 4 3 2 68
PORTALEGRE - - 1 0 0 4 0 0 0 4 0 0 0 9
EVORA - |- 0 0 0 1 10 1 17 5 0 2 3 39
TERCEIRA - - 2 1 0 1 0 0 0 2 3 3 5 17
VILA REAL - - 1 0 0 0 0 0 19 2 2 1 0 25
BEJA - - 0 0 0 1 1 0 0 5 2 0 1 10
FAIAL - - 0 0 0 0 1 0 0 1 2 0 0 4
BRAGANCA - - 0 0 0 0 7 0 10 0 0 0 0 17
TOTAL - - 238 189 344 111 804 63 | 1306 465 391 336 487 | 4711

O campeonato Nacional de Clubes de ar livre, sendo uma competicao coletiva em que
os clubes tém de apresentar um nimero minimo de atletas, e ndo havendo minimos de
participacdo, foi a competicdo nacional de 2021 com mais atletas (1.306). S segunda com
mais atletas foi o Campeonato Nacional de Corta- Mato (804), seguindo-se o C. de
Portugal (487) e o Campeonato Nacional de Sub-18, com 405. Os restantes
Campeonatos tiveram menos de 400 atletas. A grande maioria dos atletas participantes
nos Campeonatos, eram filiados nas Associacdes de Lisboa, Porto e Aveiro.

Participagdes de atletas por Associagdo em Campeonatos Nacionais
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO R. JANEIRO CiCLO TéQUIO

ASSOCIAGOES | o o - o~ o0 < n o N © o o -

=) o - o g - g b - b - I N

P P P Q P P P Q b5 b5 5 S S
LISBOA 984 | 1142 | 1197 | 1155 | 1251 | 1227 | 1047 | 1098 | 1500 | 1354 | 1634 981 | 880
PORTO 511 544 435 518 584 600 856 | 1021 | 1013 | 760 922 641 | 860
AVEIRO 718 683 628 614 547 468 543 613 663 534 674 467 | 516
LEIRIA 620 584 529 551 663 639 619 543 548 483 496 416 | 365
MADEIRA 335 330 301 204 162 205 310 306 338 344 389 375 | 318
SANTAREM 427 436 597 337 281 284 364 309 408 265 312 296 | 288
ALGARVE 151 319 349 443 363 248 252 341 275 420 445 290 | 276
BRAGA 288 319 284 258 256 215 287 250 263 324 339 284 | 269
SETUBAL 309 402 378 395 398 358 364 317 391 322 332 205 | 210
COIMBRA 216 198 206 235 222 181 251 275 295 186 226 224 | 200
GUARDA 113 114 100 192 220 236 321 292 298 184 223 147 | 157
V. CASTELO 127 133 149 103 107 100 101 129 144 146 144 159 | 108
C. BRANCO 61 37 59 65 92 111 111 88 80 67 95 57 68
SAO MIGUEL 48 51 51 60 80 72 81 72 85 61 66 63 58
EVORA 33 39 53 35 82 72 86 83 79 74 90 34 39
VILA REAL 9 4 5 3 1 1 2 4 4 4 7 11 25
TERCEIRA 21 24 36 29 19 11 16 33 39 35 45 27 17
BRAGANCA 3 1 3 5 2 3 1 12 17 0 4 0 17
VISEU 57 49 87 63 107 68 40 75 71 51 101 59 16
BEJA 68 62 61 76 68 37 35 62 54 48 28 8 10
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PORTALEGRE 29 31 28 14 0 20 5 10 7 29 48 36 9
FAIAL 57 49 44 6 3 2 1 1 6 5 6 4 4
TOTAL N - o - 00 0 on < 0 0.) 0.) < -
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Além destes, participaram alguns atletas estrangeiros e atletas portugueses residentes
no estrangeiro, ndo contabilizados neste quadro, uma vez no mesmo se registarem
apenas os que se encontravam nas Associag¢des distritais / regionais de Atletismo.

No ano de 2021, como ja se referiu em diversos locais e pelas razoes identificadas,
registou-se uma diminuicao do total de participantes nos Campeonatos Nacionais, em
relagdo a anos anteriores. Nas maiores Associa¢des, a quebra mais acentuada em
relacdo ao ultimo ano normal (2019) foi nas Associa¢Oes de Lisboa, Aveiro, Algarve e
Leiria.

Na Associacdao de Vila Real registou-se um aumento do total de participantes nos
Campeonatos Nacionais, tendo esta Associacdo passado de uma média anual de 4
atletas para 25. Em Bragangca também se registou um incremento significativo,
passando-se de niumeros residuais para 17.

Ao nivel das Associagdes com menor numero de filiados, realce para a Associagao de
Viseu, que de uma média superior a 70 atletas por ano, passou para apenas 10
participantes no ano de 2021, no que também foi acompanhada pela Associagdo de
Beja, tendo esta passado de uma média de mais de 55 atletas para 10.

Participagdes de clubes por Associa¢cdo em Campeonatos Nacionais
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO R. JANEIRO cicLo TéQuIo

ASSOCIACOES | o o - ~ ) < n © ~N ) o (=) -

o [l () () () [l i [l [l (ol - o o

R | |R |R | |R |R |R |R |R R | & Q
PORTO 81 88 89 88 87 86 119 143 145 135 124 111 | 123
AVEIRO 128 127 98 109 96 75 80 77 103 96 104 82 95
LISBOA 121 119 127 101 92 96 103 89 106 105 95 75 69
SETUBAL 69 75 94 77 87 89 103 76 92 96 82 63 59
BRAGA 46 54 43 45 46 41 51 42 44 47 55 49 52
ALGARVE 53 71 71 80 66 50 53 54 41 67 64 53 51
SANTAREM 88 89 102 79 72 62 94 67 77 73 68 60 49
LEIRIA 62 54 61 65 78 79 84 69 69 78 72 57 42
COIMBRA 32 28 35 28 28 23 42 37 54 44 51 49 40
MADEIRA 45 45 50 33 30 31 36 44 50 51 50 40 35
V. CASTELO 31 24 32 28 20 26 23 25 26 26 29 30 27
GUARDA 24 30 30 31 28 23 33 32 34 26 27 22 22
C. BRANCO 20 16 20 10 14 18 14 22 18 22 25 13 15
TERCEIRA 11 11 20 19 12 7 10 13 15 15 18 14 13
EVORA 7 7 12 9 21 13 15 16 24 26 22 9 12
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BEJA 29 | 22 | 22 | 32 | 26 | 17 | 17 | 16 | 10 | 15 6 4| 8

VISEU 17 | 16 | 13 | 12 | 16 | 13 | 17 | 18 | 19 | 20 | 24 17| 7

SAOMIGUEL | 15 | 18 | 24 | 25 | 28 | 26 | 31 | 15 | 13 | 12 | 13 9| 7

VILA REAL 4 4 2 2 1 1 3 3 4 4 5 9| 6

PORTALEGRE | 5 6 7 7 0 5 3 5 7 6 11 12| 4

FAIAL 17 | 14 | 13 6 3 2 1 1 6 4 5 3] 3

BRAGANCA 2 1 1 2 2 1 1 6 7 0 3 0] 2

TOTAL 907 | 919 | 966 | 888 | 853 | 784 | 933 | 870 | 964 | 968 | 953 | 746 | 741

Quando se olha para os Clubes que em cada ano estiveram presentes com atletas nos
Campeonatos Nacionais, verifica-se que de 2015 em diante existiu um aumento
significativo. Em 2021, embora se tenha verificado uma redugdao do numero de atletas
como se observou anteriormente, ndo deixa de ser importante o facto de ndo ter havido
guebra no numero de clubes, o que significa a fidelizacdo destes na participacao,
independentemente de ser com maior ou menor nimero de atletas.

Um elemento relevante deste ano de 2021 é os clubes filiados na Associacdo do Porto e
na de Aveiro, terem estado nos campeonatos nacionais em maior numero que os filiados
na Associacdo de Lisboa, alids o que acontece pelo 42 ano consecutivo. Se Lisboa tem
participado com mais atletas e menos clubes que Porto e Aveiro, significa isso que as
delegacdes dos clubes lisboetas sao maiores que as restantes.

Nalgumas Associagdes os clubes a participarem nos Campeonatos Nacionais resumem-
se a um ou 2, participando estes em apenas alguns Campeonatos e com um reduzido
numero de atletas, o que revela a fragilidade do tecido associativo em muitas regides
do pais.

Meédia de clubes por Campeonato Nacional
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO R. JANEIRO cicLo TéQuIo

ASSOCIACOES | o o - ~ ) < n © ~N ) o (=) -

o [l () () () [l i [l [l (ol - o o

R | |R |R | |R |R |R |R |R R | & Q
PORTO 6,8 7,3 6,7 7,3 7,3 7,8 9,9 13,0 | 11,2 | 10,4 9,5 9,4 11
AVEIRO 10,7 | 10,6 8,2 9,1 8,0 6,8 6,7 7,0 8,2 7,4 8,0 69| 7,6
LISBOA 10,1 9,9 10,6 8,4 7,7 9,1 9,1 8,1 8,2 8,1 7,3 6,4 61
SETUBAL 5,8 6,3 7,8 6,4 7,3 7,7 7,9 6,9 7,1 7,4 6,3 56| 5,6
BRAGA 3,8 5,9 3,6 3,8 3,8 3,7 4,3 3,8 3,4 3,6 4,2 41| 4,9
SANTAREM 7,3 7,4 8,5 6,6 6,0 5,6 7,8 6,1 5,9 4,9 5,2 51| 4,7
ALGARVE 4,4 6,0 5,9 6,7 5,5 4,5 4,4 4,9 3,2 5,2 4,9 4,4 4,7
LEIRIA 5,2 4,5 5,1 5,4 6,5 7,2 7,0 6,3 5,3 6,0 5,5 48 | 3,9
COIMBRA 2,7 2,3 2,9 2,3 2,3 2,1 3,5 3,4 4,2 3,4 3,9 4,1 3,4
MADEIRA 3,8 3,8 4,2 2,8 2,5 2,8 3,0 4,0 3,8 3,9 3,8 34| 33
V. CASTELO 2,6 2,0 2,7 2,3 1,7 2,4 1,9 2,3 2,0 1,9 2,2 26| 23
GUARDA 2,0 2,5 2,5 2,6 2,3 2,1 2,7 2,9 2,6 2,0 2,1 1,9 1,9
TERCEIRA 0,9 0,9 1,7 1,6 1,0 0,6 0,8 1,2 1,2 1,9 1,4 1,2 1,3
EVORA 0,6 0,6 1,0 0,8 1,8 1,2 1,3 1,5 1,8 2,0 1,7 0,8 1,2
C. BRANCO 1,7 1,3 1,7 0,8 1,2 1,6 1,2 2,0 1,4 1,7 1,9 1,1 1,1
BEJA 2,4 1,8 1,8 2,7 2,2 1,5 1,4 1,5 0,8 1,2 0,5 03| 0,8
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VISEU 1,4 1,3 1,1 1,0 1,3 1,2 1,4 1,6 1,5 1,5 1,8 1,4 | 0,7
SAO MIGUEL 1,3 1,5 2,0 2,1 2,3 2,4 2,6 1,4 1,0 1,6 1,0 08| 0,7
VILA REAL 0,3 0,3 0,2 0,2 0,1 0,1 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 08| 0,6

PORTALEGRE 0,5 0,5 0,6 0,6 0,0 0,5 0,3 0,5 0,5 0,5 0,8 11| 04
BRAGANCA 0,2 0,1 0,1 0,2 0,2 0,1 0,1 0,6 0,5 0,0 0,2 00] 04
FAIAL 1,4 1,2 1,1 0,5 0,3 0,2 0,1 0,1 0,5 0,3 0,4 03] 03
MEDIATOTAL | 75,6 | 76,6 | 80,5 | 742 | 71,3 | 71,3 | 77,7 | 79,1 | 74,2 | 74,5 | 73,3 | 63,0 | 67,4

Meédia de atletas p/clube por Campeonato Nacional (comparado com anos

anteriores)
CICLO LONDRES CICLO R. JANEIRO cicLo TéQulo

ASSOCIACOES | o (=} - ~ o < n 0 N 0 o o -

o o - o pid o = o - - - N N

P P P P P P P P b5 b5 Q S S
LISBOA 8,1 9,6 9,4 11,4 | 13,3 | 11,9 | 10,2 | 12,3 | 14,2 | 12,9 | 17,2 13,1 | 12,8
MADEIRA 7,4 7,3 6,0 6,2 5,4 6,6 8,6 7,0 6,8 6,7 7,8 96| 91
LEIRIA 10,0 | 10,8 8,7 8,5 8,5 8,1 7,4 7,9 7,9 6,2 6,9 7,4 | 8,9
BRAGANCA 1,5 1,0 3,0 2,5 1,0 3,0 1,0 2,0 2,4 1,0 1,3 1,3 | 8,5
SAO MIGUEL 3,4 2,8 2,1 2,4 2,9 2,8 2,3 4,8 5,9 51 51 70| 83
GUARDA 4,7 3,8 3,3 6,2 7,9 10,3 9,7 9,1 8,8 7,1 8,3 68| 7,1
PORTO 6,3 7,3 4,9 5,9 6,7 7,0 7,2 7,2 7,0 5,6 7,4 59| 7,0
SANTAREM 4,9 4,9 5,8 4,3 3,9 4,6 3,9 4,6 5,3 3,6 4,6 50| 5,8
ALGARVE 2,9 4,5 4,9 5,5 5,5 5,0 4,8 6,3 6,7 6,3 7,0 57| 54
AVEIRO 5,6 5,4 6,4 5,6 5,7 6,2 6,8 8,0 6,4 5,6 6,5 58| 54
BRAGA 6,3 5,9 6,6 5,7 5,6 5,2 5,6 6,0 6,0 6,9 6,2 6,0 | 5,2
COIMBRA 6,8 7,1 5,9 8,4 7,9 7,9 6,0 7,4 5,4 4,2 4,4 4,7 5,0
C. BRANCO 3,1 2,3 2,9 6,5 6,6 6,2 7,9 4,0 4,4 3,0 3,8 4,4 | 4,5
VILA REAL 2,3 1,0 2,5 1,5 1,0 1,0 0,7 1,3 1,0 1,0 1,4 1,2 4,2
V. CASTELO 4,1 5,5 4,7 3,7 5,4 3,8 4,4 5,2 5,5 5,6 5,0 55| 4,0
SETUBAL 4,5 5,4 4,0 5,1 4,9 4,7 3,5 4,2 4,3 3,4 4,0 3,4 3,6
EVORA 4,7 5,6 4,4 3,1 3,9 5,5 5,7 4,6 3,3 2,8 4,1 3,7 3,2
VISEU 3,4 3,1 6,7 5,3 6,7 5,2 2,4 4,2 3,7 2,6 4,2 3,5 2,4
PORTALEGRE 5,8 5,2 4,0 2,0 0 4,0 1,7 2,0 1,0 4,8 4,4 30| 23
FAIAL 3,4 4,5 3,4 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,3 1,2 0,0 1,3
BEJA 2,3 2,8 2,8 2,4 2,6 2,2 2,1 3,9 5,4 3,2 4,7 2,3 1,3
TERCEIRA 1,9 2,2 1,8 1,5 1,6 1,6 1,6 2,5 2,6 2,3 2,5 1,9 1,3
TOTAL 5,7 6,1 5,8 6,3 6,5 6,6 6,1 6,8 6,8 5,9 7,0 6,2 6,4
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Sabe-se que a grande parte dos clubes que participam em Campeonatos Nacionais, o
fazem com representagdes bem pequenas, em muitos dos casos com apenas 1 ou 2
atletas.

Com mais de 10 atletas nos campeonatos existiram, em 2021, poucos Clubes. Vejam-se
alguns exemplos: Campeonato de Portugal de Pista Coberta (4), Campeonato Nacional
de Sub-23 de Pista Coberta (4), Campeonato Nacional de Corta-Mato (24), Campeonato
Nacional de Marcha em estrada (0), Campeonato Nacional de Langamentos de Inverno
(2), Campeonato Nacional de Esperangas (8), Campeonato Nacional de Sub-20 (7),
Campeonato Nacional de Sub-18 (13) e Campeonatos de Portugal (12).

Nestes mesmo Campeonatos a quantidade de clubes com 1 ou 2 atletas foi a seguinte:
Campeonato de Portugal de Pista Coberta (26), Campeonato Nacional de Sub-23 de Pista
Coberta (37), Campeonato Nacional de Corta-Mato (46), Campeonato Nacional de
Marcha em estrada (22), Campeonato Nacional de Langamentos de Inverno (31),
Campeonato Nacional de Esperancas (8), Campeonato Nacional de Sub-20 (54),
Campeonato Nacional de Sub-18 (68) e Campeonatos de Portugal (42).

De modo geral, quanto mais elevada é a competi¢gao, menor é o numero de clubes com
representacdes significativas (mais de 9 atletas). Os Clubes de Lisboa foram os que
apresentaram melhor média de atletas por campeonato 12,8), a que se seguiram 0s
clubes da Madeira com 9,1 atletas-
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Participagdes de atletas por clube nos Campeonatos Nacionais
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO R. JANEIRO cicLo TOQuUIo

CLUBES S /18 /g |98/ 2|2 /52|22 |88 |+

R R | R RIR|IR|IR|R|R|R|IR|I]R|R
Sporting C Portugal 224 | 245 | 269 | 250 | 374 | 314 | 285 | 334 | 470 | 563 | 722 | 424 | 353
Sport Lisboa Benfica 191 | 331 | 403 | 399 | 503 | 484 | 438 | 482 | 508 | 469 | 519 | 331 | 289
Juventude Vidigalense 233 | 269 | 270 | 240 | 330 | 282 | 305 | 282 | 269 | 305 | 273 | 252 | 246
Maia Atlético Clube 19 24 43 82 99 129 | 172 | 174 | 182 | 174 | 205 | 150 | 176
Sporting Clube Braga 121 | 158 | 159 | 105 | 95 | 109 | 143 | 132 | 183 | 215 | 181 | 144 | 153
ACD Jardim Serra 52 72 47 36 48 52 71 104 | 110 82 140 | 136 | 118
GRECAS 103 | 130 | 136 | 103 | 139 | 132 | 138 | 146 | 179 | 144 | 160 | 126 | 115
Unido F. C.|. Tomar 2 0 0 1 2 7 47 26 34 26 67 65 | 110
AC Pévoa Varzim 0 0 0 0 2 32 80 62 94 88 79 | 104
CF Oliveira Douro 0 0 0 0 9 14 7 102 | 115 | 131 | 153 | 61 | 104
Casa Benfica Faro 105 | 42 40 23 9 10 45 64 67 | 102 | 100 | 72 98
Grupo R Eirense — AA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 106 | 93
Grupo Desp. Estreito 134 | 99 77 46 42 71 58 70 95 | 127 | 121 | 106 | 82
ACR Sr.2 Desterro 4 0 15 67 | 104 | 113 | 117 | 118 | 112 | 101 | 93 47 79
ADR Agua Pena 38 49 62 32 23 35 45 56 74 58 76 95 71
Grupo A. Fatima 28 30 59 51 77 74 68 74 84 61 67 56 68
Centro Atletismo Seia 67 60 55 83 91 | 116 | 154 | 135 | 143 | 94 | 115 | 87 67
Juventude llha Verde 0 0 0 0 31 48 59 69 76 72 64 63 58
JOMA 142 | 158 | 97 66 64 | 113 | 79 42 83 80 79 6 55
CC Sdo Jodo Madeira 51 46 70 71 54 90 82 58 82 45 28 37 54
CPT Sobral Ceira 0 0 0 0 0 0 2 21 46 36 37 46 54
Centro Atletismo Porto 0 0 0 0 0 0 1 1 4 6 32 19 52

TOTAL n N o < ) o 0 o0 [ o ©o © -

S /2|3 |8 |8 |2 |8 |a |@ & |8 |8 R

umn umn n n n wn wn wn (-] wn ((-] n <

Dos 212 clubes participantes em Campeonatos Nacionais, destacamos aqueles que no
conjunto tiveram mais de 50 participa¢des, ou seja 22 clubes.

Dos 212 clubes, 38 apenas tiveram uma participacdao. Nos Campeonatos Nacionais de
2021 participaram clubes com tradicdao de competicdao neste género de eventos a par de
28 que o fizeram pela primeira vez.

Nos ultimos 4 anos o Sporting Clube Portugal, foi a que apresentou mais atletas no
conjunto dos Campeonatos Nacionais.

Numa ordenacgao dos Clubes pela média de participagdes nos Campeonatos dos ultimos
15 anos, temos a frente o Sport Lisboa e Benfica com 423, a que se segue o Sporting CP
com 369. O terceiro clube com mais participagdes em 15 anos, foi a juventude
Vidigalense com uma média anual de 275, seguindo-se o Sporting Clube de Braga com
141 participacdes. O GRECAS ¢é o 52 clube com mais participacdes, tendo uma média
anual, de 132. Nos 15 anos apreciados, todos os restantes clubes tém valores de
participacdo anual inferior a 100, com excecdo do Maia Atlético Clube que tem uma

média de 126.
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Classificados nos 3 primeiros lugares nos Campeonatos, por Associagéo
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO R. JANEIRO cicLo TéQulo

ASSOCIAGOES | o o - ~ ) < n © ~N 0 o o -

o - - i - - - i - - - o o

b Q b Q b Q b Q b b Q Q Q
LISBOA 438 | 508 | 556 | 548 | 601 | 569 | 501 | 558 | 574 | 587 | 639 | 425 | 419
PORTO 152 | 149 | 47 71 65 69 94 97 78 86 74 65 | 117
LEIRIA 116 | 96 89 99 | 117 | 135 | 180 | 162 | 125 | 121 | 94 96 95
MADEIRA 84 43 64 50 22 37 54 61 61 83 81 98 69
SANTAREM 36 40 55 55 59 55 56 39 38 36 34 52 56
BRAGA 51 61 65 41 33 27 32 31 63 72 56 62 56
AVEIRO 57 50 56 68 45 50 46 53 63 38 34 39 39
ALGARVE 22 15 14 18 25 18 40 32 37 56 48 24 38
COIMBRA 18 35 32 46 23 19 39 35 20 16 17 24 28
SETUBAL 16 21 32 33 38 25 43 30 39 50 31 18 23
V. CASTELO 35 18 26 9 10 16 13 6 3 4 5 11 15
GUARDA 17 22 19 35 27 54 51 57 31 20 15 21 14
TERCEIRA 7 3 3 2 0 0 0 3 6 7 7 8 6
C. BRANCO 8 5 15 2 11 8 12 10 16 3 1 7 4
SAO MIGUEL 14 8 8 5 6 4 21 7 11 8 5 3 3
EVORA 2 0 0 2 1 2 7 12 4 5 3 2 2
VISEU 1 0 0 2 1 0 3 2 2 1 11 2 0
VILA REAL 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0
FAIAL 5 2 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
BEJA 5 1 2 10 4 1 5 3 3 1 0 0 0
BRAGANCA 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
PORTALEG 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
RE

Olhando-se para os clubes que nos diversos campeonatos disputados em 2021, tiveram
Olhando-se para os clubes que nos diversos campeonatos disputados em 2021, tiveram
atletas classificados nos trés primeiros lugares, percebe-se que a situacao pouco difere
nos anos mais recentes. Convém referir que os totais de 2021, foram afetados pelo facto
de ndo se terem disputado dois Campeonatos de Pista Coberta (sub-18 e sub-20).

Os filiados na Associacdo de Lisboa foram os que mais classificacdes obtiveram nos 3
primeiros lugares, muito por forca dos 2 principais clubes dos escalGes mais altos (Sub-
20, Sub-23 e seniores) serem filiados nesta associacdo. Assim, os filiados na AA Lisboa
conquistaram mais de 2/3 das medalhas obtidas pelos filiados da AA Porto, a segunda
associacao da lista.

Em termos genéricos, os filiados da AA Lisboa conquistaram 42,5% do total de medalhas
dos campeonatos. Os filiados da AA Porto obtiveram 12% do total, a que se seguiram os
filiados na Associacdo de Leiria, com 9,7%. Isto significa que os filiados de Lisboa, Porto
e Leiria obtiveram 65% das medalhas atribuidas nos Campeonatos.

Em 6 das AssociacOes (Beja, Braganca, Faial, Portalegre, Vila Real e Viseu ndo houve
atletas a classificarem-se nos trés primeiros lugares dos Campeonatos.
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Classificados nos 3 primeiros lugares individuais nos Campeonatos, p/ clube
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO R. JANEIRO cicLo Téquio

CLUBES g2 g (g|g|s|8/8|5/28/g|8 |8

R | R|IR|R|IR|R|R|IR|RIR|R IR |R
Sporting Clube Portugal 182 | 191 | 224 | 229 | 271 | 202 | 191 | 208 | 270 | 289 | 332 | 226 | 197
Sport Lisboa Benfica 118 | 164 | 234 | 278 | 287 | 272 | 253 | 309 | 283 | 238 | 274 | 170 | 186
Juventude Vidigalense 65 73 72 82 83 75 | 123 | 138 | 98 | 100 | 80 82 85
Sporting Clube Braga 22 34 56 22 19 12 24 27 51 62 35 47 | 48
ACD Jardim Serra 8 3 5 3 2 15 22 24 21 22 26 43 33
Grupo Atletismo Fatima 5 10 17 22 23 18 11 9 12 16 5 16 33
Maia Atlético Clube 3 2 3 17 21 31 30 23 20 20 23 24 28
AC P6voa Varzim 0 0 0 0 0 0 2 7 8 6 6 5 26
Grupo Desportivo Estreito 35 19 17 17 10 18 23 19 25 43 36 41 26
CF Oliveira Douro 0 0 0 0 0 0 0 5 10 16 12 9 23
GRECAS - Vagos 16 18 18 19 15 17 15 18 25 14 14 17 16
Casa Benfica Faro 15 5 2 1 1 0 2 1 5 11 10 5 15
CPT Sobral Ceira 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 5 14
Unido FCI Tomar 0 0 0 0 0 0 3 3 2 4 7 8 14
Centro Atletismo Seia 12 9 9 16 17 16 24 28 22 12 12 18 13
Clube Oriental Pechdo 2 3 4 10 15 14 21 24 32 36 26 9 12
Grupo Recreativo Eirense 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 12
AD Novas Luzes 0 0 0 0 0 0 8 3 2 16 5 9 10

ADC Lovelhe 16 7 11 6 7 8 3 0 0 0 2 4 8

CD Quarteira 1 1 0 1 0 0 0 2 1 1 4 6 8

Escola do Movimento 2 10 7 15 10 6 10 17 9 5 12 6 8

Individuais 8 10 12 10 8 9 16 7 5 7 1 5 8

JOMA 78 78 38 20 20 24 6 0 2 3 2 1 8

Apresentados no quadro os 23 clubes com mais lugares de pddio individual em 2021.
Neste ano de 2021, houve 87 clube com atletas medalhados, sendo que os 3 mais
medalhados foram os mesmos dos ultimos 15 anos — Sporting CP, SL Benfica e Juventude
Vidigalense.

Nestes 15 anos, o SCP, apresentou uma média anual de 211 medalhas, o que da uma
média de mais de 17 medalhas por Campeonato. O SL Benfica apresentou uma média
praticamente igual — 210 medalhas anuais e a mesma média por campeonato (17,6). O
terceiro clube com mais lugares de podio — Juventude Vidigalense — encontra-se bem
distante com uma média anual de 81 medalhas e 7 por campeonato.

Quando se passa para o 42 lugar e seguintes, a distancia é ainda maior. O SC Braga, em
49 |ugar apresenta, nos Ultimos 15 anos, uma média anual de 32 lugares de pddio, o que
significa uma média de 2,9 medalhas por Campeonato. Segue-se o GD Estreito com uma
média de 25 lugares de pddio por ano 2,2 por campeonato. GRECAS, ACD Jardim da
Serra, GA Fatima e Casa Benfica de Faro estdo no grupo seguinte com 15 medalhas em
média em cada um dos anos.
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Dos 3 primeiros clubes, neste ano de 2021, tanto o Sporting CP, como o SL Benfica
ficaram abaixo da sua média anual, ao passo que a Juventude Vidigalense ficou acima,
no que foi acompanhado pelo SC Braga, ACD Jardim Serra e GA Fatima. Dos 87 clubes
com lugares de pdédio em 2021, 18 tiveram dois lugares e 23 tiveram apenas 1.

Clubes classificados nos 3 primeiros lugares coletivos nos Campeonatos
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO R. JANEIRO CICLO TOQUIO

CLUBES £ (2 (2 (2 F=NP=NR=N=N NN .-

~ N N N ~ N N ~ (o] N ~ N N
Sporting CP 6 11 14 16 14 16 16 17 19 21 22 9 14
Sport Lisboa Benfica 8 12 17 18 18 19 19 21 20 20 18 7 11
Juventude Vidigalense 5 9 9 12 13 13 15 16 11 11 18 8 9
Sporting C. Braga 4 4 8 8 1 1 1 0 4 11 5 7 6
Juventude llha Verde 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3
Maia A Clube 0 2 2 2 4 6 4 8 5 4 5 1 3
GRECAS 0 1 1 1 0 3 3 0 1 1 2 3 2
Associagao Jardim da Serra 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
CF Oliveira do Douro 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 1 0 2
Unido FCl Tomar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
EA Rosa Oliveira 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 2
ACR Senhora Desterro 0 0 1 0 3 1 1 1 1 1 0 0 1
ADR Agua Pena 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
Centro Atletismo Seia 0 0 0 1 0 2 0 1 0 0 0 0 1
Gira Sol 1 1 0 1 1 1 2 3 0 0 0 0 1
Grupo A Fatima 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1
JOMA 3 5 2 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1
Recreio D. Agueda 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 1 1
Unido D Varzea 3 1 1 4 2 3 3 3 2 2 1 0 1
Clube Desportivo Feirense 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

O Sporting Clube de Portugal e o Sport Lisboa e Benfica dominaram o panorama das
classificagdes coletivas. O SCP teve 14 presencgas nos pddios e o SLB teve 11. Seguiu-se
a Juventude Vidigalemse com 9 presencas e o Sporting Clube de Braga, com 6. Com 3
lugares de pddio coletivo ficaram a Juventude llha Verde de Sdo Miguel e o Maia Atlético
Clube. A partir dai houve 5 clubes com duas presencas nos pdodios coletivos e outros 9
clubes com uma subida ao pddio.

Nos Campeonatos de 2021, estiveram, pelo menos uma vez, no pddio coletivo 20 clubes
de 10 AssociacGes de Atletismo. Nunca no pddio (pelo menos em 17 anos), haviam
estado tantos clubes. Em 2021 foram 20 clubes, sendo que o anterior maximo era de 12
nos anos de 2014, 2017 e 2018. O niumero mais baixo de sempre de clubes no pddio foi
o de 2009, embora na altura ainda ndo se disputasse o Campeonato Nacional de Juvenis
de Pista Coberta.

Das presencas do Sporting CP no pddio, 12 foram de 12 lugar. O SL Benfica classificou-
se coletivamente 5 vezes no 12 lugar. No lugar mais alto do pddio, além do SCP e SLB,
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apenas aparecem o Maia AC e a Escola de Atletismo no Campeonato Nacional de Corta-
Mato, escaldo 18. Dos pddios coletivos da JV, 4 sdo de vice-campedo e 5 sdo de 32 lugar.
Os 6 do SC Braga, 4 sdo de vice-campedo e 2 de 32 lugar.

Trés dos Clubes obtiveram pela primeira vez um lugar coletivo de pddio — Associacao
Jardim da Serra (2), UFC Tomar (2) e CD feirense (1).

Lugares de pédio coletivos por Associagéio
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO R. JANEIRO cIcLo TOQUIO

womcos |88 (3882888 lalglels
(o] «~ «~ «~ (o] (oY} (oY} (o] (oY} (o] (o] (o] (o]

LISBOA 23 37 41 40 35 43 39 41 46 46 41 21 26
LEIRIA 10 9 9 12 15 14 20 19 10 11 18 8 9
BRAGA 11 12 6 7 10 14 12 13 12 11 8 4 8
PORTO 6 8 9 12 3 1 3 1 4 11 5 8 6
AVEIRO 4 6 4 6 5 4 8 5 4 6 4 9 4
MADEIRA 3 2 1 1 0 0 0 2 2 0 1 0 3
SAO MIGUEL 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3
SANTAREM 1 0 2 1 1 2 1 0 0 1 0 0 3
GUARDA 0 0 1 1 3 3 1 2 1 1 0 0 2
COIMBRA 1 0 0 1 1 1 3 4 1 1 0 0 1
SETUBAL 0 0 0 0 4 7 2 0 0 0 0 2 0
ALGARVE 0 0 0 1 1 0 1 0 3 1 0 0 0
V. CASTELO 0 0 1 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0
BEJA 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BRAGANCA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
C. BRANCO 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0
EVORA 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 1 0 0
FAIAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PORTALEGRE 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
TERCEIRA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
VILA REAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
VISEU 0 0 0 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0

Os clubes filiados na AA Lisboa alcangaram 26 lugares de pddio coletivo, bem a frente
das dos clubes das restantes Associacdes. Nove lugares de pédio foram para os Clubes
de Leiria (Apenas um —JV) e 8 para Clubes da AA Braga, seguindo-se o Porto com 6.
Doze das Associagdes tiveram clubes seus filiados a obterem classificagbes coletivas
dentro dos 3 primeiros lugares, enquanto, que os clubes das restantes 12 associa¢des
nao conseguiram.

Excetuando os anos de 2009, 2010 e 2019, sempre os lugares de pddio foram
conquistados por clubes de 10 associacbes, ou mais. Deveremos excluir desta
contabilidade o ano de 2020, uma vez que devido a pandemia muitas dos campeonatos
ndo tiveram classificacdo coletiva, ficando-se apenas pelas classificacdes individuais nas
diversas provas.
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Lugar das Associag¢oes do Ranking do n?2 de atletas participantes em Camp. Nacionais

2021
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LISBOA - - 1 1 6 1 2 3 2 2 1 1 1 1,8
PORTO - - 2 4 1 3 1 2 1 1 2 2 2 1,9
LEIRIA 3 3 7 2 4 10 6 3 3 4 4 4,1
AVEIRO - - 4 8 2 8 9 1 3 5 4 6 4 5,0
MADEIRA - - 7 6 3 5 7 12 4 11 6 3 3 5,7
SANTAREM - - 5 5 8 8 4 4 8 4 8 5 7 6,1
BRAGA - - 6 2 8 6 10 5 7 8 8 7 6 6,6
ALGARVE - - 9 7 10 6 2 9 5 8 7 7 8 7,1
SETUBAL - - 11 11 - 4 4 7 9 6 5 7 9 7,2
COIMBRA - - 7 10 4 13 10 8 9 9 11 10 11 9,4
GUARDA - - 11 9 4 7 6 11 18 13 11 10 10,2
V. CASTELO - - 9 - 11 8 10 13 13 11 10 12 12 10,7
SAO MIGUEL - - - - - 12 - 17 12 10 13 16 14 12,9
PORTALEGRE - - 15 - - 8 - 0 - 16 - - - 13,0
C. BRANCO - - 15 13 - - - 11 14 13 |12 13 16 13,5
TERCEIRA - - 14 13 - 14 - 0 - 18 13 13 13 14,0
EVORA - - - - - 14 10 13 16 14 - 15 15 14,2
VISEU - - 13 11 - - - 16 - 17 13 - 16 14,6
BEJA - - - - - 14 - 17 - 14 17 - 17 14,7
BRAGANCA - - - - - - - 15 17 - - - - 16,0
VILA REAL - - 15 - - - - 0 15 18 17 16 - 16,2
FAIAL - - - - - - - 0 - 21 17 - - 19,0

Quando se olha para a lista dos clubes participantes nos varios Campeonatos Nacionais
disputados em 2021 e para as respetivas Associacdes onde se encontram inscritos,
verificamos que na quase totalidade dos Campeonatos foi a Associacao de Lisboa que
teve mais filiados a participar, apenas nao acontecendo no Campeonato de Clubes de
Pista Coberta, onde ocupou a 62 posicao, o Campeonato de Corta-Mato onde ocupa o
392 Jugar e os Nacionais de Marcha, Clubes ao ar livre e Sub-18 onde ocupa o 22 lugar.

Com excecdo do Corta-Mato, nos campeonatos onde a AA Lisboa nao foi a associacdo
com mais participantes, esta posicao vai para a Associacao do Porto. No Campeonato de
Corta-Mato a Associacdo com mais atletas foi a de Aveiro. Esta Associacdo, no
Campeonato de Clubes de Pista Coberta foi a 22 com mais atletas. A Associa¢do do Porto,
além dos 19 lugares referidos, foi a segunda Associacdo com mais atletas no
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Campeonato de Esperancas de Pista Coberta, Campeonato de Corta-Mato, Campeonato
Nacional de Sub-18, Campeonato Nacional de Sub-20 e Campeonato Nacional de Sub-
23. Leiria foi a 22 Associacdo com mais atletas no Campeonato Nacional de Lancamentos
de Inverno.
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CAMPEONATO NAC. 2016 2017 2018 2019 2021 MEDIA
SUB-18 Pista CLUBES 45 45 47 37 - 43
Coberta
Clubes ¢/ 28 22 25 18 - 23
1
AR’S 16 16 14 14 - 15
SUB-20 Pista CLUBES 31 30 26 21 - 27
Coberta
Clubes ¢/ 17 19 15 10 - 15
1
AR’S 14 13 11 11 - 12
SUB-23 Pista CLUBES 24 24 18 15 27 22
Coberta
Clubes ¢/ 12 17 6 7 14 11
1
AR’S 12 14 14 10 13 12
PORTUGAL P. CLUBES 14 18 16 13 19 16
Coberta
Clubes ¢/ 5 10 7 7 9 7
1
AR’S 10 10 12 8 10 10
SUB-18 Ar livre CLUBES 57 57 60 51 52 55
Clubes ¢/ 35 27 32 27 28 30
1
AR’S 17 16 16 14 15 15
SUB-20 Ar livre CLUBES 40 42 40 30 47 40
Clubes ¢/ 20 21 24 21 31 23
1
AR’S 15 15 12 13 14 14
SUB-23 Ar livre CLUBES 30 29 27 25 30 28
Clubes ¢/ 16 16 14 13 14 15
1
AR’S 13 12 12 12 13 12
PORTUGAL Ar Livre CLUBES 23 24 25 21 27 24
Clubes ¢/ 12 12 16 9 8 12
1
AR’S 12 11 10 12 11 11
MARCHA EM CLUBES 15 12 12 12 11 12
ESTRADA
Clubes ¢/ 8 6 5 7 8 7
1
AR’S 10 8 8 8 7 8
CORTA-MATO CLUBES 15 17 13 13 11 14
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Clubes ¢/ 8 11 7 5 7 8
1
AR’S 8 10 6 6 6 5
LANCAMENTOS CLUBES 22 18 23 22 23 22
INVER.
Clubes ¢/ 9 8 14 12 8 10
1
AR’S 13 10 10 13 10 11

Excluindo os Campeonato de Corta-Mato, Marcha em estrada e Langamentos de
Inverno, em que o numero de pddios é menor, verifica-se que quanto mais baixo é o
escaldo, mais clubes tém atletas nos lugares de pddio, sendo estes oriundos de mais
Associa¢Oes. Quando se olha para os Campeonatos de Portugal e Sub-23, vé-se logo uma
maior concentra¢dao de atletas dos mesmos clubes a serem medalhados, pelo que o
numero de clubes com atletas nos pddios diminui, o0 mesmo sucedendo com as
AssociacOes de Atletismo. Outro elemento que se retira do quadro anterior é que esta
situacdo teve poucas variagdes noas 5 épocas mais recentes.
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CAMPEONATOS NACIONAIS
Quadro sintese
CICLO LONDRES CICLO R. JANEIRO CICLO T()QUIO

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

ATLETAS INSCRITOS 6854 | 7729 | 7714 | 7678 7675 6853 | 7686 | 7685 | 7442 | 7288 | 7234 5753 5502
ATLETAS PARTICIPANTES 5185 | 5597 | 5580 | 5354 | 5508 | 5166 | 5658 | 5973 | 6583 | 6046 | 6626 | 5076 | 4711
% Participantes - Inscritos 75,6 72,4 72,5 69,8 71,0 75,4 72,4 77,8 88,3 83,0 91,6 89,2 88,5

PARTICIPAGOES DE CLUBES | 907 | 919 | 966 | 888 | 853 | 784 | 933 | 870 | 964 | 969 | 953 | 793 | 743

CLUBES PARTICIPANTES 225 | 228 | 231 | 220 | 215 | 197 | 209 | 222 | 221 | 215 | 232 | 232 | 209
Clubes ¢/ medalhados 101 | 91 | 101 | 91 93 82 95 97 92 94 86 85 | 87
Clubes ¢/ pddios coletivo 24 23 25 25 26 31 29 24 26 22 12 12 | 20

Média de atletas por Clube 5761|5860 (54|73)|64)|69]|68]|69]70 6,4 | 6,3

Um dado relevante que se retira do quadro anterior é que no ano da introducao das
inscricdes pagas, a relacdo de participantes, comparada com o numero de inscritos
melhorou significativamente, ou seja, deixar de se situar na casa do 77% a 83% para os
91%. Embora em 2020 e 2021 ndo se tenham cobrado taxas de inscrigdo em prova,
medida adotada para mitigar um pouco os efeitos da pandemia, a maioria dos clubes
manteve algum rigor nas inscri¢cdes, ndo tendo esta relacao, sido muito afetada.

Os restantes dados sdao importantes e merecem uma analise, por parte dos interessados,
mas como se trata de um quadro sintese, as referéncias que nos parecem oportunas,
foram realizadas na analise a quadros anteriores.
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CENTROS DE FORMAGAO & DESENVOLVIMENTO REGIONAL

Se ha drea ou setor que foi severamente condicionada pelas limitagGes impostas pela
pandemia de Covid-19, foram os Centros de Formag¢do & Desenvolvimento Regional,
uma vez que ndo eram recomendados os ajuntamentos de pessoas, neste caso
treinadores e atletas.

Os Centros de Formagao & Desenvolvimento Regional, como instrumento da FPA para
colaborar e participar na dinamizagao das AssociagGes de Atletismo e para elevar o nivel
técnico médio dos atletas, além de participar em ag¢des de detegdo de talentos para a
pratica da modalidade, foram muito afetados em 2020 e 2021, interrompendo-se uma
dinamica que vinha em progressao.

Na retoma sem limitagdes, quando esta acontecer — esperamos que em 2022 - e para
recuperacdao e evolugdao do processo, tanto a FPA como as Associacdes deverdo
encontrar formas de dinamiza¢do diferenciadoras de intervenc¢do, que levem ao
recuperar rapido do dinamismo interrompido.

Os CF&DR, assumidos como instrumentos de mudanca da modalidade, na perspetiva de
um atletismo regional melhor sustentado, e debaixo da coordenacdo da FPA, com o
suporte de um coordenador em cada um deles, socorrendo-se de uma equipa técnica
da zona, com reforcos dos Treinadores Nacionais, realizariam mesmo assim, em 2021,
algumas atividades de acolhimento dos atletas e treinadores que se identificam no
guadro abaixo.

De acordo com o planeamento de 2021, esperava-se enquadrar mais de 400 atletas e
100 treinadores nas cerca de 40 a 45 concentracdes que se previam.

Concentrac0es realizadas:

DATA LOCAL DISCIPLINAS ORGANIZAGCAO ATLETAS TREINADORES
17 Abril Madeira Varias CF Madeira 19 14
24 Abril Madeira Langamentos CF Madeira 13 8
06-08 Jun. | Ponta Delgada Varias CF Agores 20 11
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06 Nov. Vila Real Vara e Dardo CF Norte 22 17
20 Nov. Castelo Branco Saltos horizontais CF Beiras 27 14
01 Dez. Viana do Castelo Saltos horizontais CF Norte 18 14
TOTAL 119 78
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CAMPANHA “VIVA O ATLETISMO”

Classificacdbes e comentarios

As classificagdes dos clubes no projeto denominado Classificagdao Nacional de Clubes da
Campanha “Viva o Atletismo” continuaram em 2021, a ser bastante afetadas pela
situagdo pandémica, pese embora se tenham disputado todas as competicdes com a
excecdo da pista coberta. Embora as competi¢gdes disputadas tenham sido muito
condicionadas na maior parte das Associagdes, ou algumas nem sequer se tenham
realizado por dificuldade de acesso as pistas, ndo deixa de ser significativo o interesse e
empenho dessas mesmas Associacoes e Clubes. De referir que muitas vezes e em
bastantes Associagbes a classificacdo de muitos clubes é afetada por as Associa¢des
omitirem da competicao distrital o escaldao de infantis.

Estas classificacdes apuram-se através do somatoério das marcas do melhor atleta de
cada clube, em cada final distrital/regional. Devido a pandemia, a ndo realizacdo do
Triatlo Técnico de Pista Coberta e a inconveniéncia de disputar o Atleta Completo em
duas jornadas, foi decidido que em 2021 o tradicional Atleta Completo seria realizado
sob a forma de Triatlo idéntico 4 competi¢do de inverno.

Classificagdao Nacional de Clubes — Triatlo Técnico Jovem

CLUBE AR INF F INFM | INICF | INICM | JUVF | JUVM | Total
Pontos

1 Juventude Vidigalensse Leiria 1.371 740 1.497 1.687 1.907 2.040 9.222
2 Grupo C. Amizade Donas C.Branco | 1.326 - 1.795 1.907 1.562 1.929 8.519
3 Associagdo Papa Léguas Braga 724 939 1.192 1.793 1.346 1.822 7.816
4 Grupo Recreativo Eirense Coimbra 1.515 - 1.241 1.194 1.887 1.935 7.772
5 Sporting Clube Portugal Lisboa 932 844 1.293 1.331 1.499 1.637 7.536
6 Sport Lisboa e Benfica Lisboa - - 1.727 1.792 1.972 1.913 7.404
7 Unido Futebol Cl Tomar Santarém 862 659 1.221 1.389 1.420 1.821 7.372
8 Clube Pedro Pessoa EA Setubal 924 595 1.252 1.500 1.381 1.213 6.865
9 CTM Vila Pouca de Aguiar Vila Real 855 1.499 892 486 1.424 1.706 6.862
10 | Grupo Desportivo Pedreiras Leiria 290 805 984 1.797 1.058 1.793 6.727
11 | Associacdo DR Agua Pena Madeira 614 426 1.051 1.365 1.731 1.504 6.691
12 | Associagao Fit Salvador Beja 325 1.232 804 1.041 1.594 1.661 6.657
13 | Associagao Jardim da Serra Madeira 720 544 930 1.193 1.476 1.709 6.572
14 | Juventude llha Verde S. Miguel 411 534 1.460 | 1.038 1.324 1.500 6.267
15 [ Clube Fut. Oliveira Douro Porto - - 1.437 998 2.286 1.193 5.914
16 [ Associacdo Escola A Cartaxo | Santarém | 1.081 618 - 801 1.820 1.459 5.779
17 | CA Olimpico Vianense V. Castelo - - 1.389 625 2.104 1.624 5.742
18 | Atlético Clube da Batalha Leiria 489 748 937 1.213 1.151 1.164 5.702
19 | Clube A Marinha Grande Leiria 473 - 1.143 953 1.157 1.906 5.632
20 | Casa do Povo de Alcanena Santarém 871 - 1.259 1.113 907 1.368 5.518
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No Triatlo Jovem, comparando este Triatlo de 2021 com o de 2020 (edicdo realizada
antes da declaracdo de pandemia), verificou-se uma diminuicdo de 30 clubes
participantes nas finais distritais, justificada pelo apontado anteriormente.
Uma primeira conclusdo ao serem analisadas as classificacGes, é que a Juventude
Vidigalense domina sucessivamente a classificacdo ano apds ano. Nos 10 anos mais
recentes, classificou-se 8 vezes no 12 lugar e 2 vezes em 22 lugar. Nestes ultimos 10 anos,
nos 5 primeiros lugares da classificagdo também existe um conjunto de clubes que
aparecem nestes lugares na maior parte dos anos.
Se alargarmos a aprecia¢dao a toda a vida do Torneio — 20 anos — constatamos que a
Juventude Vidigalense este sempre nos lugares de pddio, geralmente no 12 lugar. Segue-
se a uma distancia bem longinqua o Sporting CP com 7 presencgas. Com 6 presengas no
podio, nestes 20 anos, encontra-se o Maia Atlético Clube, a que se seguem com 5
presencas, o Clube Desportivo de Escola Lavra, a Escola Mestre Domingos Saraiva e o
Grupo de Atletismo de Fatima. O Sporting C Braga e o SL Benfica tém 2 presencgas no
podio, havendo ainda 8 clubes com uma presenca, ou seja, em 20 anos de Triatlo

técnico, e em 60 pddios, estiveram nos 3 primeiros lugares “apenas” 16 clubes.

Da edi¢do de 2021 ha a registar a presenca do Grupo Convivio e Amizade das Donas (AA
C. Branco) e Associacdo Papa-Léguas (AA Braga) pela primeira vez nos lugares de pddio.
O Somatdrio das pontuagdes dos 3 clubes melhor classificados foi o 62 melhor das 20

edi¢cdes do Torneio.

Classificagao Nacional de Clubes — Quilémetro Nacional Jovem

CLUBE AR INF F INFM INICF INICM JUVF JUV M Total
1 Escola A Rosa Oliveira | Braga 3.07,24 | 3.14,53 | 3.24,55 | 3.06,15 | 3.16,97 | 2.30,79 18.40,23
2 AD Nucleo de Oeiras | Lisboa 3.26,83 | 3.44,19 | 3.09,39 | 2.44,22 | 2.54,08 | 2.42,19 18.40,90
3 CA Oliveira do Bairro | Aveiro 3.33,33 | 3.07,21 | 3.14,95 | 3.11,53 | 3.05,67 | 2.35,99 18.48,68
4 Juventude Vidigalense | Leiria 3.28,89 | 3.19,42 | 3.10,71 | 2.56,59 | 3.04,95 | 2.56,59 18.57,17
5 CF Oliveira do Douro Porto 3.38,35 | 3.50,19 | 3.04,42 | 2.55,81 | 3.08,36 | 2.45,37 19.12,52
6 AR Casaense Coimbra 3.28,52 | 2.58,33 | 3.22,33 | 2.55,64 | 3.57,12 | 2.44,67 19.35,39
7 Unido FCI Tomar Santarém | 3.31,65 | 3.32,06 | 3.27,73 | 3.01,49 | 3.35,29 | 2.39,31 19.37,53
8 Clube Oriental Pechdo | Algarve 3.27,24 | 3.26,24 | 3.49,00 | 2.51,15 | 3.38,45 | 2.33,71 19.45,79
9 Sporting C Portugal Lisboa 3.48,71 | 3.17,46 | 3.19,91 | 3.11,13 | 3.21,07 | 2.59,92 19.58,20
10 |Sport Lisboa Benfica Lisboa 4.05,29 | 3.17,54 | 3.32,23 | 3.23,62 | 3.04,49 | 2.38,11 20.01,28
11 |SC Unido Torreense Lisboa 3.37,68 | 4.01,81 | 3.13,73 | 2.58,26 | 3.19,42 | 3.11,19 20.22,09
12 N Barrosas Amador Porto 3.29,21 | 3.45,72 | 3.21,55 | 2.48,39 | 4.01,58 | 3.01,32 20.26,77
13 | Atlético Clube Batalha | Leiria 3.56,62 | 3.11,27 | 3.49,45 | 3.11,95 | 3.36,52 | 2.52,06 20.37,87
14 | Grupo Desp.Diana Evora 3.43,35 | 3.46,85 | 3.46,43 | 3.19,97 | 3.10,63 | 2.50,92 20.38,15
15 | Clube Atl. Cyclones V. Castelo | 4.03,84 | 3.13,46 | 3.42,16 | 2.48,87 | 3.57,20 | 2.57,38 20.42,91
16 | Grupo Rec. Eirense Coimbra 3.06,08 | 4.15,40 | 3.29,39 | 3.28,65 | 3.27,97 | 2.57,68 20.45,17
17 | ACDR Arneirense Leiria 3.20,54 | 3.50,43 | 3.31,77 | 3.54,84 | 3.32,51 | 2.40,42 20.50,51
18 | AA Pinhalnovense Setubal 3.32,69 | 3.30,29 | 3.53,42 | 3.11,20 | 3.40,68 | 3.11,18 20.58,46
19 |Juventude llha Verde |S. Miguel | 3.35,26 | 3.41,83 | 3.35,45 | 3.40,51 | 3.44,42 | 2.40,53 20.58,60
20 | CA Marinha. Grande Leiria 3.31,01 | 3.28,57 | 3.55,55 | 3.39,87 | 3.16,77 | 3.07,52 20.59,29
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O Quilémetro Nacional Jovem tem sido a competicdo que ano apds ano tem tido mais
clubes nas fases distritais/regionais. Em 2021, foram 178 clubes, o que em face da ndo
realizacdo em 2020, é um bom registo, sendo o 72 melhor de sempre.

Em 17 edi¢cdes da competicdo, a de 2021, foi a que apresentou o maior equilibrio entre
os 3 clubes de pédio da Classificacdo Nacional de Clubes, embora com um total de
tempos relativamente longe de vérias edicdes anteriores, entre elas, as de 2019 e 2015,
em que os atletas AD Nucleo de Oeiras totalizaram menos 26 segundos. O melhor foi
realizado em 2015 com 18.13,51.

Nas 17 edi¢Ges foi bastante diversificada a presenca de clubes nos trés primeiros lugares
da classificagdo coletiva com a AD Nucleo de Oeiras a liderar com 7 presencgas, trés delas
no 12 lugar. Segue-se o Centro de Atletismo de Arcos de Valdevez com 6 e também 3
vitdrias. Juventude Vidigalense, Sporting Clube de Braga e Unido Desportiva da Varzea
estiveram 4 vezes em lugares de pddio, com o SC Braga a vencer duas edi¢cdes. Seguem-
se o Clube de Natac¢do de Rio Maior e Escola Atletismo Rosa Oliveira, com 3 presencgas
em lugares de pddio.

FC Porto, SL Benfica e Sporting CP, tém duas presengas nos 3 primeiros lugares e
encontram-se ainda 13 Clubes com uma presenca. No total das 17 edi¢des (51 pddios),
ja estiveram no pddio da Classificagdo Nacional de Clubes do Quilémetro Jovem, 24
coletividades.

Classificacdo Nacional de Clubes — Salto em Altura em Sala

CLUBE AR INF F INF M INICF INICM JUVF JUVM Total

(Altura)
1 Grupo D. Pedreiras Leiria 1,10 1,15 1,33 1,85 1,35 1,90 8,68m
2 Juventude Vidigalense | Leiria 1,39 1,15 1,37 1,71 1,50 1,55 8,67m
3 Clube A. Terceira Terceira 1,10 0,90 1,25 1,25 1,35 1,60 7,45m
4 CA Marinha Grande Leiria 1,24 1,29 1,25 1,30 - 1,40 6,48m
5 CDE llha Branca Terceira - 1,15 1,15 - 1,35 1,45 5,10m
6 ACM - Acgores Terceira 0,95 0,95 - 1,25 1,25 - 4,40m
7 Sporting C. Angrense | Terceira - 1,20 1,30 1,35 - - 3,85m
8 A Fontainhas Ativa Terceira - - 1,10 1,35 - 1,30 3,75m
9 AAACRO Pombal Leiria - - - - - 1,70 1,70m

O Salto em Altura em Sala, embora sendo uma competicdo da Campanha “Viva o
Atletismo”, ndao tem desde ha muitos anos, uma final nacional entre sele¢des distritais.
Mesmo assim muitas Associacées continuam a fazer disputar esta competicdo em
termos distritais, por a mesma continuar a ter uma Classificacdo Nacional de Clubes,
tendo nos anos anteriores a presenca de muitos clubes (88 em 2018).

Nos dois anos mais recentes registou-se uma queda acentuada, estando em crer que
por forca da pandemia, que culminou no ano de 2021 com apenas 9 clubes, uma vez a
competicdo ter sido realizada apenas por duas Associagoes.
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RECORDES NACIONAIS MELHORADOS EM 2021

Durante o ano de 2021, e pese embora a diminuigdo da competigao internacional, e a
competicao nacional ter sofrido diversas adaptagdes em relagdo ao normal, foram
melhorados diversos Recordes Nacionais, indicados no quadro seguinte, a maioria dos
quais obtidos pelos atletas do escaldo sénior e Sub-23.

ESCALAO G PROVA MARCA ATLETA CL DATA LOCAL
Sénior M | Triplo-Salto 17,98m | Pedro Pablo Pichardo SLB 05.08.2021 | Toquio
Sénior M | Dardo 82,44m | Leandro Ramos SLB 31.07.2021 | Castelo Vide
Sénior F | 100 metros 11,10 Lorene Bazolo SCP 14.08.2021 | La Chauds-F
Sénior F | 200 metros 22,64 Lorene Bazolo SCP 14.08.2021 | La Chauds-F
Sénior F | 400 metros 50,59 | Catia Azevedo SCP 03.06.2021 | Huelva
Sénior F | Triplo-Salto 15,01m | Patricia Mamona SCpP 01.08.2021 | Toquio
Sénior F | Peso 19,75m | Auriol Dongmo SCP 30.06.2021 | Huelva
Sénior F | Disco 66,40m | Liliana Ca ADNL 06.03.2021 Leiria
Sénior PC M | 400 metros 46,64 | Vitor Ricardo Santos SLB 03.02.2021 | Ostrava
Sénior PC M | Peso 21,28m | Francisco Belo SLB 05.03.2021 | Torun
Sénior PC F | Triplo-Salto 14,53m | Patricia Mamona SCP 07.03.2021 | Torun
Sénior PC F | Peso 14,53m | Auriol Dongmo SCP 20.01.2021 | Karlsruhe
SUB-23 M | Dardo 82,44m | Leandro Ramos SLB 31.07.2021 | Castelo Vide
SUB-23 PC F | 3.000 metros 8.59,39 | Mariana Machado SCB 04.03.2021 | Torun
Juvenil M | 300 metros 34,20 | Sisinio Ambriz SLB 24.05.2021 | Lisboa (I)
Juvenil M | 110m Bar. 13,63 | Sisinio Ambriz SLB 02.05.2021 | Setubal
Juvenil PC | M | 60 metros 6,85 Sisinio Ambriz SLB 06.03.2021 | Jamor (CAR)
Iniciado F | Quadruplo 14,43m | Tatiana Pereira AFS 30.06.2021 | T. Vedras
Iniciado PC | F | 250 metros 33,75 Margarida Oliveira GRE 08.12.2021 | Pombal
Infantil F | 1.500 metros 4.44,70 | Stela Fernandes GS 12.12.2021 | Pombal
Infantil M | 60 metros 7,52 Bruno Duro CTMV | 21.05.2021 | VP Aguiar
Infantil M | 150 metros 16,95 Bruno Duro CTMV | 09.07.2021 | VP Aguiar
Infantil F | 600 metros 1.36,53 | Mariana Moreira ubv 06.06.2021 | Maia
Infantil F | 1.000 metros 2.52,37 | Mariana Moreira ubv 13.06.2021 | Lousada
Infantil F | Quadruplo 13,40m | Margarida Oliveira GRE 14.04.2021 | Febres

N3do sendo anos mais recentes, aquele em que se melhoraram mais recordes e melhores
marcas nacionais, foi um ano bastante bom neste particular. Embora 6 tenham sido no
escaldo de infantis, e como tal menos relevantes, terdo de ser destacados os 12 recordes
absolutos, dos quais 8 ao ar livre e 4 em pista coberta.
Em absolutos os recordes femininos foram em maior nimero que os masculinos, com

destaque para o recorde do disco que era de Teresa Machado e tinha ja 23 anos.

Auriol Dongmo, Lorene Bazolo, Patricia Mamona e Leandro Ramos bateram 2 recordes
cada um, enquanto o Juvenil Sisinio Ambriz bateu 3, ou seja, todos os obtidos neste
escaldo. Nos mais jovens, também houve atletas a obterem 2 recordes (Bruno Duro,

Margarida Oliveira e Mariana Moreira).
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Do total de 25 recordes nacionais melhorados no ano de 2021, ndo foi nenhum deles do
escaldo de juniores.
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PARTICIPAGAO EM COMPETICOES INTERNACIONAIS EM 2021

Pédios internacionais conquistados em 2021

Na Epoca de 2021, registaram-se 237 participacdes em Competicdes Internacionais em
representacdo da selecdo Nacional. Estas participagdes foram realizadas por 157 atletas.
Nestas competicdes os atletas portugueses obtiveram as classificagbes de pddio
referenciadas no quadro que se segue.

CL ATLETA ESC. CL COMPETIGCAO LOCAL PROVA
12 | Pedro Pichardo SEN SLB | Jogos Olimpicos Toquio Triplo-Salto
12 | Auriol Dongmo SEN SCP | Campeonato Europa P. Coberta Torun Peso
12 | Patricia Mamona SEN SCP | Campeonato Europa P. Coberta Torun Triplo-Salto
12 | Pedro Pichardo SEN SLB | Campeonato Europa P. Coberta Torun Triplo-Salto
12 | Liliana Ca SEN | ADNL | Camp. Europa Langamentos Split Disco
12 | Isaac Nader S23 SLB | Campeonato Europa de Nagdes Silésia 3.000m
12 | Liliana Ca SEN | ADNL | Campeonato Europa de Nagdes Silésia Disco
22 | Patricia Mamona SEN SCP | Jogos Olimpicos Téquio Triplo-Salto
22 | Etson Barros S23 SLB | Campeonato Europa Sub-23 Talin 3.000m Obst
22 | Leandro Ramos S23 SLB | Campeonato Europa Sub-23 Talin Dardo
22 | Francisco Belo SEN SLB Camp. Europa Langamentos Split Peso
22 | Irina Rodrigues SEN SLB Camp. Europa Langamentos Split Disco
22 | Adriana Viveiros JUN ADAP | Campeonato Europa M. Equipas Podébrady | 10 Km Marcha
22 | Auriol Dongmo SEN SCP | Campeonato Europa de NagGes Silésia Peso
22 | Pedro Pichardo SEN SLB | Campeonato Europa de Nagdes Silésia Triplo-Salto
22 | Salomé Afonso SEN SCP | Campeonato Europa de NagGes Silésia 1.500m
32 | Mariana Machado S23 SCB | Campeonato Europa C. Mato Dublin SUB-23
32 | Isaac Nader S23 SLB Campeonato Europa Sub-23 Talin 1.500m
32 | Rdben Antunes S23 SCP | Camp. Europa Langamentos Split Martelo S23
32 | André Prazeres S23 SLB | Campeonato Mundo Estafetas Silésia 4 x 200m
Délvis Santos S23 SLB
Diogo Antunes SEN SLB
Frederico Curvelo SEN SLB

Participantes e classificagdes em competi¢des internacionais em 2021

ATLETA ESC | CLUBE COMPETIGCAO LOCAL PROVA MARCA CL
Pedro Pichardo SEN SLB | Jogos Olimpicos Téquio Triplo-Salto 17,98m 1
Patricia Mamona SEN | SCP | Jogos Olimpicos Téquio Triplo-Salto 15,01m 2
Auriol Dongmo SEN SCP | Jogos Olimpicos Toquio Peso 19,57m 4
Jodo Vieira SEN SCP | Jogos Olimpicos Toquio 50 Km Marcha | 03:51.28 | 5
Liliana Ca SEN | ADNL | Jogos Olimpicos Toquio Disco 63,93m 5
Francisco Belo SEN SLB | Jogos Olimpicos Toquio Peso 20,58m | 16
Tiago Pereira SEN SCP | Jogos Olimpicos Toquio Triplo-Salto 16,71m | 16
Catia Azevedo SEN SCP | Jogos Olimpicos Toquio 400m 51,26 17
Evelise Veiga SEN SCP | Jogos Olimpicos Toquio Triplo-Salto 13,93m | 19
Marta Pen Freitas SEN SLB | Jogos Olimpicos Toquio 1.500m 4.04,15 | 19
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Ana Cabecinha SEN | COP | Jogos Olimpicos Toquio 20 Km Marcha | 1.34.08 | 20
Lorene Bazolo SEN SCP | Jogos Olimpicos Toquio 200m 23,20 20
Irina Rodrigues SEN SCP | Jogos Olimpicos Toquio Disco 57,03m | 25
Nélson Evora SEN CFB | Jogos Olimpicos Toquio Triplo-Salto 15,39m | 27
Lorene Bazolo SEN SCP | Jogos Olimpicos Toquio 100m 11,31 29
Carla Salomé Rocha | SEN SCP | Jogos Olimpicos Téquio Maratona 2:34.52 | 30
Salomé Afonso SEN | SCP | Jogos Olimpicos Téquio 1.500m 410,80 | 37
Ricardo Santos SEN | SCP | Jogos Olimpicos Téquio 400m 46,83 39
Carlos Nascimento SEN SCP | Jogos Olimpicos Téquio 100m 10,37 45
Sara Cat. Ribeiro SEN SCP | Jogos Olimpicos Toquio Maratona 2.55,01 | 78
Sara Moreira SEN SCP | Jogos Olimpicos Toquio Maratona - D
Auriol Dongmo SEN SCP | Campeonato Europa P. Coberta Torun Peso 19,34m 1
Patricia Mamona SEN SCP | Campeonato Europa P. Coberta Torun Triplo-Salto 14,53m 1
Pedro Pichardo SEN SLB Campeonato Europa P. Coberta Torun Triplo-Salto 17,30m 1
Ricardo Santos SEN SLB Campeonato Europa P. Coberta Torun 400m 48,06 3
Francisco Belo SEN SLB Campeonato Europa P. Coberta Torun Peso 21,28m 4
Carlos Nascimento SEN SCP Campeonato Europa P. Coberta Torun 60m 6,62 5
Mariana Machado S23 SCB Campeonato Europa P. Coberta Torun 3.000m 8.59,39 11
Marta Pen Freitas SEN SLB Campeonato Europa P. Coberta Torun 1.500m 4.12,95 12
Samuel Barata SEN SLB | Campeonato Europa P. Coberta Torun 3.000m 7.53,39 | 13
Rosalina Santos S23 SCP | Campeonato Europa P. Coberta Torun 60m 7,38 21
Isaac Nader S23 SLB | Campeonato Europa P. Coberta Torun 3.000m 7.58,10 | 22
Catia Azevedo SEN SCP | Campeonato Europa P. Coberta Torun 400m 53,28 24
Nuno Pereira 523 SCP Campeonato Europa P. Coberta Torun 1.500m 3.42,38 | 27
Lorene Bazolo SEN SLB | Campeonato Europa P. Coberta Torun 60m 7,40 29
Mauro Pereira SEN | CPTSC | Campeonato Europa P. Coberta Torun 400m 47,69 31
Isaac Nader S23 SLB | Campeonato Europa P. Coberta Torun 1.500m 3.44,15 | 32
José Carlos Pinto SEN SLB | Campeonato Europa P. Coberta Torun 1.500m 3.56,44 | 48
Mariana Machado S23 SCB | Campeonato Europa C. Mato Dublin SUB-23 20.36 3
Duarte Gomes S23 SLB Campeonato Europa C. Mato Dublin SUB-23 25.10 15
Lia Lemos S23 | MAC | Campeonato Europa C. Mato Dublin SUB-23 21.45 24
Pedro Amaro JUN RDA | Campeonato Europa C. Mato Dublin Juniores 18.58 28
Jodo Amaro JUN RDA | Campeonato Europa C. Mato Dublin Juniores 19.01 32
Miguel Marques SEN SCP | Campeonato Europa C. Mato Dublin Seniores 31.44 34
Samuel Barata SEN SLB | Campeonato Europa C. Mato Dublin Seniores 32.01 37
Etson Barros S23 SLB | Campeonato Europa C. Mato Dublin SUB-23 25.45 38
Alexand Figueiredo | S23 SLB | Campeonato Europa C. Mato Dublin SUB-23 25.50 43
Rui Teixeira SEN SCP | Campeonato Europa C. Mato Dublin Seniores 32.13 43
Rita Figueiredo JUN SCP | Campeonato Europa C. Mato Dublin Juniores 14.28 46
André Pereira SEN SLB | Campeonato Europa C. Mato Dublin Seniores 33.13 62
Duarte Santos JUN SCP Campeonato Europa C. Mato Dublin Juniores 19.38 63
Jacinto Gaspar JUN SCP | Campeonato Europa C. Mato Dublin Juniores 19.52 73
Camila Gomes JUN SLB | Campeonato Europa C. Mato Dublin Juniores 14.54 79
Ana Silva JUN | MAC | Campeonato Europa C. Mato Dublin Juniores 15.26 90
Isaac Nader S23 SLB Campeonato Europa C. Mato Dublin SUB-23 - D
Miguel Marques SEN SCP Campeonato Europa 10.000m Birmingham 10.000m 29.22,20 | 40
Samuel Barata SEN SLB Campeonato Europa 10.000m Birmingham 10.000m - D
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Etson Barros S23 SLB | Campeonato Europa Sub-23 Talin 3.000m Obst 8.38,00 2
Leandro Ramos S23 SLB | Campeonato Europa Sub-23 Talin Dardo 80,61m 2
Isaac Nader S23 SLB | Campeonato Europa Sub-23 Talin 1.500m 3.40,53 3
Emanuel Sousa S23 SLB | Campeonato Europa Sub-23 Talin Disco 57,73m 5
Carlos Pitra S23 SCP | Campeonato Europa Sub-23 Talin Vara 5,30m 9
Délvis Santos S23 SLB Campeonato Europa Sub-23 Talin 100m 10,36 9
Jodo Coelho S23 IND Campeonato Europa Sub-23 Talin 400m 46,29 9
Lia Lemos S23 MAC | Campeonato Europa Sub-23 Talin 5.000m 16.13,20 | 9
Simao Bastos S§23 | ACPV | Campeonato Europa Sub-23 Talin 3.000m Obst 8.43,71 9
Nuno Pereira S23 SCP Campeonato Europa Sub-23 Talin 1.500m 3.42,11 10
Laura Taborda S23 SCP | Campeonato Europa Sub-23 Talin 3.000m Obst 10.06,42 | 11
Sara Duarte S§23 | ACSJS | Campeonato Europa Sub-23 Talin 5.000m 16.35,60 | 12
Edgar Campré S23 SLB Campeonato Europa Sub-23 Talin Decatlo 7.422 13
Ericsson Tavares S23 CAS Campeonato Europa Sub-23 Talin 400m 46,29 13
André Prazeres S23 SLB | Campeonato Europa Sub-23 Talin 200m 21,24 15
Délvis Santos S23 SLB | Campeonato Europa Sub-23 Talin 200m 21,24 16
Ivanilda Lopes S23 SLB | Campeonato Europa Sub-23 Talin Disco 48,27m | 16
Maria Bernardo S23 | COP | Campeonato Europa Sub-23 Talin 20 Km Marcha | 1:48.42 | 16
Luis Oliveira S23 | CSIM | Campeonato Europa Sub-23 Talin 10.000m 31.08,24 | 18
Rogério Amaral S23 | CPTC | Campeonato Europa Sub-23 Talin 5.000m 14.23,29 | 19
Fatoumata Diallo S23 | COP | Campeonato Europa Sub-23 Talin 400m Barr 59,28 21
Sara Duarte S23 | ACSJS | Campeonato Europa Sub-23 Talin 10.000m 35.32,94 | 21
Yiben Munary S23 SLB | Campeonato Europa Sub-23 Talin 400m Barr 51,94 21
Alexand Figueiredo | S23 SLB | Campeonato Europa Sub-23 Talin 5.000m 14.45,09 | 25
Barbara Neiva S23 | RUNT | Campeonato Europa Sub-23 Talin 3.000m Obst 10.39,51 | 30
Fatumata Baldé S23 SLB | Campeonato Europa Sub-23 Talin 100m Barr 14,07 31
Catarina Karas S23 SCB | Campeonato Europa Sub-23 Talin 100m Barr 14,17 32
Mariana Machado S23 SCB | Campeonato Europa Sub-23 Talin 5.000m - D
Liliana Ca SEN | ADNL | Camp. Europa Langamentos Split Disco 62,80m 1
Francisco Belo SEN SLB Camp. Europa Langamentos Split Peso 20,47m 2
Irina Rodrigues SEN SLB Camp. Europa Langamentos Split Disco 62,79m 2
Ruben Antunes S23 SCP | Camp. Europa Langamentos Split Martelo S23 71,05m 3
Leandro Ramos S23 SLB Camp. Europa Langamentos Split Dardo 75,10m 5
Ivanilda Lopes S23 SLB Camp. Europa Langamentos Split Disco Sub-23 51,57m 6
Eliana Bandeira SEN SLB Camp. Europa Langamentos Split Peso 17,18m 7
Débora Quaresma JUN SCP | Camp. Europa Langamentos Split Peso sub-23 14,32m 9
Francislaine serra JUN SCB Camp. Europa Langamentos Split Peso 16,89m 9
Tsanko Arnaudov SEN SLB Camp. Europa Langamentos Split Peso 19,68m 9
Mariana Pestana S23 | ADSJ | Camp. Europa Langamentos Split Martelo S23 57,02m 13
Francisco Belo SEN SLB Camp. Europa Langamentos Split Disco 55,84m | 21
André Prazeres S23 SLB | Campeonato Mundo Estafetas Silésia 4 x 200m 1.24,53 3
Délvis Santos S23 SLB | Campeonato Mundo Estafetas Silésia 4 x 200m 1.24,53 3
Diogo Antunes SEN SLB | Campeonato Mundo Estafetas Silésia 4 x 200m 1.24,53 3
Frederico Curvelo SEN SLB Campeonato Mundo Estafetas Silésia 4 x200m 1.24,53 3
Dorothé Evora SEN SCP | Campeonato Mundo Estafetas Silésia 2 x 2- 400m 3.51,69 5
Jodo Coelho S23 SLB Campeonato Mundo Estafetas Silésia 2 x 2- 400m 3.51,69 5
Catia Azevedo SEN SCP | Campeonato Mundo Estafetas Silésia 2 x 2-400m 3.21,51 | 19
Mauro Pereira SEN | CPTC | Campeonato Mundo Estafetas Silésia 2 x 2- 400m 3.21,51 | 19
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Ricardo Santos SEN SLB | Campeonato Mundo Estafetas Silésia 2 x 2-400m 3.21,51 | 19
Vera Barbosa SEN SCP | Campeonato Mundo Estafetas Silésia 2 x 2-400m 3.21,51 | 19
André Prazeres S23 SLB | Campeonato Mundo Estafetas Silésia 4 x 100m - D
Délvis Santos S23 SLB | Campeonato Mundo Estafetas Silésia 4 x 100m - D
Diogo Antunes SEN SLB | Campeonato Mundo Estafetas Silésia 4 x 100m - D
Frederico Curvelo SEN SLB | Campeonato Mundo Estafetas Silésia 4 x 100m - D
Adriana Viveiros JUN | ADAP | Campeonato Europa Sub-20 Talin 10.000m Mx 50.01,37 | 14
Ana Silva JUN | MAC | Campeonato Europa Sub-20 Talin 3.000m 10.13,43 | 19
Bruna Marques JUN I\ Campeonato Europa Sub-20 Talin 10.000m Mx 50.48,55 | 17
Camila Gomes JUN SLB Campeonato Europa Sub-20 Talin 800m 2.05,59 13
David Garcia JUN SCP | Campeonato Europa Sub-20 Talin 800m 1.53,33 | 23
Débora Quaresma JUN SCP | Campeonato Europa Sub-20 Talin Peso 14,77m 8
Diogo Barrigana JUN SLB Campeonato Europa Sub-20 Talin 400m Barr - D
Eduardo Pestana JUN AJS | Campeonato Europa Sub-20 Talin 3.000m Obst 9.24,60 | 23
Inés Mendes JUN | CRM | Campeonato Europa Sub-20 Talin 10.000m Mx 49.1598 | 9
Jacinto Gaspar JUN SCP Campeonato Europa Sub-20 Talin 1.500m 3.53,88 | 19
Jodo Amaro JUN | ACPV | Campeonato Europa Sub-20 Talin 5.000m 15.33,68 | 22
Leonor Ferreira JUV SLB Campeonato Europa Sub-20 Talin 100m 11,76 17
Pedro Dias JUN COP | Campeonato Europa Sub-20 Talin 10.000m Mx 45.10,38 | 18
Rita Figueiredo JUN SCP | Campeonato Europa Sub-20 Talin 1.500m 427,53 | 15
Sofia Lavreshina JUN WV Campeonato Europa Sub-20 Talin 400m Barr 58,96 11
Débora Quaresma JUN SCP | Campeonato Mundo Sub-20 Nairobi Peso 14,53m 7
Inés Mendes JUN | CRM | Campeonato Mundo Sub-20 Nairobi 10.000m Mx 50.01,86 | 10
Rita Figueiredo JUN | SCP | Campeonato Mundo Sub-20 Nairobi 1.500m 433,18 | 14
Sofia Lavreshina JUN iI\Y Campeonato Mundo Sub-20 Nairobi 400m Barr 61,53 16
Camila Gomes JUN SLB | Campeonato Mundo Sub-20 Nairobi 1.500m 437,27 | 16
David Garcia JUN SCP Campeonato Mundo Sub-20 Nairobi 800m 1.50,92 19
Pedro Dias JUN | COP | Campeonato Mundo Sub-20 Nairobi 10.000m Mx 46.12,47 | 20
Adriana Viveiros JUN | ADAP | Campeonato Mundo Sub-20 Nairobi 10.000m Mx - D
Adriana Viveiros JUN | ADAP | Campeonato Europa M. Equipas | Podébrady | 10 Km Marcha 47:.01 2
Inés Mendes JUN | CRM | Campeonato Europa M. Equipas | Podébrady | 10 Km Marcha 47:23 5
Pedro Dias JUN | COP | Campeonato Europa M. Equipas | Podébrady | 10 Km Marcha 42:51 9
Bruna Marques JUN I\ Campeonato Europa M. Equipas | Podébrady | 10 Km Marcha 51:55 16
Hélder Santos SEN | LMA | Campeonato Europa M. Equipas | Podébrady | 50 Km Marcha | 4:07.27 | 24
Rui Coelho SEN CAS | Campeonato Europa M. Equipas | Podébrady | 50 Km Marcha | 4:07.29 | 25
Ana Cabecinha SEN | COP | Campeonato Europa M. Equipas | Podébrady | 20 Km Marcha - D
Inés Henriques SEN | CRM | Campeonato Europa M. Equipas | Podébrady | 35 Km Marcha - D
Maria Bernardo S23 | COP | Campeonato Europa M. Equipas | Podébrady | 20 Km Marcha -

Isaac Nader S23 SLB Campeonato Europa de Nagdes Silésia 3.000m 8.31,26 1
Liliana Ca SEN | ADNL | Campeonato Europa de Nagdes Silésia Disco 61,36m 1
Auriol Dongmo SEN SCP | Campeonato Europa de Nagdes Silésia Peso 18,74m 2
Pedro Pichardo SEN SLB Campeonato Europa de Nagdes Silésia Triplo-Salto 17,01m 2
Salomé Afonso SEN SCP | Campeonato Europa de Nagdes Silésia 1.500m 4.15,08 2
Catarina Lourenco S23 SLB Campeonato Europa de Nagdes Silésia 4 x 100m 44,92 4
Catia Azevedo SEN SCP | Campeonato Europa de NagGes Silésia 400m 52,99 4
Lorene Bazolo SEN SCP | Campeonato Europa de NagGes Silésia 4 x 100m 44,92 4
Patricia Rodrigues S23 GAF | Campeonato Europa de Nagdes Silésia 4 x 100m 44,92 4
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Rosalina Santos S23 SCP | Campeonato Europa de NagGes Silésia 4 x 100m 44,92 4
Isaac Nader S23 SLB | Campeonato Europa de Nagdes Silésia 1.500m 3.58,50 5
Leandro Ramos S23 SLB | Campeonato Europa de Nagdes Silésia Dardo 76,18m 5
Marta Onofre SEN SCP | Campeonato Europa de NagGes Silésia Vara 3,90m 5
Vitor Korst SEN SLB | Campeonato Europa de Nagdes Silésia Altura 2,10m 5
Abdel Larrinaga SEN | GDE | Campeonato Europa de Nacdes Silésia 110m Barr 13,81 6
Catia Azevedo SEN SCP | Campeonato Europa de NagOes Silésia 4 x 400m 3.57,37 6
Diogo Antunes SEN SLB | Campeonato Europa de Nagdes Silésia 100m 10,48 6
Diogo Ferreira SEN SLB | Campeonato Europa de Nagdes Silésia Vara 5,20m 6
Dorothé Evora SEN SCP Campeonato Europa de Nagdes Silésia 4 x 400m 3.57,37 6
Edujose Lima SEN SCP | Campeonato Europa de NagOes Silésia Disco 51,73m 6
Ericsson Tavares S23 CAS | Campeonato Europa de NagOes Silésia 4 x 400m 3.09,82 6
Evelise Veiga SEN SCP | Campeonato Europa de Nagdes Silésia Comprimento 6,17m 6
Francisco Belo SEN SLB Campeonato Europa de Nagoes Silésia Peso 18,88m 6
Joana Soares SEN AJS | Campeonato Europa de Nagdes Silésia 3.000m Obst 9.58,63 6
Jodo Coelho S23 SLB | Campeonato Europa de Nagdes Silésia 4 x 400m 3.09,82 6
Juliana Guerreiro S23 SCP | Campeonato Europa de NagGes Silésia 4 x 400m 3.57,37 6
Lorene Bazolo SEN SCP | Campeonato Europa de NagGes Silésia 200m 23,45 6
Mauro Pereira SEN | CPSC | Campeonato Europa de Nagdes Silésia 400m 46,16 6
Mauro Pereira SEN | CPSC | Campeonato Europa de Nagdes Silésia 4 x 400m 3.09,82 6
Patricia Mamona SEN SCP | Campeonato Europa de NagGes Silésia Triplo-Salto 13,89m 6
Rivinilda Mentai SEN SLB | Campeonato Europa de Nagdes Silésia 4 x 400m 3.57,37 6
Salomé Afonso SEN SCP | Campeonato Europa de NagGes Silésia 800m 2.04,04 6
Samuel Barata SEN SLB | Campeonato Europa de Nagdes Silésia 5.000m 13.51,94 | 6
Vera Barbosa SEN SCP | Campeonato Europa de NagGes Silésia 400m Barr 57,58 6
Carlos Nascimento SEN SCP | Campeonato Europa de NagGes Silésia 4 x 100m 39,88 7
Claudia Ferreira SEN SCP | Campeonato Europa de NagGes Silésia Dardo 52,68m 7
Délvis Santos S23 SLB | Campeonato Europa de Nagdes Silésia 4 x 100m 39,88 7
Délvis Santos S23 SLB | Campeonato Europa de Nagdes Silésia 200m 21,69 7
Diogo Antunes SEN SLB | Campeonato Europa de Nagdes Silésia 4 x 100m 39,88 7
Diogo Mestre SEN SLB | Campeonato Europa de Nagdes Silésia 400m Barr 54,30 7
Etson Barros S23 SLB | Campeonato Europa de Nagdes Silésia 3.000m Obst 8.53,72 7
Ivo Tavares SEN SLB | Campeonato Europa de Nagdes Silésia Comprimento 7,27m 7
Lia Lemos S23 S23 Campeonato Europa de Nagdes Silésia 3.000m 9.33,31 7
Lorene Bazolo SEN SCP | Campeonato Europa de Nagdes Silésia 100m 11,45 7
Nuno Pereira S23 SCP | Campeonato Europa de Nagdes Silésia 800m 1.48,13 7
Olimpia Barbosa SEN SCP | Campeonato Europa de Nagdes Silésia 100m Barr 13,75 7
Rafael Jorge SEN SLB Campeonato Europa de Nagdes Silésia 4 x 100m 39,88 7
Ruben Antunes S23 SCP | Campeonato Europa de Nagdes Silésia Martelo 68,15m 7
Vania Silva SEN SCP | Campeonato Europa de Nagdes Silésia Martelo 59,58m 7
Anabela Neto SEN SCP | Campeonato Europa de Nagdes Silésia Altura 1,81m 7
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Relatdrios Jogos Olimpicos e Paralimpicos Téquio 2020

Terminados os Jogos Olimpicos e Paralimpicos de Téquio 2020, terminou assim o
compromisso do vice-presidente, Paulo Bernardo, enquanto responsavel pelo Alto
Rendimento, Sele¢des Nacionais, Projeto Olimpico e Paralimpico nos Ciclo Rio de Janeiro
2016 e Toéquio 2020.

O Programa de Apoio ao Alto Rendimento que a FPA implementou a partir de 2013,
culminou com a subida a SuperLiga Europeia em 2019 e as medalhas conquistadas nos
Jogos Olimpicos e Paralimpicos de Téquio (Jogos Olimpicos: Ouro — Pedro Pichardo,
Prata — Patricia Mamona e nos Jogos Paralimpicos: Bronze: Miguel Monteiro).

A Area estad mais organizada, regulada, focada nos atletas, independente, coerente e
gue continuadamente procurou sempre apoiar e valorizar os nossos melhores atletas e
treinadores.

O presente relatdrio marca o presente cessar de fungdes com um profundo sentido de
dever cumprido, e na certeza de que o Alto Rendimento, Selecdes Nacionais, Projeto
Olimpico e Paralimpico continuardao o seu caminho de evolugdo e desenvolvimento,
agora pela mao do Vice-Presidente Fernando Tavares.

Seguimos abaixo com o Relatdério do Atletismo referente aos Jogos Olimpicos e
Paralimpicos Téquio 2020.
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Relatorio Atletismo
Jogos Olimpicos Téquio 2020
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Relatério do Chefe de Equipa:
Paulo Bernardo
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1. Enquadramento Institucional do COP
O enquadramento institucional assegurado pelo COP deu resposta as solicitacdes gerais
e especificas da modalidade, ndao havendo nada relevante a destacar. As obrigagdes
contratuais foram cumpridas pelas duas entidades, pelo que também neste particular
se entende ndo ser necessario qualquer destaque em especial.

2. Preparacao da participagao nacional
A preparagdao dos atletas para os Jogos Olimpicos de Toéquio sofreu vdrios
constrangimentos provocados pela pandemia Covid-19. Desde logo pelo adiamento da
propria competicdo, mas também, pelas condicionantes ao nivel do treino, realizagao
de estagios ou plano competitivo. Ndo obstante, e sobretudo gragas ao empenho de
todos os envolvidos, atletas, treinadores, dirigentes, equipa multidisciplinar, etc.,
designadamente pela sua capacidade de adaptagao as circunstancias particulares que
atravessavam, foi possivel assegurar as condi¢des necessdrias para a preparac¢do e
competicdao durante os anos de 2020 e 2021.
Apesar do financiamento do COP ser limitado, a gestdo dos meios disponibilizados
revelou-se adequada e eficaz na prossecugao dos objetivos propostos.
Os resultados alcangados pela modalidade nos Jogos Olimpicos, sdao também o reflexo
da dinamica em prol da preparagdo e competicao.
Concretizacdo de objetivos

. Contributo
Objetivos .
s Resultados . Atletismo para
Critério . Contratualizados .
Atletismo Objetivos
com o Governo .
Contratualizados
Medalhas 2 2 100%
Finalistas 5 12 42%
Semifinalistas 7 26 27%
Pontos (12 ao 89) 28 40 70%
Racio participagdes 61% 80% -19%
Racio mulheres
(13 mulheres /20 65% 40% +25%
convocados)
35% de

lassificacd

Racio classificacdes classiticagoes
nos 16
primeiros

3. Critérios de Sele¢dao Nacional e Constituicao da Equipa

Com o apoio do COP, foi possivel assegurar o acompanhamento técnico especializado
e personalizado a todos os atletas com a presenca em Oita, Téquio e Sapporo.

Além dos treinadores, os elementos da equipa multidisciplinar que apoiam os atletas e
treinadores desde 2014, prestaram o seu apoio presencialmente. Sdo os casos do
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Médico, Nuno Coutinho, dos Fisioterapeutas Ricardo Paulino e Flavia Faria, do
Massagista Antonio Vieira, do Fisiologista Amandio Santos e do Biomecanico Paulo
Oliveira. A distancia, e com recurso as novas tecnologias de comunica¢do, também
prestaram apoio a Nutricionista, Mdnica Sousa, e o Psicdlogo Jodo Lameiras. Os
restantes elementos da equipa multidisciplinar, como por exemplo os nossos Médicos
Vitor Pereira e Nuno Barbosa, mas também, da Fisioterapeuta Inés Dias, e dos
Massagistas Norberto Fonseca e Nuno Rocha) também contribuiram para a preparagao
dos atletas até a data da sua partida para o Japao e em proximidade dos locais de treino
dos atletas qualificados.

A Equipa foi constituida por 19 treinadores e 20 atletas, estando os atletas filiados em
5 Clubes: Associa¢do Desportiva Novas Luzes (1), Clube Oriental do Pechdo (1), Futebol
Clube Barcelona (1), Sport Lisboa e Benfica (4) e Sporting Clube de Portugal (13).
Constituicdo da Comitiva Nacional nos Jogos Olimpicos Téquio 2020:

Atleta Treinador Nome Fungao
Pedro Pichardo Jorge Pichardo Jorge Vieira Presidente da FPA
Patricia Mamona José Uva José Santos Diretor Técnico Nacional
Auriol Dongmo Paulo Reis Nuno Coutinho |Responsavel Médico

(+351) 214 146 020
www.fpatletismo.pt
f ® ¥ @fpatletismo

Jodo Vieira \Vera Santos Ricardo Paulino |Fisioterapeuta coordenador
Liliana Ca Luis Herédio Costa Flavia Souza Fisioterapeuta

Francisco Belo \Volodymry Zinchenko Antdnio Vieira Massagista

Tiago Pereira Jodo Gango Amandio Santos [Fisiologista

Catia Azevedo Carlos Silva Paulo Oliveira Biomecanico

Marta Pen Paulo Bernardo |Chefe de Equipa

Evelise Veiga

Danny Mackey
Catia Ferreira

Ana Cabecinha Paulo Murta
Lorene Bazolo Rui Norte
Irina Rodrigues Uilio Cirino

Nelson Evora Ivan Pedroso

Carla Salomé Rocha Rui Ferreira
Salomé Afonso Rui Silva
Ricardo Santos Linford Christie
Carlos Nascimento José Silva

Sara Catarina Ribeiro  |Rui Ferreira

Sara Moreira Carlos Monteiro

4. Viagens, alojamento, alimentacao e transportes

Em 2019, a chefia da Missdo deslocou-se ao Japao para verificar as condicées de treino
em Oita e em Toquio. Nessa data, ainda estava prevista a realizacdo das provas de
Marcha e Maratona em Tdéquio, pelo que n3o foi contemplada a ida a Sapporo. Foram
realizadas visitas a varios locais para alojamento, tendo sido posteriormente reservado
um apartamento com 2 quartos que ndo pdde ser utilizado durante os Jogos Olimpicos
devido a pandemia. Com a colaboracdo do COP, foi possivel alojar 2 treinadores fora da
Aldeia Olimpica.
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As questdes logisticas foram asseguradas atempadamente e decorreram conforme o
planeado. Os constrangimentos provocados pela pandemia foram minimizados pelo
planeamento e preparacao atempada, o que se revelou fundamental para o rendimento
dos atletas.

Devido aos Jogos Olimpicos se realizarem no Japdo, existiam algumas reservas
relativamente as questdes relacionadas com a alimentacdo. Na Aldeia Olimpica a
variedade dos produtos disponibilizados tornou o processo simples e de facil resolugao,
0 que genericamente agradou a maioria dos participantes, em especial os atletas.

A FPA organizou um estagio em Qita, Japao, tendo as viagens sido coordenadas de modo
a assegurar que as deslocagdes se fizessem da forma mais tranquila possivel. Face a
nossa experiéncia, entendemos este estagio foi fundamental para o rendimento dos
atletas, revelando-se como um dos fatores preponderantes, designadamente na
adaptacdo dos atletas ao clima e ao fuso-horario.

Neste particular, e a titulo de exemplo, de referir o trabalho desenvolvido ao nivel da
nutricdo dos atletas: A nutricionista da FPA definiu a ementa a ser disponibilizada a
comitiva portuguesa, tendo sido cumprido o planeado. Acresce que o Municipio Oita se
empenhou de modo extraordindrio para garantir que todos os requisitos fossem
cumpridos, o que decorreu de forma irrepreensivel.

5. Servigos de Apoio a Atletas (Missao, Equipa Clinica, Comunicagao, ...)

Em 2014, a FPA criou uma equipa multidisciplinar de apoio aos atletas e treinadores. Ao
apoio médico existente (médico, fisioterapia e massagem), foram adicionados os
servicos de nutricdo, psicologia, fisiologia e biomecanica.

Na comitiva nacional que se deslocou ao Japdo, estiveram integrados alguns dos
principais elementos da equipa multidisciplinar, nomeadamente o responsavel médico
da FPA, o fisioterapeuta coordenador, coadjuvado por outra fisioterapeuta, o fisiologista
e o0 biomecanico. O psicdlogo manteve o seu trabalho a distancia, recorrendo a
videoconferéncias individualizadas.

6. Instalagdes desportivas
As instalacOes desportivas de Oita eram excelentes para a realizacdo do estdgio de
preparacao para os Jogos Olimpicos. Devido a pandemia de Covid, o Municipio de Oita
ndo autorizou a realizacdo de estdgios de outras selecGes nacionais na pista do Estadio
Municipal, tendo sido de utilizacdo exclusiva para a Comitiva Portuguesa.
Em Toéquio, as instalagdes de treino e competicdo eram excelentes e estavam
devidamente equipadas.
Relativamente as condi¢des de treino em Sapporo, o espaco disponibilizado nao era
adequado para o treino dos atletas de marcha e maratona, provocando graves
constrangimentos ao treino efetuado. As centenas de atletas apenas podiam treinar
num circuito com cerca de 800 metros o que provocou muitos constrangimentos a
poucos dias da competicao.

7. Caracterizagao da competicao e avaliagao da participa¢ao nacional
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Atleta

Pedro Pichardo
Patricia Mamona
Auriol Dongmo
Jodo Vieira

Liliana Ca
Francisco Belo
Tiago Pereira
Catia Azevedo
Marta Pen

Evelise Veiga

Ana Cabecinha
Lorene Bazolo
Irina Rodrigues
Lorene Bazolo
Nelson Evora
Carla Salomé Rocha
Salomé Afonso
Ricardo Santos
Carlos Nascimento
Sara Catarina Ribeiro
Sara Moreira

ANOS

1921 - 2021

Treinador

Jorge Pichardo
José Uva

Paulo Reis

Vera Santos
Luis Herédio Costa
Volodymry Zinchenko
Jodo Gango
Carlos Silva
Danny Mackey
Catia Ferreira
Paulo Murta

Rui Norte

Julio Cirino

Rui Norte

lvan Pedroso
Rui Ferreira

Rui Silva

Linford Christie
José Silva

Rui Ferreira
Carlos Monteiro
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Disciplina
Triplo
Triplo
Peso
50km Marcha
Disco
Peso
Triplo
400m
1500m
Triplo
20Km Marcha
200m
Disco
100m
Triplo
Maratona
1500m
400m
100m
Maratona
Maratona
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8. Comentdrios e Sugestoes
Abaixo as nossas sugestdes para os anos 2022, 2023 e 2024.

Equipa Multidisciplinar

Conforme referido na reunido de avaliacdo dos Jogos Olimpicos, a FPA investe ha varios
anos numa equipa multidisciplinar e os resultados alcangados pelos atletas em Téquio,
sao também o reflexo desse investimento iniciado em 2014. Trata-se de uma equipa de
profissionais extremamente competentes em cada uma das suas areas de
intervencgdo/apoio ao treino e ja com uma experiéncia consideravel neste importante
apoio que prestamos aos nossos atletas.

E, por isso, essencial assegurar condices financeiras para que nos principais locais de
treino nacionais existam equipas multidisciplinares especializadas.

Apoio Complementar

No Ciclo Téquio 2020, deixou de existir o Apoio Complementar para apoio a atividade
desenvolvida dos Atletas integrados no Projeto Olimpico. Sugerimos que o Apoio
Complementar seja de novo implementado, de modo a assegurar a aquisicao de
equipamentos de apoio ao treino, bem como a contrata¢dao de profissionais sem que
seja comprometida a verba disponibilizada para apoio a preparagao dos atletas.

Equidade entre as varias modalidades olimpicas

Os critérios de sucesso para os Jogos Olimpicos de Téquio 2020 contratualizados com o
Governo de Portugal, definiram como objetivo para os Jogos Olimpicos, a classificacdo
entre os 16 primeiros. Para essa avaliacdo, ndo é levado em linha de conta o nimero de
participantes por pais em cada competicdo (um, dois ou trés).

Assim, propomos que, para cdlculo dos 162 lugares, seja contabilizado apenas 1
participante por pais e que os atletas/treinadores que cumpram este critério (162
primeiros a 1/pais), sejam integrados no nivel correspondente.

Apoio a Qualificagao

a) O nivel do “Apoio a Qualificacdo” é, tal com diz a designacdo, para apoiar atletas
para se qualificarem para os Jogos Olimpicos. Ou seja, deve contribuir para que
os atletas que tém reais possibilidades de se qualificarem para os Jogos
Olimpicos, disponham das condicdes minimas de treino e competicdo.
Sugerimos que o critério se integracdo seja da responsabilidade/definicdo da FPA
e gque seja possivel a integracdo extraordinaria de atletas, por proposta da
federacao.

b) Propomos ainda que a qualquer atleta que tenha participado nos Jogos
Olimpicos, permaneca neste nivel de apoio (desde que haja o compromisso
deste/desta em continuar a sua preparagdo para os préoximos Jogos Olimpicos)
durante 12 meses, ap6s a realizacdo dos Jogos Olimpicos.
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c) Propomos ainda que seja considerada a bolsa de apoio ao treinador, tal como
sucede nos outros nivel de integragao.
d)
Projeto Olimpico até 2032 (pelo menos)
A preparacdo de um atleta ndo deve ser pensada a 3 ou 4 anos. Considerando o tempo
de preparacdo necessario para que um atleta se qualifique para os Jogos Olimpicos, o
Projeto Olimpico devera estar estruturado para, no minimo, 12 anos.

Consideragoes finais

Terminados os Jogos Olimpicos de Téquio 2020, termino assim o meu compromisso
como Diretor responsdavel pelo Alto Rendimento e Sele¢cdes Nacionais da Federagdo
Portuguesa de Atletismo. Chegam ao fim nove anos de uma colaborac¢do tdo intensa
quanto desafiante, marcados por um Unico objetivo, o de servir o Atletismo.

A drea de Alto Rendimento, Sele¢Ges Nacionais e Projeto Olimpico, que encontramos ao
assumir essa responsabilidade em 2013, ndo é a mesma de hoje. Sinto que também
contribui para que o Alto Rendimento e as Sele¢des Nacionais se transformassem
naquilo que hoje é: uma area mais organizada, regulada, focada nos atletas,
independente, coerente e que procurou sempre apoiar e valorizar os nossos melhores
atletas e treinadores.

No inicio, depardmo-nos com um Alto Rendimento e Projeto Olimpico muito diferente
do que temos hoje e com parcas capacidades de responder as necessidades dos atletas.
Pese embora o contexto de partida, fomos ainda confrontados com uma agravante que
ameacou comprometer os nossos objetivos: 2013 trouxe-nos os grandes cortes
financeiros, pelo que foi necessario reformular e redimensionar todo o sistema de apoio.
Reagimos, e fomos capazes de encontrar um modelo mais sélido, mais concentrado nos
apoios, certamente mais justo, e sem duvida, mais capaz de responder as necessidades.
Adaptdmo-nos, e sobretudo, soubemos ser mais organizados, eficientes e rigorosos.
Corremos alguns riscos, investimos em técnicos, apetrechamento, numa equipa
multidisciplinar, etc. Os resultados alcancados nas principais competicoes
internacionais, falam por si.

N3do obstante este contexto, importa relembrar que apesar do meu contexto passado
enguanto atleta, é justo admitir algum desconhecimento na organizacao interna do Alto
Rendimento. Trata-se de uma realidade em tudo diferente da perspetiva de atleta e para
a qual nem a licenciatura em Educacdo Fisica, o Curso de Treinador ou a experiéncia
como Presidente da Associacdao de Atletas ou de vice-presidente da Comissdo de Atletas
Olimpicos, foram um garante de preparacgao eficaz para o cargo.

Sou forgado, por isso, a reconhecer e a enaltecer, com justeza, todos quantos
contribuiram para o exercicio das funcdes que desempenhei e sem os quais o caminho
pessoal de evolucdo, desenvolvimento e aprendizagem teriam sido, por certo, ainda
mais exigentes e dificeis. Dos Atletas aos Treinadores. Da estrutura federativa ao Diretor
Técnico Nacional, aos Técnicos Nacionais e Equipa Multidisciplinar. Dos Colaboradores
da Federacdo, aos diversos interlocutores da tutela e dos nossos principais parceiros,

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

=

v

WORLD
ATHLETICS.
MEMBER FEDERATION

Z\D EUROPEAN ”ﬁhd)j 7 (] £l N
Avme & D 0 gyl Vitalis %

«
DE POTTUGAL PORTUCAL

5067

“ SANTACASA



|

t \ / ] FEDERACAO 473 ANOS Largo da Lagoa, 15 B (+351) 214 146 020
K' // PORTUGUESA ’ @ . ™ )/ﬂ iz “;3 2799-538 Linda-A-Velha  www.fpatletismo.pt
2\ ATLETISMO I === 1921 - 2021 Portugal f ® ¥ @fpatletismo

todos, sem excecdo, foram sindnimo de ajuda e aprendizagem ao longo de quase uma
década de desempenho destas funcgdes.

Volvida a crise financeira dos primeiros anos de mandato, com mais experiéncia e
aprendizagens acumuladas, mas também, com um Alto Rendimento e Projeto Olimpico
mais solido e organizado, é justo dizé-lo, os Ultimos anos foram mais estaveis e positivos.
Tal traduziu-se, até, num ambiente melhor para todos, o que, estou certo, contribuiu
para os resultados desportivos da nossa modalidade: A subida a Superliga Europeia e a
prestacao nos Jogos Olimpicos enchem de orgulho a familia do Atletismo em particular
e 0 povo portugués em geral.

Foi uma honra e um privilégio fazer parte desta equipa e servir incondicionalmente o
nosso Atletismo. Fi-lo de forma descomprometida, apaixonada, séria e honesta. Defendi
intransigentemente os interesses da Federagdo e da modalidade, algo que por vezes
originou algumas animosidades, as quais, julgo, serdao naturalmente ultrapassadas e
sanadas com o tempo.

Cesso as fungdes com um profundo sentido de dever cumprido, e na certeza de que o
Alto Rendimento, Sele¢Ges Nacionais, Projeto Olimpico e Paralimpico continuardo o seu
caminho de evolugdo e desenvolvimento. Fecha-se um ciclo, iniciando-se o préximo que
serd mais dedicado as Competicdes da Federacgdo e a gestao interna da FPA.

A todos muito obrigado pelos anos de partilha, aprendizagem e companheirismo. O meu
sincero agradecimento e profundo reconhecimento a todos.

Deixo também uma palavra de agradecimento a todas as entidades com as quais tive o
prazer de trabalhar, nomeadamente o IPDJ, I.P, na pessoa do seu Presidente, Dr. Vitor
Pataco, o Comité Olimpico de Portugal, nas pessoas do seu Presidente Dr. José Manuel
Constantino, bem assim como Dr. Marco Alves, Chefe de Missdo dos Jogos Olimpicos
Téquio 2020, Dra. Catarina Monteiro, Adjunta do Chefe de Missdao dos Jogos Olimpicos
Téquio 2020 e Dr. Pedro Roque, Diretor Desportivo do COP, ao Comité Paralimpico, na
pessoa do seu Presidente Dr. José Manuel Lourenco e a Secretaria de Estado da
Juventude e Desporto, nomeadamente o Secretario de Estado, Dr. Jodo Paulo Rebelo e
particularmente o seu assessor, Dr. Nuno Laurentino. A todos o meu especial
agradecimento pelas relagdes institucionais que desde cedo soubemos criar e preservar,
a bem do desenvolvimento do desporto portugués em geral e do Atletismo em
particular.

Por fim, agradecer aos colegas de Direcao, passados e atuais, por toda a entreajuda e
profissionalismo, com especial relevo para o Prof. Jorge Vieira, Presidente da FPA, a
guem agradeco a confianca que depositou em mim para o exercicio destas funcées.

A vida é feita de ciclos. Uns tém o seu inicio, outros o seu fim. Saibamos todos aprender
com o passado para juntos continuarmos a projetar o futuro.

Paulo Bernardo
Vice-presidente Federacao Portuguesa de Atletismo
Agosto 2021
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JOGOS PARALIMPICOS TOQUIO 2020
RELATORIO DO COORDENADOR DA MODALIDADE
ATLETISMO

José Silva

Chefe da Equipa

Coordenador Técnico — Atletismo Adaptado
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1 - Introdugdo

Com a elaboracao do presente relatério pretende-se contribuir para a avaliacdo do Ciclo
Téquio 2020 e preparar o Ciclo Paris 2024.

Todos os contributos de atletas, treinadores e elementos da Equipa Multidisciplinar,
foram essenciais para a avaliacdo da Paralimpiada e consequentemente dos Jogos
Paralimpicos de Téquio e as propostas para o ciclo de Paris 2024.

O Atletismo é a unica modalidade acima dos 1100 praticantes nos Jogos Paralimpicos
(1142 atletas em Toquio) e em que 96% dos paises competem pelas vagas existentes.

Modalidades Atletas
Homens Mulheres Género livre TOTAL
Atletismo 630 470 1100
Badminton 46 44 90
Basquetebol CR 144 120 264
Boccia 34 82 116
Canoagem 50 40 90
Ciclismo 150 80 230
Equestre 78 78
Esgrima CR 48 48 96
Futebol 5 64 0 64
Goalball 60 60 120
Judo 80 58 138
Natagao 340 280 620
Powerlifting 80 80 20 180
Remo 48 48 96
Rugby CR 96 96
Taekwondo 36 36 72
Ténis CR 56 32 16 104
Ténis de Mesa 174 106 280
Tico com Arco 80 60 140
Tiro 65 54 35 154
Triatlo 36 36 8 80
Voleibol Sentado 96 96 192
TOTAL 2283 1782 335 4400

A notoriedade internacional obtida através de resultados de exceléncia no Atletismo é
proporcional a dificuldade em alcangar esses mesmos resultados, estando a Selecdo
Paralimpica apenas ao alcance de uma elite muito restrita de atletas.

Nos Jogos Paralimpicos de Téquio participaram 162 paises, dos quais 155 (95,67%)
competiram na modalidade de Atletismo.
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Ao longo do relatdrio sao identificados varios fatores que influenciam o rendimento
desportivo dos atletas de varias modalidades e especialmente Atletismo, e que no nosso
entender, devem ser tidos em consideracdo na definicdo das regras do préximo Ciclo

Paralimpico.
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2 - Constituicdao da equipa

Convocatodria de atletas

ANOS

1921 - 2021
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N.2 Atleta Classe Disciplina Clube Treinado por:
1 Ana Filipe T20 Salto Comprimento ACM-A Ana Costa

2 Carina Paim T20 400m SCP Anabela Leite
3 Claudia Santos T20 Salto Comprimento JOMA Mario Anibal
4 Cristiano Pereira T20 1500m CPM Jodo Mendes
5 Hélder Mestre T51 100 e 200m IND Ricardo Mestre
6 Jodo Correia T51 100m CAST Jennifer Archer
7 M2 QOdete Filza T11 Maratona MCP Jodo Campos
8 Manuel Mendes T46 Maratona VSC Ricardo Ribas
9 Miguel Monteiro FA0 Peso CPM Jodo Mendes
10 Sandro Baessa T20 400 e 1500m CFOD Rui Pinto

Parceiro de Competig¢do (Guia) / Parceiro nio Competitivo (PNC) / Técnico Assistente Desportivo (TAD)

Ne¢ Nome Atleta

1 Antdnio Sousa (Guia) M2 Odete Fitza

2 M2 Correia (TAD) Jodo Correia

3 Ricardo Mestre (TAD/Treinador) Hélder Mestre

4 Vera Nunes (Guia) M2 Odete Fitza

Oficiais

Team Leader

Treinadores

José Silva

Ana Costa

Anabela Leite

Jodo Mendes

Rui Pinto (P)

Total de elementos da comitiva - 19

Atletas Guias/TADs Treinadores Oficiais
Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem.
6 4 2 2 2 2 1 0
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3 - Analise do Evento
3.1 Logistica e viagens

3.1.1 Viagens de e para Portugal

As datas das viagens (ida e regresso) foram acordadas entre o CPP e a FPA, ndo havendo
nada a realgar relativamente as viagens de ida para Téquio.

As partidas para Téquio foram marcadas em grupo e os regressos foram, quase na
totalidade, agendados para dia 06 de setembro, com a exceg¢ao da atleta Carina Paim e
da Técnica Anabela Leite, que regressaram a 02 de setembro.

Relativamente as viagens de regresso — 02 de setembro, houve algum desconforto que
poderia ter sido gerido de forma diferente.

3.1.2 Transporte durante os Jogos Paralimpicos

Nos primeiros dias de treinos e competicao verificaram-se algumas situagdes de atraso
e supressdo de autocarros. A medida que os dias foram decorrendo, as lacunas iniciais
foram sendo superadas e os transportes funcionaram com relativa pontualidade e
normalidade.

A distancia para o Estadio Paralimpico implicava deslocagdes relativamente longas para
as competicdes (entre 30 a 45 minutos) dependendo da hora e do transito.

3.1.3 Alojamento

O alojamento tinha as condicdes essenciais para a permanéncia na Aldeia Paralimpica.
Apesar dos quartos serem extremamente pequenos e se verificarem algumas situacoes
complicadas (inundagbes, mau cheiro nas casas de banho, etc.), foram sendo
solucionadas com rapidez. Ainda assim, e principalmente tendo em conta que se trata
de instalacdes feitas de raiz, este tipo de ocorréncias ndo deveria acontecer.

3.1.4 Alimentagdo

A Aldeia Paralimpica estava equipada com uma zona de restauracdao com 2 pisos, com
um funcionamento de 24h/dia e apesar de haver muita comida disponivel, a variedade
era reduzida.

3.1.5 Reunides Técnicas - Atletismo

Foram agendadas reunides diarias com todos os técnicos de forma a resumir o dia e a
preparar a jornada (horarios, treinos, competicdes, apoio médico, etc.).

Foram ainda realizadas reunides pontuais com todos os elementos da comitiva.

3.1.6 Hordrios estabelecidos

Os horarios de treinos foram agendados por atletas e treinadores em conformidade com
os horarios das competicdes.
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3.1.7 Controlo Antidopagem

Durante a concentracdo realizada na Cidade do Futebol, todos os atletas foram
convocados para controles antidoping.

Antes do periodo competitivo, ja na Aldeia Paralimpica os atletas: Ana Filipe, Miguel
Monteiro, Cristiano Pereira, Manuel Mendes e Maria Odete Filza foram convocados
novamente para controlo antidoping, tendo sido acompanhados pelo Team Leader —
José Silva e pelo Médico da Missdao — Dr. Jaime Antunes.

3.1.8 Aspeto Disciplinar

Posso afirmar que foi o grupo mais facil de orientar em competigdes internacionais. O
comportamento social dos nossos elementos foi sempre facilitador de um ambiente
salutar e de respeito mutuo.

3.2 Instalagbes desportivas, apetrechamento
3.2.1 Estagio de aclimatagao

- Alojamentos:

Condicoes perfeitas para atletas e técnicos, casas de banho perfeitamente adaptadas
para atletas em cadeira de rodas, lavandaria funcional e pista de treino a 200m do
alojamento.

- Alimentagdo

Foi o ponto fraco do estagio, qualidade e quantidade aguém das necessidades, sendo
gue a quantidade foi aumentando com o passar dos dias.

- Treinos

Treino na Pista: quer a pista, como o material para o treino era admirdvel, quer em
guantidade como em qualidade, perfeitamente adequado as necessidades existentes.
O local de treino (centro de estagios) estava equipado com gindsio de musculacdo para
trabalho com maquinas e pesos livres, todas as necessidades neste ambito foram tidas
em consideracao.

Maratonistas: a impossibilidade de ndo utilizar o espaco envolvente ao Centro de
Estagio (em virtude da prevencao face ao risco de contrair COVID-19), tornou os treinos
na pista penosos para os atletas desta disciplina.

3.2.2 Téquio 2020
Instalacdes perfeitamente adequadas as necessidades — nada a acrescentar.

3.3 Equipamentos desportivos
A avaliacdo dos equipamentos da CBl e Joma é boa, a sua qualidade e quantidade

agradou a atletas e treinadores.

3.4 Entidade organizadora
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3.4.1 Documentos fornecidos

Nos meses antecedentes a realizacdo dos Jogos Paralimpicos foram distribuidos pelo
CPP documentos de suporte essenciais para a organizacdo das atividades da Equipa do
Atletismo.

Durante o periodo dos Jogos a organizacao garantiu informacdo diaria sobre todos os
aspetos inerentes aos treinos e competicdes.

3.4.2 Competigdo

Podemos avaliar a organiza¢do técnica da competicdo como boa, dado que todos os
procedimentos pré-competitivos e pds-competitivos foram realizados de forma
atempada.

3.4.3. Avaliagdo dos Jogos Paralimpicos Toquio 2020

Aspetos globais positivos

Apesar de algumas dificuldades iniciais, a organizacdo global foi positiva. Quando algo
de novo acontecia, verificaram-se dificuldades iniciais, mas a resposta dada pela
organizacao nao demorava e nos dias seguintes a situa¢ao ndo se voltava a repetir.

A recetividade e hospitalidade do povo japonés é outro aspeto positivo a realgar.
Aspetos globais negativos

Verificaram-se pequenas falhas que ndo comprometeram a prestacdo dos atletas, mas
que devem ser tidas em consideracdao, nomeadamente a logistica em geral, nos dias
iniciais, horarios dos treinos/competicdes, distancia e tempo para locais de competicdo.

3.5 Delegagao

3.5 1 Preparativos da Missao
Realizaram-se varias reunides de preparacdo em que foram prestadas informacdes
sempre que possivel e esclarecidas as duvidas existentes.

3.5.2 Eventos da Missdo e Pré Jogos

Os eventos da Missdo (realizacdo de fotos e prova de equipamentos) foram organizados
em vdarios pontos do pais o que possibilitou a presenca de mais atletas.

Os atletas e treinadores aderiram sempre que lhes foi possivel e desde que ndo
comprometesse a sua preparag¢do para os Jogos Paralimpicos.

3.5.3 Delegagéio Portuguesa — Chefia

A chefia da Delegacdo Portuguesa optou por uma posicao discreta entre a comitiva,
porém sempre diligente em todas as ocasides.

Foram realizadas varias reunides, porém sem serem demasiadas, de forma a nao alterar
o ritmo de funcionamento imprimido por cada Team Leader.

Gostariamos de congratular a Chefia da Missdo pela iniciativa de criar um Dress Code
diario.
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3.5.4 Equipa apoio médico

A gestdo do apoio médico foi positiva e esteve quase sempre a altura das necessidades.
Em todos os momentos de treino, de competicdo e entre competicdes, foi dado o apoio
necessario aos atletas que mais precisavam.

Porém, alertamos para alguns aspetos a melhorar no futuro:

e deverd ser estabelecido um hordrio de atendimento do “gabinete de
fisioterapia” de modo definir expectativas adequadas aos seus utilizadores;

e |evar uma marquesa para o local da competicdo, ndo pode ser consoante a
necessidade, mas sim uma obriga¢do. Em nenhum dia de treino/competicdo o
fisioterapeuta se fez acompanhar de uma marquesa;

e quer os atletas, quer os treinadores tiveram o primeiro contacto com a Equipa
Médica do CPP no estagio na Cidade do Futebol, e salvo melhor opinido, o
acompanhamento médico ndo se pode resumir aos dias em que os atletas
estiveram em Toquio pelo que julgamos essencial a presenca da equipa médica
do CPP durante todo o ciclo, ou entdo que esse acompanhamento seja efetuado
pelas equipas médicas das FederagGes, mesmo nos Jogos.

3.5.5 Comunicagdo

Verificou-se em todo o ciclo Paralimpico (2017-2021) uma melhor cobertura mediatica,
relativamente ao ciclo Rio 2016 (2013-2016).

Acreditamos que, sempre que possivel, deve-se incluir um elemento da Comunicagao
da FPA e/ou CPP na comitiva das principais competi¢Bes internacionais (Europeus,
Mundiais e Jogos), essa inclusdo possibilita uma maior exposicdo medidtica da
participacdo dos atletas, conseguida através das publicacdes nas redes sociais e do envio
regular de informacdes para os media.

Em suma, o CPP estd de parabéns pelo trabalho desenvolvido, ndo sé nos Jogos, mas
durante o ciclo vigente.
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4.1 Integragao Ciclo Paralimpico Téquio 2020
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Durante o Ciclo Paralimpico Téquio 2020, estiveram integrados 24 atletas (Anexo —
Projeto Téquio — Niveis e Duragdo — Anexo 1) dos 24 atletas apenas se mantiveram até
ao final do ciclo (ultimo ano - 2021) 16 atletas (10 selecionados + 6 atletas ndo

convocados).

4.2 Resultados Jogos Paralimpicos Téquio 2020

29 AGO.
N2
Nome Genero Prova Classe | Round Marca | Classificagdo Atletas N2 Paises| Vento OBS.
Miguel Monteiro Masc. Peso F40 Final 10,76m 32 9 8 X Nivel a PPP
30AGO.
Ne
Nome Genero Prova Classe | Round Marca | Classificagdo s N2 Paises| Vento OBS.
Sandro Baessa Masc. 400m T20 Heat 49.86 13 10 X Passou a Final
Carina Paim Fem. 400m T20 Heat 59.43 12 11 X Passou a Final
31AGO.
N2
Nome Genero Prova Classe | Round Marca | Classificagdo Atletas N2 Paises| Vento OBS.
Hélder Mestre Masc. 200m T51 Final 42.75 62 7 6 0,5 Nivel 3 PPP
Sandro Baessa Masc. 400m T20 Final 48.79 72 X Record Portugal - Nivel 2 PPP
Carina Paim Fem. 400m T20 Final 58.83 42 X Nivel 2 PPP
3 SET.
N2
Nome Genero Prova Classe | Round Marca | Classificagdo Atletas N2 Paises| Vento OBS.
Cristiano Pereira Masc. 1500m T20 Final 4:05.10 119 14 10 X Sai do PPP
Sandro Baessa Masc. 1500m T20 Final 4:05.50 12¢ 14 10 X
Ana Filipe Fem. S. Compr. T20 Final 5,16m 62 10 7 0,3 Nivel 2 PPP
Claudia Santos Fem. S. Compr. T20 Final 4,89m 92 10 7 1,1 Sai do PPP
Hélder Mestre Masc. 100m T51 Final 24.72 72 8 6 0,0 Nivel 3 PPP
Jodo Correia Masc. 100m T51 Final 24.37 62 8 6 0,0 Nivel 3 PPP
5 SET.
Ne
Nome Genero Prova Classe | Round Marca | Classificagdo Atletas N2 Paises| Vento OBS.
M2 Odete Fitiza Fem. Maratona T11/12 Final 3:20:45 62 10 7 X Nivel 2 PPP
Manuel d Masc. Maratona T46 Final 2:45:11 82 12 10 X Nivel 2 PPP
Avaliagdo — Nivel de Integragdo no Projeto Paralimpico
Modalidade PPP Téquio 2020 N2 Atletas Prestagao JP 2020
Nivel 1 1
. Nivel 2 2 5
Atletismo
Nivel 3 7 2
TOTAL 10 8
4.3 Analise individual
Nome: Ana Filipe ‘ Classe: T20
Resultado
. ° . o .pe ~
Prova Paises (n?) | Participantes (n®) | Fase | Classificacdo Marca
Salto 7 10 Final 69 5,16m
Comprimento
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Naquela que foi a sua segunda participacdao em Jogos Paralimpicos atleta ainda Sub 23
tem feito progressos seguros e regulares, perspetivando-se alcangar patamares mais
elevados de rendimento nas proximas temporadas. A prova nao lhe correu de feicdo,
verificando-se alguma inseguranga no que respeita a corrida de balango. O resultado
obtido fica bastante aquém da sua melhor marca da época (5,49m), com a qual teria a
possibilidade de ser 22 classificada.

Nome: Carina Paim ‘ Classe: T20
Resultado

Prova Paises (n?) Participantes (n?) | Fase | Classifica¢do Marca

400m 11 12 Heat 59.43

400m Final 49 58.83

Mais uma jovem atleta Sub 23 que tem progredido de forma bastante segura e que fez
aqui a sua segunda participacdo em Jogos Paralimpicos. Teve um ciclo paralimpico
marcado por lesdes que a impediram-na de almejar um patamar mais elevado

Nome: Claudia Santos Classe: T20
Resultado

Prova Paises (n?) | Participantes (n®) | Fase | Classificacdo Marca

Salto 7 10 Final 9¢e 4,89m

Comprimento

A sua prestacdo nos Jogos ficou um pouco aquém do esperado, fez progressos
fantasticos esta época que culminaram com a sua presenca em Téquio e que permitem
aspirar a mais elevados patamares de rendimento nas proximas temporadas.

Nome: Cristiano Pereira ‘ Classe: T20
Resultado

Prova Paises (n?) | Participantes (n®) | Fase Classificacdo Marca

1500m 10 14 Final 119 4:05.10

Naquela que foi a sua segunda participacdo em Jogos Paralimpicos acabou por ter um
dia menos positivo, ndo se adaptou a forma como a prova foi conduzida, finalizando com
um registo e classificacdo abaixo do que seria expectavel.

E um atleta que ainda necessita de adquirir estabilidade nas suas prestacdes
competitivas e que, quando o conseguir, podera também aspirar a resultados de relevo
no contexto Paralimpico.

Nome: Hélder Mestre ‘ Classe: T51
Resultado
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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Prova Paises (n?) | Participantes (n®) | Fase Classificacdo Marca
100m 6 8 Final 72 24.72
200m 6 7 Final 62 42.75

Num ciclo em que fez progressos significativos teve uma participagao irregular nos Jogos
Paralimpicos. O 72 e 62 lugar (Diploma Paralimpico) alcangado pelo atleta nos 100 e
200m ficam um pouco aquém do resultado esperado.

Nome: Jodo Correia Classe: T51
Resultado

Prova Paises (n?) | Participantes (n®) | Fase Classificacdo Marca

100m 6 8 Final 62 24.37

Conseguiu aos 38 anos concretizar um sonho pelo qual batalhou toda a sua carreira
desportiva, estar presente nos Jogos Paralimpicos. Numa época em que fez progressos
significativos teve uma participacdo regular nos Jogos Paralimpicos. O 62 lugar (Diploma
Paralimpico) alcangado pelo atleta é o reflexo do trabalho realizado.

Nome: Manuel Mendes ‘ Classe: T46
Resultado

Prova Paises (n?) | Participantes (ne) Fase | Classificacdo Marca

Maratona 10 12 Final 82 2:45:11

E um lutador, um atleta com elevado grau de profissionalismo. Teve uma participagdo
positiva, numa prova durissima. Durante os Jogos demonstrou ser um atleta com uma
excelente atitude e maturidade desportiva.

Nome: Maria Fitza Classe: T11
Resultado

Prova Paises (n?) | Participantesn?) | Fase Classificagdo Marca

Maratona 7 10 Final 69 3:20:45

Lutou durante este Ciclo Paralimpico para estar presente em Toquio, passou da pista
(1500m) para a Maratona, mas alguns problemas fisicos e alguma dificuldade em
recuperar deles, o que é normal para quem tem uma carreira ja tdo longa, impediram-
na de estar nas melhores condi¢des durante a época.

Teve uma participagdao muito positiva, numa prova dificil, obtendo com todo o mérito
um Diploma Paralimpico.

Nome: Miguel Monteiro ‘ Classe: F40
Resultado
Prova Paises (n?) | Participantes (n®) | Fase Classificacdo Marca
Peso 8 9 Final 3¢ 10,76m
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Mais um jovem atleta Sub 23 que tem progredido de forma bastante segura e que fez
aqui a sua segunda participacdo em Jogos Paralimpicos. Conseguiu esta época uma
progressao extraordindria com o recorde do mundo alcangado em fevereiro 2021.

Foi pddio numa final onde foi batido o recorde do mundo por trés vezes, é hoje um atleta
com uma excelente atitude, de quem se aguardam excelentes resultados nos préoximos
anos.

Nome: Sandro Baessa Classe: T20
Resultado

Prova Paises (n?) | Participantes (n®) Fase | Classificacdo Marca

400m 10 13 Heat 49.86

400m Final 72 48.79

1500m 10 14 Final 12¢ 4:05.50

Mais um jovem atleta Sub 23 que tem progredido de forma bastante segura e que fez
aqui a sua primeira participacdao em Jogos Paralimpicos. Conseguiu esta época uma
progressao extraordinaria, batendo o recorde de Portugal nos 400m T20 (48.79), lugar
que também |Ihe permitiu obter um Diploma Paralimpico.

O resultado aos 1500m fica aquém da sua melhor marca da época (3:56.80), com a qual
teria a possibilidade de ser 22 classificado.
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5 - Conclusao

Numa modalidade com um grau de exigéncia reconhecidamente elevado, os nossos
atletas acabaram por ter uma boa prestacao, o que nos leva a ficar satisfeitos com os
resultados alcangados.

E evidente que numa equipa de 10 atletas houve um pouco de tudo, isto é, quem se
superasse, quem ficasse aquém das expetativas, quem se lesionasse, quem adoecesse
e quem tivesse competido ao nivel que era expectavel, mas estas sao as contingéncias
normais numa grande competicao que foram escalpelizadas na analise individual da
presta¢ao de cada atleta.

Terminado mais este ciclo o normal é que todos os agentes envolvidos nos Jogos
Paralimpicos estejam em fase de reflexdo, procurando encontrar estratégias para
melhorar a prestacdo em préximas edi¢des dos Jogos. Na grande maioria das vezes essa
reflexdo tem um elemento central, o atleta e a forma de o potenciar para que alcance
patamares mais elevados de rendimento desportivo.

A federacdo compete proporcionar as melhores condi¢cdes possiveis através do
financiamento privado e publico (via IPDJ/INR e CPP) e pertence aos treinadores e
restante equipa técnica, o trabalho de potenciar as capacidades dos atletas para que
estes alcancem os tao almejados patamares elevados de rendimento desportivo.

Neste sentido, a qualificacdo da equipa técnica atinge uma importancia decisiva e os
mais qualificados sdo atraidos para outras modalidades ou subsetores do desporto onde
o reconhecimento social, financeiro e profissional da atividade desenvolvida é
francamente mais compensatério. Por isso, sem treinadores e técnicos de apoio
qualificados ndo teremos atletas para lutar por classificagcdes de topo internacional. Nos
dias de hoje, esta é uma realidade incontornavel no desporto, pelo que, também no que
respeita a equipa técnica, trata-se de uma luta/competicdo, em todos os planos,
desigual.

Os mecanismos de apoio dos treinadores sdao quase inexistentes, sendo geralmente
colocados num plano secunddrio. Basta olhar para a bolsa de treinadores, definida em
80% da bolsa do atleta, sendo que, em caso de acumulacdo de varios praticantes,
receberdo por cada um 10%, até ao limite maximo de 3 praticantes. A grande maioria
dos treinadores estdo dependentes de terem no projeto Paralimpico algum atleta para
serem apoiados.

Em nosso entender, é fundamental valorizar os treinadores e técnicos de apoio e dar-
Ihes condi¢Oes para que facam uma aposta sustentada no desenvolvimento desportivo.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

‘\;:R':D Z\ EUB‘OPEAN |§) /Og)i? (§ p“m“¥® VItallS /‘\ ‘M\NI/\(ASR

ATHLETICS
ATHLETICS.
MEMBER FEDERATION

«
DE POTTUGAL PORTUCAL



t \/ ] FEDERACAO i (,?\\\\ N ﬂ% N @ Largo da Lagoa, 15 B (+351) 214 146 020
k // PORTUGUESA ’ « ) = 2799-538 Linda-A-Velha  www.fpatletismo.pt
£\ ATLETISMO | — 21 Portugal f ® ¥ @fpatletismo

ATIVIDADE DESENVOLVIDA NO AMBITO DOS SETORES

SETOR JUVENIL

Assentam no atletismo juvenil questGes técnicas e condicionais importantes no
desenvolvimento do atleta e também as bases de desenvolvimento do atletismo
nacional. Nele assentam ainda as dinamicas e estratégias de crescimento e
desenvolvimento da modalidade, pelo que esta drea do atletismo deve ser olhada com
muita atencdo e nela devem ser colocados todos os esforcos. Isto vem a propésito do
impacto que a pandemia trouxe sobre o desporto, em geral, do atletismo em particular
e muito especialmente no atletismo juvenil.

Sendo 2021, o segundo ano da pandemia, com restri¢des concretas de acesso a espagos
de treino, condicionalismos no ajuntamento de grupos de pessoas, limitacdes na
competicdao, cancelamento de todas as competi¢des nacionais de inverno para este
escaldo, disputa de alguns torneios por grupos e adiamento de competicdes
Internacionais (FOJE) ou cancelamento de outras (Campeonato da Europa de Juvenis e
Troféu Ibérico), foi para os principais atletas de uma geracao de juvenis, um duro golpe
na motivacdo e na oportunidade de evolucdo, proporcionada pelo contacto
internacional e pelos estagios do setor.

De 2016 a 2019, o atletismo jovem estava num processo evolutivo de crescimento lento
e de evolugdo técnica evidente, esperando-se que brevemente possa ser retomada esta
dindmica e aguardando-se que nao haja reveses importantes para os que foram juvenis
em 2020 e 2021.

N3o disputada a competicdo nacional de inverno, nem muita das competicdes de uma
boa parte das AssociagOes, ficou pouco espago para os atletas se prepararem
convenientemente para as competicoes de verdo, que em boa hora se realizaram, tendo
culminado no Campeonato Nacional de Sub-18 disputado com o perfil habitual, apenas
prevenindo e cumprindo protolocos de higiene e seguranca.

Para as restantes competicGes com a presenca de sele¢des distritais / regionais, foi ainda
adotado um modelo de descentralizagdao, como medida cautelar de seguranga, dividindo
as selec¢des por 3 pistas como no Olimpico Jovem e Atleta Completo, ou por duas como
no Quildmetro Nacional Jovem, que ndo sendo a situacdo ideal pois ndo colocou em
confronto direto os atletas, foi uma boa solugdo pois contribuiu para a superacdo de
alguns medos.

Deve ser destacado que se sabendo da nao realizagdo do Campeonato da Europa de
Juvenis no final do més de agosto e estando, por essa razdo, agendado o Campeonato
Nacional deste escaldo para os dias 24 e 25 de Julho, foi decidido manter esta data para
o nacional, pouco habitual para competicdo nacional deste escaldo.

Foi ainda decidido que a competicao nacional jovem (Atleta Completo, Quildmetro
Jovem Olimpico Jovem seria disputada entre os dias 26 de junho e 17 de julho, o que se
revelou uma decisdo acertada, pois alargou o tempo para os atletas se prepararem o
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melhor possivel para estas competicdes e permitiu que as Associacdes pudessem fazer
disputar mais alguma competicdo para melhor poderem escolher os atletas para as suas
representacoes.

Estas competicOes revelaram bons indicadores ao nivel qualitativo, como ficou
demonstrado em varios dos resultados e marcas, o que faz supor que num ano normal
teria sido uma boa época em termos técnicos. De referir que para o Campeonato da
Europa de Sub-18 a disputar em Rieti (ITA), era expetavel cerca de 12 a 13 atletas,
conseguirem as marcas de qualificacdo, que eram bem exigentes. O que é certo, e
mesmo nestas condi¢des, foram 19 os atletas a obté-las, nUmero acima das expetativas,
0o que demonstra a existéncia de um grupo razoavel de bons juvenis. Havia
particularmente dois Juvenis de quem se esperava com expetativa o desempenho
internacional no Campeonato da Europa de Juvenis — Leonor Ferreira e Sisinio Ambriz.
Ndo o podendo fazer no seu escaldo, foram selecionados para o Campeonato da Europa
Sub-20, que nao é decididamente a mesma coisa.

Embora na parte final de 2021, ja tenham sido dados alguns sinais de retoma, como o
demonstra a participacdo nalguma competicdo regional realizada e a participacdo no
Campeonato Nacional de Corta-Mato, agora deslocado para o final do més de
novembro, e também algumas realizacdes nos CF&DR, a drea juvenil da FPA e as
Associagdes de Atletismo, em cooperacgdo estreita, terdo de desenvolver esforgos para
criar condigdes para se realizar essa retoma de forma ainda mais acelerada e que passa
pela concretizacdo do quadro competitivo de Inverno, nomeadamente o de pista
coberta.

Pretende-se, procurar o dinamismo anterior a pandemia e influenciar positivamente os
clubes, em geral, e os treinadores em particular, para a criacdo do entusiasmo e da
motivacdo necessdrias, para que a pratica do atletismo por parte dos jovens seja
retomada e entendida e encarada como um processo continuado de formacgao, tendo
como consequéncia final a obten¢ao de maior sucesso, tanto no nimero de praticantes,
como na qualidade dos mesmos. Acreditamos que estes dois anos, ndao foram “anos
perdidos”, mas apenas se tratou de uma pausa na normalidade e de um espago de
reflexdo, identificacdo de solucdes e oportunidade de formacdo, de que novos
praticantes virdo a beneficiar no futuro.

Se no ano de 2021, devido a pandemia se perderam 1.823 atletas em relacdo a época
anterior, 1.025 foram dos escaldes de Benjamins a Juvenis (182 Benjamins, 268 Infantis,
503 Iniciados e 72 Juvenis), o que significa que a ndo realizacdo de competicdo regional
na quantidade que era habitual, afetou imenso a filiagdo e a capta¢do de novos
praticantes. Embora nos Juvenis também tenha havido um abaixamento, o recuo de
“apenas” 72 deveu-se ao facto de ter sido realizada a competicdo nacional de verao.
Dos 25 recordes e melhores marcas nacionais, melhorados na época de 2021, trés foram
no escaldo de Juvenis, todos eles através do mesmo atleta — Sisinio Ambriz.
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No ano de 2021, um grupo de atletas Juvenis portugueses, com menor dimensao que o
habitual, conseguiu posicionar-se nos 150 primeiros do Ranking Europeu do escaldo (EA)
e nos 200 primeiros do Ranking Mundial (WA), reportado a 31 de Agosto (quando

acabou a competicdo em Portugal), encontrando-se no quadro seguinte, esse registo.

Masculinos [14 atletas — 22 provas]

RP — Posicdao Ranking Nacional RE — Posicao no Ranking Europeu  RM — Posi¢ao
no Mundial
RP RE RM ATLETA ANO CLUBE PROVA MARCA
1 8 52 Guilherme Rodrigues 2004 SCP 10.000m Marcha 46.50,57
1 10 13 Sisinio Ambriz 2004 SLB 110m Barreiras 13,63
1 15 20 Jodo Fernandes 2005 ADNL Dardo 67,77
1 16 31 Sisinio Ambriz 2004 SLB Comprimento 7,24
1 18 50 Sisinio Ambriz 2004 SLB 100 metros 10,70
1 19 60 André Barbosa 2005 LSC 3.000 metros 8.28,47
1 19 32 Lourenco Rodrigues 2004 JIV-SM 2.000m Obstaculos 6.05,48
2 24 46 Rodrigo Freitas 2004 SLB 2.000m Obstaculos 6.07,62
3 26 41 Pedro Monteiro 2004 GDE 2.000m Obstaculos 6.08,14
2 37 - Eduardo Oliveira 2004 WV Comprimento 7,11
1 48 62 Francisco Calhau 2005 1\ Martelo 64,23
1 58 142 Francisco Silva 2004 EAROS 1.500 metros 3.56,97
1 63 116 Jodo Pedro Santos 2004 CAOB-A 800 metros 1.54,07
2 67 - Rodrigo Freitas 2004 SLB 3.000 metros 8.48,04
2 78 140 Francisco Silva 2004 EAROS 800 metros 1.54,46
3 86 155 Alexandre Lucas 2005 CPTSC 800 metros 1.54,73
2 86 - Jodo Pedro Santos 2004 CAOB-A 1.500 metros 3.58,62
1 92 - Sisinio Ambriz 2004 SLB 200 metros 22,18
3 104 - Alexandre Lucas 2005 CPTSC 1.500 metros 3.59,74
2 105 179 Diogo Gomes 2005 CSGAIA Martelo 55,27
2 108 - Eduardo Oliveira 2004 1Y 200 metros 22,25
1 150 - Frederico Pina 2004 SLB Peso 15,24
Femininos [23 atletas — 34 provas]
RP RE RM ATLETA ANO CLUBE PROVA MARCA
1 14 40 Leonor Ferreira 2004 SLB 100 metros 11,76
1 15 61 Leonor Ferreira 2004 SLB 200 metros 24,28
1 18 19 Mariana Gongalves 2004 ADCL Martelo 62,14
1 21 71 Leonor Ferreira 2004 SLB 400 metros 55,48
1 35 43 Thais Beranger - FRA 2005 CFOD Altura 1,75
1 41 55 Gabriela Santos 2006 ACRSD 5.000m Marcha 25.20,02
1 42 125 Beatriz Fernandes 2004 ADNO 3.000 metros 9.53,26
1 43 73 Rita Costa 2004 SLB 2.000m Obstaculos 7.09,76
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2 45 52 Catarina Flor 2005 CAP Martelo 58,60

1 46 65 Leticia Lopes 2004 CcDQ Peso 14,69

2 47 62 Carolina Dias 2005 SLA 5.000m Marcha 25.31,09

1 47 66 Inés Santos 2005 CFOD Triplo-salto 12,22

2 52 153 Diana Fernandes 2004 ubv 3.000 metros 9.55,27

1 53 101 Beatriz Pereira 2004 MAC 800 metros 2.10,91

3 57 78 Samanta Zueva 2005 ACPV 5.000m Marcha 25.54,87

1 57 81 Thais Beranger - FRA 2005 CFOD 100m Barreiras 14,10

1 58 80 Marta Araujo 2004 CAOV Comprimento 5,86

1 60 112 Beatriz Fernandes 2004 ADNO 1.500 metros 4.31,59

3 60 68 Marcia Maketa 2005 i\ Martelo 57,14

1 60 63 Marta Araujo 2004 CAOV Heptatlo 4739

2 67 70 Thais Beranger - FRA 2005 CFOD Heptatlo 4709

2 68 167 Beatriz Pereira 2004 MAC 1.500 metros 4.32,30

2 70 141 Thais Beranger - FRA 2005 CFOD 100 metros 12,05

1 74 - Madrcia Maketa 2005 I\ Disco 41,37

3 78 - Rita Costa 2004 SLB 3.000 metros 10.02,27

2 87 116 Elina Barros 2005 GDC Comprimento 5,80

2 101 137 Gabriela Gorenco 2004 SLB Altura 1,70

1 104 131 Marta Faria 2004 GDE Dardo 44,08

2 113 141 Inés Custddio 2005 ADNL Dardo 43,84

3 114 - Beatriz Castelhano 2005 ACDRA 100 metros 12,14

4 114 - Rita Barbosa 2005 ESCMOV 200 metros 12,14

2 117 196 Mariana Moreira 2008 ubv 800 metros 2.12,91

1 120 - Lara Duarte 2004 W 400m Barreiras 65,34

3 131 - Lara Costa 2006 ubv 1.500 metros 4.36,99
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Lacunas das Disciplinas do Setor

Tal como da época de 2020, também da época de 2021 e em face do contexto vivido, é
possivel extrair algumas conclusdes, que embora nalguns casos justificadas, sdo as
mesmas das épocas anteriores, o que demonstra da grande dificuldade em se alterarem
habitos e visdes enraizadas no atletismo jovem portugués.

Desde logo sobressai a tendéncia dos atletas jovens competirem quase sempre nas
mesmas disciplinas ndo procurando os treinadores, prepara-los e coloca-los a competir
em disciplinas diversas, mesmo que as vezes da mesma area ou familia.

E redundante referenciarem-se muitos aspetos das dificuldades do exercicio de
influéncia sobre os treinadores de jovens, mas para que fique registada, mais uma vez,
esta preocupacgao, apresenta-se sumariamente uma pequena lista de aspetos com os
quais a area do Desenvolvimento da FPA, se tem vindo a confrontar e que condicionam
o desenvolvimento do atletismo portugués, alguns deles mais objetivos, suportados na
estatistica e outros mais do conhecimento direto do trabalho de terreno e contactos
com DTR’s e treinadores, que contém sempre alguma dose de subjetividade.

Estes problemas e dificuldades, ndo sdo substancialmente diferentes dos apresentados
em cada um dos nos anos mais recentes, o que significa que a situacdo ndo se tem
alterado, ou se tem alterado muito pouco, considerando que sera necessario continuar
com a oferta de medidas e continuar a insistir no apoio que a equipa técnica da FPA,
pode conceder bem como a necessidade de maior aproveitamento das iniciativas dos
Centros de Formagao & Desenvolvimento Regional.

e O numero de filiados (e praticantes) nos escaldes inferiores é muito baixo e
nalgumas Associacdes é demasiado baixo, o que ndo permite a realizagdo de um
guadro competitivo com interesse para esses escaldes.

e Continua a ser bastante baixo o nimero de treinadores a trabalhar no atletismo
juvenil.

e Apesar dos consecutivos planos de formacdo continua a ser bastante limitado o
nivel de conhecimentos de muitos desses treinadores.

e N3o se tem renovado muito o quadro de treinadores que acompanham a
atividade juvenil nos clubes.

e Continua a grande dificuldade em se conseguir treinar algumas das disciplinas do
atletismo em muitos locais de treino.

e Muitas das competicGes regionais de jovens tém nivel técnico modesto e muita
delas tem a participacdo de atletas em numero reduzido, existindo poucas
competicdes em conjunto entre as Associagdes.

e Baixo numero de estagios e concentracgdes técnicas distritais.
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Estratégias a adotar para se contrariarem as lacunas do setor de Desenvolvimento

Como se disse noutros locais, e agora mais do que nunca, devido aos efeitos da
pandemia do Covid-19, é tempo de “tocar a reunir”. Tanto a estrutura técnica da FPA,
como das Associagdes de Atletismo, terdao de trabalhar exaustivamente no sentido de
uma transformacao que dé mais significado a pratica nos escaldes de Benjamins a
Juvenis, sendo esta transformagdo suportada numa alteragao significativa daquilo que
tém sido as opgdes competitivas, existentes desde sempre.

Neste sentido serd fundamental a ado¢do da nova visdo e estruturacdo competitiva que
a FPA preparou para estes escaldes, devendo as Associacdes alinhar a sua atividade e os
seus calenddrios por esta nova organizacdo da atividade, que por sua vez devera
influenciar a interven¢ao de muitos dos treinadores, adequando-a a esta nova realidade.
Toda a estrutura técnica da cupula nacional e regional, deverd ser mais persuasiva na
necessidade de uma orientagao técnica adequada com os jovens atletas, que até aqui
tem encontrado dificuldades na recetividade de quem “estd no terreno”, que sdo os
treinadores de jovens. Se ndo se conseguir um avancgo nesta intervencao, dificilmente o
enguadramento técnico melhorard e dificilmente se conseguird dar a alguns dos
melhores, os meios para a sua evolu¢do para patamares superiores de rendimento
guando chegar a altura.

Esta intervencdao deverd levar a identificacdo, muito clara, dos atletas com mais
potencialidades, para que se possam influenciar os modelos de treino de curta, média e
longa duracgao, pois é na organiza¢ao e no modelo de pratica do atletismo jovem que se
joga o futuro da modalidade. Acima de tudo importa fazer perceber a uma boa parte
dos treinadores, que se pode percorrer sozinho o caminho, mas essa é a via mais dificil,
uma vez que a alternativa mais fécil serd o trabalho em cooperacdo e supervisionado
por guem tem conhecimento e sensibilidade para tal.

Embora ndo seja uma situacdo muito agradavel e eventualmente até questionavel, deve
ser sugerido que alguns atletas iniciados e juvenis, passem a ter o apoio de outros
treinadores.

No cumprimento deste objetivo conta-se com a interven¢ao dos Centros de Formagao
& Desenvolvimento Regional, que importa dinamizar ainda mais, corrigindo alguns
aspetos da sua implementacao para, que o futuro do atletismo juvenil assente, ndo sé
em mais atividade e em maior pragmatismo de intervencdo técnica, mas também na
introducdo de iniciativas de captacdo e fixacao de atletas.

Passando o futuro por melhor organizacao na area do atletismo infanto-juvenil e pela
detecdo e acompanhamento dos melhores atletas, importa contribuir para a
transformacdo da realidade e da situacdo, alterando atitudes, melhorando os
mecanismos de gestdo, melhorando a orientacdo do treino e adotando um novo quadro
competitivo, elaborado mais de acordo com os principios do treino e formacdo dos
atletas jovens.
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SETORES COMPETITIVOS

Velocidade e Barreiras

Agoes de formacgao
Durante o ano de 2021 o técnico nacional participou como formador nas seguintes a¢des
de formacao:

e Jornadas Técnicas de Velocidade em Aveiro (também foi realizada uma

concentragdo com jovens atletas).

e Jornadas Técnicas de Lisboa

e Acdo de Formagao sobre planeamento do treino na Amadora

e Jornadas Técnicas da ATAP

O setor com o departamento de formagcdo da FPA organizou a seguinte acdo de
formacao:
e O treino das barreiras altas com o treinador francés Giscard Samba (aberta a
todos os treinadores).
e Acompanhamento da concentracdo de barreiras altas com o treinador francés
Giscard Samba (para treinadores convidados).
e Participacdao de um grupo de treinadores do setor no Seminario de Velocidade e
Barreiras da EAA (via zoom).

Posicao dos atletas do setor nos Rankings Internacionais
Da andlise da posicao dos atletas do setor nos rankings internacionais destaca-se:
Pontos Positivos:

e Recordes de Portugal dos 100m e 200m (Lorene Bazolo) e dos 400m (Catia
Azevedo), com marcas de grande nivel internacional, como mostra a posi¢do nos
rankings europeus (62 52, 52) e rankings mundiais (392, 392, 243),
respetivamente, e mais dois atletas no top 20 europeu, Diogo Antunes (209) e
Arialis Gandula (192).

e Trés atletas femininas dos 100m posicionadas até ao 412 lugar do ranking
europeu, o que permitira formar uma excelente estafeta de 4x 100m femininos,
e dois atletas de barreiras bem posicionados no ranking europeu e mundial, Joao
Oliveira (329, 909) e Vera Barbosa (312, 722).

Pontos Negativos:

e Prestacdo muito fraca de todas as estafetas.

e Os melhores portugueses dos 100m barreiras femininos (Olimpia Barbosa) 400m
masculinos (Jodo Coelho) e 400m barreiras masculinos (Mikael Jesus), colocados
respetivamente em 712, 692 m 642 do ranking europeu, e todos eles acima das
200 primeiras posicdes do ranking mundial.

Atleta Prova Marca Ranking Ranking R. Mundial
Europeu (até Mundial (3 / pais)
ao 1009) (até ao 1509)
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Diogo Antunes 100m 10,20 20¢ 14292 62¢
Carlos Nascimento 100m 10,32 72°

Delvis Santos 200m 20,70 440 93¢
Jodo Coelho 400m 46,29 699 1209
Mauro Santos 400m 46,41 842

Jodo Oliveira 110m B 13,58 329 90¢ 549
Abdel Larrinaga 110m B 13,81 592

Edson Gomes 110m B 13,85 65¢

Mikael Jesus 400m B 50,90 64¢ 1082
Lorene Bazolo 100m 11,10 RN 62 392 172
Arialis Gandulla 100m 11,22 192 882 432
Rosalina Santos 100m 11,31 412 1502 662
Lorene Bazolo 200m 22,64 RN 52 392 252
Catia Azevedo 400m 50,59 RN 52 242 172
Olimpia Barbosa 100m B 13,33 712 942
Catarina Queirds 100m B 13,41 962

Vera Barbosa 400m B 56,46 312 722 532
Estafeta Masculina 4x 100m 39,88 21¢ 440

Estafeta Masculina 4x 400m 3.09,82 23¢ 479

Estafeta Mista 4x 400m 3.21,51 15¢2 282

Estafeta Feminina 4x 100m 44,89 202 392

Estafeta Feminina 4x 400m 3.35,37 202 342

Resultados dos escaldes jovens — Rankings europeus e mundiais

Da andlise da posi¢ao dos atletas do setor nos rankings internacionais destaca-se:
Pontos Positivos:
e 4 atletas posicionados no top 15 do ranking europeu e no top 50 do ranking
mundial: Sisinio Ambriz, Leonor Ferreira, Sofia Lavreshina e Delvis Santos.
e Recordes Nacionais de juvenis de Sisinio Ambriz nos 60m, 60m barreiras e 110m
barreiras.
Pontos Negativos:
e O numero reduzido de atletas do setor que aparece nos rankings mundiais e
europeus, principalmente nos escaldes de juvenis (2 atletas) e juniores (3

atletas).
Atletas Sub-18 Prova Marca Ranking Europeu Ranking Mundial
(até ao 509) (até ao 802)
Sisinio Ambriz 100m 10,70 19¢ 799
Sisinio Ambriz 110m B 13,63 RN 9¢e 129
Leonor Ferreira 100m 11,76 142 392
Leonor Ferreira 200m 24,28 152 632
Atletas Sub-20 Prova Marca Ranking Europeu Ranking Mundial
(até ao 702) (até ao 902)
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Sisinio Ambriz 110m B 13,96 33¢ 882
Francisco Marques 110m B 14,19 642
Diogo Barrigana 110m B 53,39 52¢
Leonor Ferreira 100m 11,76 562
Sofia Lavreshina 400m 55,14 492
Sofia Lavreshina 400m B 58,96 152 312

Atletas Sub-23 Prova Marca Ranking Europeu Ranking Mundial
(até ao 709) (até ao 1109)

André Prazeres 100m 10,36 33¢° 109¢
Delvis Santos 200m 20,70 102 472
André Prazeres 200m 21,24 642

Jodo Coelho 400m 46,29 199 662
Ericsson Tavares 400m 46,61 309 103¢
Edgar Campré 110m B 14,31 632

Yuben Munary 400m B 51,94 449

Juliana Guerreiro 400m 53,89 442 1072
Juliana Guerreiro 400m B 58,12 242 612
Fatoumata Diallo 400m B 59,28 432 1042

Resultados nas grandes competi¢Ges internacionais individuais

e Analisando as participac¢oes individuais dos atletas do setor em competicdes
individuais, verificamos Pontos Positivos:

e As duas presta¢des excelentes, o 52 lugar de Carlos Nascimento no europeu de
pista coberta e a 62 melhor marca de André Prazeres no europeu de sub-23,
ambos com recordes pessoais.

e Um total de 50% entre prestagdes excelentes e boas.

e Um total de 36% de recordes pessoais, o que esta acima da média dos paises de
referéncia (entre 25 a 30%) em grandes competicoes, e principalmente os 54%
de recordes pessoais nos escalGes mais jovens, o que é muito bom e mostra uma
grande qualidade no planeamento por parte dos treinadores.

e 0Os 32% de classificacbes até aos 16 primeiros.

e A obtencdo de classificagdes nos 20 primeiros dos Jogos Olimpicos da Catia
Azevedo e da Lorene Bazolo.

e As excelentes prestacdes de dois atletas juvenis (Sisinio Ambriz e Leonor
Ferreira) no europeu de juniores.

Pontos Negativos:

e A auséncia de pddios, ndo havendo neste momento nenhum atleta do setor em
condicGes de disputar pédios nas grandes competicdes internacionais.

e Apenas 1 finalista (Carlos Nascimento) entre as 22 prestacdes. Temos obrigacdo
de fazer melhor.

e As 6 prestagdes abaixo do nivel normal (27%), sendo que uma (Diogo Barrigana)
foi devido a lesdo, e duas foram do mesmo atleta (Ricardo dos Santos). Ndo se
justificam mais de 10% de prestagdes ndo conseguidas. Temos de ser mais
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rigorosos na selegdao final e dar cada vez mais importancia as marcas de
referéncia.

e Apenas 1 recorde pessoal (Carlos Nascimento) entre as 9 participagdes de atletas
seniores (11%), o que estd muito abaixo da média dos paises de referéncia

e 10 atletas (45%) que ndo passaram da primeira eliminatdria. Este nUmero tem
de ser muito mais reduzido (menos de 20%), pois o objetivo minimo de uma
participagdo internacional tem de ser passar a primeira fase da competicao.

JOGOS OLIMPICOS
Atleta Prova Marca Classificagdo
Carlos Nascimento 100m 10,37 462
Ricardo dos Santos 400m 46,83 399
Lorene Bazolo 100m 11,31 282
Lorene Bazolo 200m 23,20 202
Catia Azevedo 400m 51,32 172 (51,26 elm.)
CAMPEONATOS DA EUROPA DE PISTA COBERTA
Atleta Prova Marca Classificagdo
Carlos Nascimento 60m 6,65 52 (6,62 s/f PB)
Ricardo dos Santos 400m 48,06 41°
Mauro Pereira 400m 47,69 329
Rosalina santos 60m 7,38 212
CAMPEONATO DA EUROPA DE SUB-23
Atleta Prova Marca Classificagdao
André Prazeres 100m 10,36 9° PB
André Prazeres 200m 21,24 152 PB
Delvis Santos 200m 21,24 16°
Jodo Coelho 400m 46,29 92 PB
Ericsson Tavares 400m 46,61 132 PB
Fatoumata Baldé 100m barreiras 14,07 302
Catarina Karas 100m barreiras 14,17 322
Fatoumata Diallo 400m B 59,28 212 pPB
Juliana Guerreiro 400m B (*)
CAMPEONATO DA EUROPA DE JUNIORES
Atleta Prova Marca Classificagdo
Sisinio Ambriz 110m barreiras 14,07 19¢
Francisco Marques 110m barreiras 14,32 29¢
Diogo Barrigana 400m B DQ
Leonor Ferreira 100m 11,76 172 PB
Sofia Lavreshina 400m B 58,96 112 PB

(*) A Juliana Guerreiro tinha MQ mas nao foi aos Campeonatos devido ao Covid.

(**) A eliminatodria dos 100m foi anulada devido a chuva. Por isso, os atletas foram
agrupados nas meias-finais através dos tempos de inscricdo e ndo pelos resultados
conseguidos nas eliminatérias, resultando num péssimo agrupamento dos atletas. O
André Prazeres com 10,36 foi 52 na sua meia-final, mas fez o 62 melhor tempo de todas
as meias-finais. Como apuram 2 atletas em cada meia-final, ficou de fora da final e em
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92, Com 10,36 teria sido medalha de prata na final. Por essa razdo ndo integrou o PAR 4,
pois necessitava de ter sido finalista.

Total %

Total de Participagdes 22

Prestacoes Excelentes 2 9%
PrestagOes Boas 9 41%
Prestacdoes Normais 5 23%
Prestagdes Fracas 6 27%
Recordes Pessoais 8 36%
Recordes Pessoais Seniores 1 11%
Recordes Pessoais Jovens 7 54%
Pddios 0 0%
Finalistas (8) 1 5%
Semi Finalistas (16) 6 27%
Semi Finalistas (24) 5 23%
Acima do 249 10 45%

Resultados no Campeonato do Mundo de Estafetas Silesia — Polonia 2021
Estafetas Masculinas

Disciplina Resultado Paises Classificagao
4x 100m Desclassificada 18
4x 200m 1.24,53 PB 6 3¢
Estafetas Mistas
Disciplina Resultado Paise Classificaca
s o
4x 400m 3.21,51SB 21 209
2x 2x 400m 3.51,69 SB 6 5¢

Pontos Positivos:

e Pdédio com a estafeta masculina de 4x 200. E uma medalha inédita no atletismo

portugués.
Pontos Negativos:

e Péssima participacdo da equipa masculina de 4x 100m. Mesmo que nao tivesse
havido a desclassificagdo o tempo final ficou muito abaixo dos resultados
normalmente apresentados por esta estafeta e da qualidade dos atletas
envolvidos.

e Péssima participacdo da estafeta mista de 4x 400m, com a maioria dos atletas
muito longe da sua melhor forma.

e Perdeu-se uma grande oportunidade de apurar uma equipa de estafetas para os
Jogos Olimpicos.
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Estagios e Concentragdes
O ano de 2021 ficou devido a diversos constrangimentos ndao conseguimos concretizar
alguns dos estdgios previstos.
Destes realizaram-se:

e Abril - Pombal: Preparacgdo das estafetas de 4x 100m e das barreiras altas

e Abril - Vila Real de St. Anténio: Preparac¢do da estafeta mista de 4x 400m e das

barreiras baixas

e Dezembro - CAR Jamor: Concentracdo de Barreiras Altas
As trés atividades realizadas correram dentro dos objetivos previstos, com a
participacdo da grande maioria dos atletas convocados (as exce¢des foram por lesdes e
devidamente justificadas), e dos seus treinadores.
Realce para a Concentragdo de Barreiras com a presencga do treinador francés Giscard
Samba e do finalista olimpico (110m barreiras) e campedo europeu de pista coberta
(60m barreiras), Auriel Manga, pois foi uma excelente possibilidade para os melhores
atletas e treinadores portugueses da especialidade contactarem e aprenderem com
representantes da escola francesa de barreiras, uma das mais conceituadas e com
melhores resultados a nivel mundial. Foi um grande momento para todos os
participantes.

Gestao de Projetos e A¢oes do Técnico Nacional
Como responsavel técnico e técnico de sele¢cdes nacionais esteve presente nas
seguintes competicdes:

e Campeonato do Mundo de Estafetas — Silésia, Poldnia 1 e 2 de maio
e European Athletics Team Championships — SUPER LEAGUE Silesia, Polénia - 29 e
30 abril

Esteve também presente em varias das Competicdes Nacionais. No ambito da
coordenacao de projetos é responsavel pela coordenacdo do Plano de Apoio ao Alto
Rendimento (PAR) e pela articulagdo com a equipa multidisciplinar.
Participou ainda numa task-force (Fernando Tavares, Jodo Abrantes e José Santos) que
articulou com o Comité Olimpico de Portugal o sistema de integracdo e de apoios para
os atletas da Preparacdo Olimpica (PPO para o ciclo) 2022-2024.
Foi realizado um trabalho continuo de apoio ao treino e ao planeamento e ajuda na
realizacdo do controlo e avaliagdo do treino com os seguintes treinadores de setor:

e [sabel Abrantes (Joana Dias, Jodo Magalhdes e Chloe Hoshford)

e Alvaro Costa (Leonor Ferreira, Luisa Juiz e Carmo Juiz)

e Domingos Correia ([ris Silva)
Foi realizado um apoio esporadico em determinados momentos da época e também
durante o controlo e avaliacdo dos treinos com os seguintes treinadores do setor:

e Daniela Ferreira (Ashley Nhunga)

e Alexandre Costa (Francisco Marques e Catarina Karas)

e Fernando Pereira (Fatoumata Baldé e Catarina Lourenco)
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Langamentos

O ano de 2021 marcou de forma ainda mais clara a evolucdo do setor de lancamentos
em Portugal.

O trabalho realizado ao longo das ultimas épocas comeca a ser materializado em
recordes nacionais, medalhas e classificacdes de relevo em provas internacionais. De
qualquer forma ndo se pode deixar que esta dindmica positiva e vitoriosa desacelere,
pelo que, mesmo com as dificuldades que nos trouxe o contexto pandémico
continudmos em 2021 a aposta na formacao de atletas e treinadores e na melhoria do
guadro competitivo, sobretudo no que respeita aos escaldes mais jovens.

PRINCIPAIS RESULTADOS ALCANCADOS
PARTICIPACAO INTERNACIONAL

O ano de 2021 foi 0 ano da afirmacao dos lancadores portugueses a nivel internacional,
com grande destaque para o facto de termos conquistado o primeiro titulo internacional
por intermédio de Auriol Dongmo, no Campeonato da Europa em pista coberta, a
primeira medalha internacional de um dardista portugués, por intermédio de Leandro
Ramos no Campeonato da Europa de Sub-23 e a primeira medalha internacional de um
martelista portugués, por intermédio de Ruben Antunes na Taca da Europa de
Lancamentos.

Tivemos ainda os melhores resultados de sempre em Jogos Olimpicos, com dois lugares
de finalista por Auriol Dongmo (52), Liliana Ca (62) e um lugar de semifinalista por
intermédio de Francisco Belo (162) e na Taca da Europa de Langcamentos, com uma
vitdria (Liliana C4), a que se juntaram mais trés medalhas (Francisco Belo, Irina Rodrigues
e Ruben Antunes) e varios lugares no top-8.

1921 - 2021 Portugal f ® ¥ @fpatletismo
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Eis o quadro de resultados obtidos pelos lancadores portugueses em provas
internacionais no ano de 2021:

Disciplina Competicao Atleta Marca | Class. | escalao data local Atletas
C .E
Peso amp. EUrOpa €M 1 5 riol Dongmo | 19,34 1e |Sénior |05/03/21 |Tordn 17
Pista Coberta
Disco Camp. Europade | uoha e 61,36 12 [sénior |29/05/21 |Chorsow |7
Equipas
Disco Taca daEuropade |\ ;oo 62,80 12 |sénior |09/05/21 |split 28
Lancamentos
Peso Camp. Europa de Auriol Dongmo 18,74 22 | Sénior |30/05/21 |Chorsow 7
Equipas
Taca da Europa de . (s .
Peso Francisco Belo 20,47 22 | Sénior |08/05/21 |Split 23
Langamentos
. Taca da Europa de . . (s .
Disco Irina Rodrigues 62,79 22 | Sénior |09/05/21 |Split 28
Langamentos
Camp. da Europa o .
Dardo de Sub-23 Leandro Ramos 80,61 22 | Sub-23 |11/07/21 |Tallin 22
Taga da Europa de .
Martelo Ruben Antunes 71,05 32  |Sub-23 |09/05/21 |Split 15
Langamentos
Peso Jogos Olimpicos Auriol Dongmo 19,57 42 | Sénior |01/08/21 |Tokyo 32
Peso Cfamp. Europa em Francisco Belo 21,28 42 | Sénior |05/03/21 |Torun 13
Pista Coberta
. Camp. da Europa o .
Disco de Sub-23 Emanuel Sousa 57,72 52 |Sub-23 |10/07/21 |Tallin 27
Taca da Europa de .
Dardo Leandro Ramos 75,10 52 | Sub-23 |08/05/21 |Split 9
Langamentos
Dardo (EizmgésEuropa de Leandro Ramos | 76,18 52 | Sénior |29/05/21 |Chorsow 7
Disco Jogos Olimpicos Liliana Ca 63,93 59 |Sénior |02/08/21 |Tokyo 31
.E ..
Disco Camp uropa de Edujose Lima 51,73 62 |Sénior |30/05/21 |Chorsow 7
Equipas
Peso Camp. Europa de Francisco Belo 18,88 62 |Sénior |29/05/21 | Chorsow 7
Equipas
. Tacga da Europa de . .
Disco Ivanilda Lopes 51,57 62 |Sub-23 |08/05/21 |Split 16
Langamentos
Dardo Ezmzéfuropa de Cldudia Ferreira |52,68 72 | Sénior |30/05/21 |Chorsow 7
Camp. do Mundo Débora o o
Peso de Sub-20 Quaresma 14,53 72 [Sub-20 |21/08/21 | Nairobi 10
T E
Peso acadakuropade | . oo ideira |17,18 72 | Sénior |08/05/21 |Split 23
Langamentos
.E ..
Martelo ::msas uropa de Ruben Antunes 68,15 72 | Sénior |30/05/21 |Chorsow 7
.E A e .
Martelo Ca”fp uropa de Vania Silva 59,58 72 | Sénior |29/05/21 |Chorsow 7
Equipas
14,35
Campeonato da Débora ’ o .
Peso Europa de Sub-20 | Quaresma ;1)4,77 82 |Sub-20 |17/07/21 |Tallin 30
E Dé
Peso Taga da Europa de | Débora 14,32 9° |Sub-23 |09/05/21 |Split 15
Langcamentos Quaresma
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Peso Taca da Europa de Francislaine Serra | 16,89 92 | Sénior |08/05/21 |Split 23
Lancamentos
Peso Tagadakuropade |1\ 0 Araudov | 19,68 9e |Sénior |08/05/21 |Split 23
Langamentos
Martelo | 1063 daEuropade |, L - Pestana |57,02 13¢ [sub-23 |08/05/21 |Split 17
Langamentos
Peso Jogos Olimpicos Francisco Belo 20,58 162 |Sénior |03/08/21 |Tokyo 31
. Camp. da Europa . o .
Disco de Sub-23 Ivanilda Lopes 48,27 162 |Sub-23 |08/07/21 | Tallin 30
Martelo | 122 daEuropade | Antonio Vitale | cg g 182 |Sénior |08/05/21 |Split 30
Langcamentos Silva
Disco TacadaEuropade | o i oBelo  [5584 | 212 |Sénior |09/05/21 |split 32
Lancamentos
Disco Jogos Olimpicos Irina Rodrigues 57,03 252 |Sénior |31/07/21 |Tokyo 31
RECORDES NACIONAIS

No que respeita a recordes nacionais, foram batidos em 2021 dez recordes de Portugal
e cinco do escaldo de sub-23, destacando-se a este nivel Leandro Ramos que bateu dez
deles. Eis o quadro de recordes nacionais alcancados este ano:

Disciplina Escaldo | Atleta resultado | data local

Peso Sénior | Auriol Dongmo | 19,65 29/01/21 | Karlsruhe
Peso - PC Sénior | Auriol Dongmo | 19,65 29/01/21 | Karlsruhe
Dardo Sénior | Leandro Ramos | 78,44 21/02/21 | CAR - Jamor
Dardo Sub-23 | Leandro Ramos | 78,44 21/02/21 | CAR - Jamor
Peso - PC Sénior | Francisco Belo |21,28 05/03/21 | Torun

Disco Sénior | Liliana C4 66,40 06/03/21 | Leiria-CNL
Dardo Sénior | Leandro Ramos |79,01 17/04/21 | Vagos

Dardo Sénior | Leandro Ramos | 80,81 17/04/21 | Vagos

Dardo Sub-23 | Leandro Ramos | 79,01 17/04/21 | Vagos

Dardo Sub-23 | Leandro Ramos | 80,81 17/04/21 | Vagos

Peso - al Sénior | Auriol Dongmo | 19,75 03/06/21 | Huelva

Dardo Sénior | Leandro Ramos | 81,32 23/06/21 | Maia

Dardo Sub-23 | Leandro Ramos | 81,32 23/06/21 | Maia

Dardo Sénior | Leandro Ramos | 82,44 31/07/21 | Castelo de Vide
Dardo Sub-23 | Leandro Ramos | 82,44 31/07/21 | Castelo de Vide

ESTAGIOS E CONCENTRAGOES

Foram realizados em 2021 trés estagios e uma concentragao.

O estdagio da Pascoa decorreu em Vila Real de Santo Antdnio entre 28 de marco e 3 de
abril, foi destinado aos principais atletas portugueses e contou com a presenca de nove
atletas e quatro treinadores. O Estagio do Natal realizou-se também em Vila Real de
Santo Antonio entre 11 e 18 de dezembro e contou com a presenca de onze atletas e
cinco treinadores.

Realizou-se ainda em Vila Real de Santo Antdnio entre 18 e 23 de dezembro um estagio
destinado aos atletas integrados no Projeto de Esperancas Olimpicas, que contou com
a presenca de quatro atletas e quatro treinadores.
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No que respeita a concentracdes, realizou-se uma destinada a jovens lancadores de
dardo, que teve lugar em Lisboa entre 9 e 12 de agosto e que envolveu seis atletas e
quatro treinadores.

ESTAGIO DA | CONCENTRACAO ESTAGIO DO ESTAGIO
PASCOA DARDO NATAL PEO
| 9at2deagosto | 5T desembro

Emanuel Sousa Atleta X X
Leandro Ramos Atleta X X
Débora Quaresma Atleta X X
Ruben Antunes Atleta X X X
Irina Rodrigues Atleta X

Jodo Fernandes Atleta X

Miguel Costa Atleta X

Diana Camejo Atleta X

Guilherme Velez Atleta X

Marta Trovoada Atleta X

Carolina Caseiro Atleta X

Auriol Dongmo Atleta X X

Eliana Bandeira Atleta X X

Francislaine Serra Atleta X

Jéssica Inchude Atleta X X

Edujose Lima Atleta X

Liliana Ca Atleta X X

Vania Silva Atleta X X

Ivanilda Lopes Atleta X

Mariana Pestana Atleta X

Paulo Reis Treinador X X X
Carlos Tribuna Treinador X X
Raimundo Fernandez Treinador X

Carlos Fernandes Treinador X

José Jacob Treinador X

Vitor Neto Treinador X

Diogo Correia Treinador

Madrio Rato Santos Treinador X X
Elisa Costa Treinador X X
Julio Cirino Treinador X

Ricardo Monteiro Treinador X

Luis Herédio Treinador X X
ACOES DE FORMACAO

Foram organizadas pelo setor de lancamentos varias formacdes:

Reunides Zoom de Analise Técnica - 1 e 2 de maio

Andlise técnica com os treinadores dos jovens que mais se destacam na drea dos
langcamentos. Trabalho realizado por Paulo Reis (peso, disco e martelo) e Carlos Tribuna
(dardo), com o apoio de Daniel Leandro.

Formacao continua do lancamento do Dardo — Lisboa 10 e 11 de agosto
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Integrada na concentracdo de jovens lancadores, esta acdo coordenada por Raimundo
Fernandez foi bastante produtiva para os treinadores de jovens desta disciplina.
Formacao sobre lancamento do Disco — Lisboa 13 e 14 de novembro

Agdo enquadrada por Ricardo Monteiro, Rui Pires, teve a presenga de Liliana Ca e contou
com 19 formandos e seis atletas que realizaram as aulas praticas

Formacao sobre Lancamento do Martelo — Benavente — 27 e 28 de nhovembro

Esta acdo, destinada também aos mais jovens, contou com a presencga de nove atletas,
que realizaram as atividades praticas, tendo ainda tomado parte na iniciativa doze
treinadores. As prele¢Ges foram feitas por Paulo Reis, Nuno Ribeiro e Vania Silva.

Formacao sobre Lancamento do Peso — Lishoa 5 e 6 de dezembro

Esta atividade foi enquadrada por Rui Santos, Ricardo Monteiro e Marco Fortes. Contou
com a presenca de seis atletas, que realizaram as aulas priticas e de oito treinadores.
Formacao sobre Lancamento do Dardo — Lisboa 12 e 13 de dezembro

Enquadrada por Raimundo Fernandez, Carlos Fernandes e Elias Leal, esta formagdo
envolveu dez treinadores e oito atletas que realizaram as atividades praticas.

Gestao de Projetos e A¢oes do Técnico Nacional
No ambito das funcdes como responsavel pelos projetos internacionais, o Técnico
Nacional efetuou contactos com a Federagdao Espanhola, que culminaram com a
definicdo de estratégias e calendarizacdo de atividades nas préximas épocas, quer em
termos competitivos, quer ao nivel da formacgao de treinadores.
Desempenhou ainda a funcdo de coordenador dos programas e regulamentos técnicos
entre a Area Técnica e a Area de Competicdes.
Como responsavel técnico de selecdes nacionais esteve presente nas seguintes
competigdes:

e 3 a8de marcgo- Campeonato da Europa em Pista Coberta

e 7 al10de maio - Taca da Europa de Langcamentos
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e 28 dejulho a4 de agosto - Jogos Olimpicos (fungdes técnicas)

Foi ainda formador nas seguintes acdes de formacao:
e 9de outubro—Jornadas Técnicas do Algarve
e 6 de novembro - Acdo de formacdo na Amadora sobre o Planeamento do
Treino
e 20 de novembro — Semindrio sobre Jogos Olimpicos
e 27 de novembro — Formagao sobre Langcamento do Martelo
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Marcha Atlética

O ano de 2021 foi ainda bastante diferente do ano de 2019 e dos anteriores!

Foi, no entanto, possivel voltarmos a organizar competicdes, treinar quase sempre sem
limitagdes e participar em competicdes internacionais de sele¢ao. Embora com
adaptacdes a pandemia, foi possivel organizarmos os campeonatos nacionais de estrada
e pista, voltar a organizar estagio de preparagdo do Campeonato da Europa de Nag¢des
e acoes de formagado presenciais e online.

Jogos Olimpicos de Téquio 2020

Excecionalmente, devido a pandemia, 2021 acabou por ser o ano dos Jogos Olimpicos
de Téquio’2020, onde o setor de marcha alcangou a melhor classificagdo de sempre, o
52 lugar, através de Jodo Vieira, nos 50 Km marcha.

Também nestes Jogos Olimpicos, Ana Cabecinha foi 202 classificada nos 20 Km marcha.
Ndo deixa de ficarmos além do desejado, o facto de ndo termos conseguido a presenca
de mais atletas qualificados para estes JO.

Campeonato da Europa de Nagoes em Estrada — Podebrady, Republica Checa 16 de
maio

Por outro lado, os nossos jovens atletas Sub-20 conseguiram registos inéditos, com
Adriana Viveiros a ser medalha de prata no Campeonato da Europa de Nagcbes em
estrada e Inés Mendes ser a 52 classificada. Em 162 lugar terminou Bruna Marques.

Portugal f @ ¥ @fpatletismo
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Coletivamente estas jovens alcangaram uma vitdria surpreendente e igualmente
inédita. E o produto do trabalho de uma nova gerac¢do de treinadores mais dedicados ao
setor conjugado com os resultados dos tre dores mais conceltuados

.
w3 EUROPEAN RACE WALKING N
TEAM CHAMPIONSHIPS

Campeonato da Europa de Sub-23 — Tallin, Esténia 8 a 11 de julho
O setor esteve representado por Maria Bernardo (162). Ndo pode viajar a selecionada
Joana Pontes, devido a um teste positivo Covid 19 de um colega de viagem.

Campeonato da Europa de Sub-20 — Tallin, Estonia 15 a 18 de julho
O setor esteve representado por Inés Mendes (92), Adriana Viveiros (142), Bruna
Marques (172), Pedro Dias (182) e Tiago Ramos (239).

Campeonato do Mundo de Sub-20 — Nairobi, Quénia 17 a 22 de agosto

Estivemos representados por Pedro Dias (202), Inés Mendes (102) e Adriana Viveiros
que nao concluiu por desfalecimento.

O estdgio com os atletas que cumpriram os critérios de selecdo para o Campeonato da
Europa de Nacdes em estrada, decorreu em Monte Gordo — Vila Real de Santo Antdénio
— Altura, de 2 a 9 de maio. Foi a oportunidade para a realizagdo de treinos em conjunto
e reunides de treinadores e atletas.
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Aproveitando um periodo de estdgio de vdrios marchadores olimpicos da Coldmbia em
Fatima, durante os meses de janeiro e fevereiro, organizdmos, a 2 de fevereiro uma
formacao online, com o treinador Luiz Lopez. Convidamos ainda alguns treinadores
atletas a treinarem em conjunto com estes atletas colombianos. No dia 29 de maio
ministramos uma formacao para professores “O ensino da Marcha Atlética em Contexto
Escolar”, na escola EB 2/3 Pintor Mario Augusto, em Alhadas - Figueira da Foz.
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Analise da posigao dos atletas de Marcha nos Rankings Internacionais

RANKING MUNDIAL — 20 Km femininos (World Ranking da World Athletics)

No ultimo ranking de 2021 (28-12) a 3 atletas por pais, as melhores atletas portuguesas
nos 20Km eram: Ana Cabecinha em 192 lugar, com 1.158 pontos, Inés Henriques no 502
lugar, com 1.063 e Carolina Costa na 632 posi¢ao, com 1.042 pontos. Ao longo do ano
constatamos ainda a presenga de Maria Bernardo e Joana Pontes em lugares proximos
dos 60 primeiros, que dao acesso aos Jogos Olimpicos de Paris. A expetativa é para que
Portugal volte a ter 3 representantes nesta prova nos JO de Paris.

RANKING MUNDIAL — 20 Km masculinos (World Ranking da World Athletics)

No ultimo ranking de 2021 (28-12) a 3 atletas por pais, os melhores atletas portugueses
nos 20Km eram: Jodo Vieira no 422 lugar, com e Hélder Santos no 642 lugar, com 988 e
em 652 Paulo Martins com 973 pontos. E objetivo do setor que possamos voltar a estar
representados nesta prova nos JO de Paris.

Apesar de ainda ndao sabermos se os 35 Km irdo ser prova olimpica em Paris’24, sabemos
que em 2022 esta prova fard parte dos Campeonatos do Mundo e da Europa e do
Campeonato do Mundo de Nagdes. Estamos conscientes da ainda pouca profundidade
destes rankings, por ainda ndo se terem realizado muitas provas por tudo o mundo.
RANKING MUNDIAL — 35 Km femininos (World Ranking da World Athletics)

No ultimo ranking de 2021 (28-12) a 3 atletas por pais, as melhores atletas
portuguesas nos 35 Km eram: Inés em 52 lugar, com 1.183 pontos, Vitdria Oliveira em
252 com 1.025 e Sandra Campos com 534 pontos.

RANKING MUNDIAL — 35 Km masculinos (World Ranking da World Athletics)

No ultimo ranking de 2021 (28-12) a 3 atletas por pais, os melhores atletas
portugueses nos 35 Km eram: Jodo Vieira no 62 lugar, com 1.161 pontos, Rui Coelho
em 232 com 1.100 e Hélder Santos em 292 com 1.068 pontos.

Gestdo de Projetos e Agoes do Técnico Nacional

No ambito das funcdes como responsavel do setor, o Técnico Nacional efetuou ao longo
do ano varias agles, estando presente nos campeonatos nacionais de estrada,
realizados a 10 de janeiro em Porto de Mds (35 Km) a 10 de abril em Almeirim (20 Km)
e a 29 de maio no Seixal (Sub-20 e Sub-18) com colaborac¢do ativa na preparacdo e
organizacao (incluindo locucdo em Porto de Més e Almeirim).
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Meio fundo e fundo (Alto Rendimento e Desenvolvimento)

Atividades do Setor de Meio Fundo Desenvolvimento
Nao foram realizadas todas as acGes previstas pelo Setor de Meio Fundo devido aos
constrangimentos decorrentes da situacdo pandémica vivida.

Agoes de formagao direcionadas para o jovem meio-fundista

O técnico nacional Anténio Graga esteve presente como formador e colaborador, em
varias a¢Oes de formacao realizadas em 2021:

e A6denovembro, acdao de formagao na Amadora sobre o Planeamento de Jovens
com a colaboracdo da CM Amadora. A acdo foi direcionada para treinadores e
professores.

e Acdo de Formagao em Leiria Via Zoom, para o Centro do PNMC de Leiria

e A ATAP realizou uma “mesa-redonda”, via zoom, com colaborag¢do da FPA, com
o intuito de discussdao do Calendario de Provas Jovem com os varios
intervenientes convidados pela ATAP, subordinado ao tema: “O quadro
competitivo e a sua influéncia no processo de treino”.

Estiveram presentes na European Endurance Conference, realizada em Leeds de 12 a 14
de novembro de 2021, os técnicos nacionais Anténio Graga e Antdnio Sousa. A¢ao muito
proveitosa (mais a nivel tedrico do que a nivel pratico).

k ~ -_—

Contactos e Apoio a Treinadores de Atletas Talentos
Identificacdo de Atletas Talento (escalGes de 2021)

Foi efetuada a monitorizacdo do processo de treino e de competicdo de atletas
identificados como atletas talentosos neste setor. Nesse sentido para além de reunides
de trabalho foram sinalizados e acompanhados os seguintes atletas:

Sub16 fem. Sub16 masc.
Mariana Moreira (esta atleta ainda é infantil) Daniel Cruz
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Stella Fernandes

Nuno Cordeiro

Lara Costa e Maria Jodo Pimentel

Ricardo Vieira

Carlota Ferreira

David Martins

Sub18 fem. Sub18 masc.
Beatriz Pereira André Barbosa
Beatriz Fernandes Jodo Pedro Santos
Diana Fernandes Francisco Silva
Rita Costa Alexandre Lucas
Maria Avelino Rodrigo Freitas
Sub 20 fem. Sub 20 masc.

Camila Gomes

David Garcia

Rita Figueiredo

André Regufe

Inés Borba

Jacinto Gaspar

Ana Silva

Jodo Amaro

Carla Rodrigues

Pedro Amaro

Destas listagens destacam-se os seguintes atletas:

Sub 16

Mariana Moreira (800m - 2:12,91) UDV (esta atleta ainda é infantil)

Stella Fernandes (800m - 2:14,82) GS

Lara Costa (1500m - 4:36,99) UDV

Sub 18

Beatriz Pereira (800m - 2:10,91) MAC

Beatriz Fernandes (3000m - 9:53,26) ADNO

André Barbosa (3000m - 8:28,47) LSC

Diana Fernandes (3000m - 9:55,27) UDV

Sub 20

Camila Gomes (800m - 2:05,59) SLB

Rita Figueiredo (1500m - 4:24,49) SCP

Inés Borba (3000m - 8:43,55) AJS

David Garcia (800m - 1:50,22) SCP

André Regufe (3000m - 8:19,60) ACP

Jacinto Gaspar (1500m - 3:48,87) SCP

Analisando os rankings europeus a trés atletas por pais, tivemos cinco atletas com uma
presenca de destaque em 2021:

Sub 18
Ranking Posicao Atleta Provas Marca
80° 359 André Barbosa 3000m 8:28,47
Sub 20
Ranking Posicao Atleta Provas Marca
422 332 Camila Gomes 800m 2:05,59
572 442 Rita Figueiredo 800m 2:06,37
962 712 Carla Rodrigues 3.000m Obst 10:55,98
982 642 David Garcia 800m 1:50,22
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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Estagios e Concentragdes Setor Juvenil
As concentracdes de fim de ano para os escaldes de Sub18 e Sub20 foram cancelados
devido a constrangimentos de varia ordem.

Gestao de Projetos e Agoes do Técnico Nacional

Para além da participagdo em ag¢des de formagdao como referimos anteriormente, o
técnico nacional teve a seu cargo a coordenagao do Projeto Esperangas Olimpicas,
integra o Departamento de Desenvolvimento do setor do meio-fundo e fundo e faz
parte do Gabinete de Estudos e Planeamento da FPA.

No ambito do Projeto de Esperangas Olimpicas, coordenou a monitorizacdo das
entradas e saidas e respetivos grupos de treinos relativos aos varios setores.

Durante o ano de 2021 continuou o acompanhamento dos cursos de treinadores dos
quais ja era coordenador:

. Curso de Grau 1 de Leiria (iniciado em 2017 e terminado no fim de 2021). Neste
curso, 14 formandos terminaram o estagio.
° Curso de Grau 3 de Meio-fundo e Marcha (iniciado em 2017 e terminado no fim

de 2021). Iniciaram o Curso 14 formandos, 12 passaram a fase de estagio e terminaram
o estdgio 10 formandos.
Ainda neste dambito de tutoria de estagidrios foram sistematizados um conjunto de
procedimentos através da elaboracdo de um documento de orientacdo para tutores de
estdgio de cursos de treinadores.
Apesar do calenddrio competitivo jovem ndo se ter realizado na totalidade, esteve
presente nas seguintes competicdes de jovens:

e Campeonato Nacional de Sub18;

e Campeonato Nacional de Sub20;

e Km Jovem (Evora, 27/06/2021);

e Olimpico Jovem

e Campeonato Nacional de Corta-mato
Foi também técnico na sele¢dao nacional presente no Campeonato da Europa de Sub
20, de 15 a 18 de julho em Tallinn na Estdnia, onde participaram os seguintes atletas:

Atleta Prova MQ Atletas Marca Class. Posigcdo
Camila Gomes 800m 2:08,30 25 2:0559 | 132 | 22 metade
Rita Figueiredo 1500m | 4:26.40 26 4:27,53 | 15° | 22 metade
David Garcia 800m 9:48,20 31 10:13,43 | 23° | 22 metade
Ana Silva 3000m 1:51,00 22 1:53,33 192 | Ultimo 1/4
Jacinto Gaspar 1.500m | 3:49,00 24 3:53,88 | 19¢ | Ultimo 1/4
Jodo Amaro 5000m | 14:37,50 23 15:33,68 | 22¢ | Ultimo 1/4
Eduardo Pestana | 3000mObt | 9:15,0 27 9:24,60 | 23¢ | Ultimo 1/4
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Atividades do Setor de Meio Fundo e Fundo — Alto Rendimento

LISBON ELITE STREET RACE - 5Km - 9 de janeiro

Na sequéncia do adiamento tardio do Campeonato Nacional de Estrada previsto para
este mesmo dia, e para que os atletas nao ficassem sem a oportunidade competitiva foi
proposta a Associacdo de Atletismo de Lisboa a realizacdo de uma prova de estrada de
5km no Estadio Universitario, criando as condi¢des necessarias para que pudesse ser
aprovada pela DGS.

Lisbon Elite Street Race 09 jan 2021
5Km Masculino

Dorsal Atleta Clube Escaldo  Posigio  Tempo
1 SAMUEL BARATA SPORT LISBOA SENM 1 00:13:58
3 SAMUEL FREIRE SPORT LISBOA SENM 2 00:14:05
7 MIGUEL BORGES 4RUN SENM 3 00:14:06
6 NUNO LOPES 4RUN SENM 4 00:14:08
2 ANDRE PEREIRA SPORT LISBOA SENM 5 00:14:12
4 DUARTE GOMES SPORT LISBOA SUB23M 6 00:14:18
8 JOAO PEREIRA VITORIA SENM 7 00:14:21

12 AVELINO EUSEBIO  INDIVIDUAL SENM 8 00:14:27
11 HUGO SANTOS ACDSJS SENM 9 00:14:44
13 MIGUEL RIBEIRO ACRSD SUB23M 10 00:15:14

Lisbon Elite Street Race 09 jan 2021

5Km Feminino

Posigdo Tempo

Dorsal Atleta Clube Escaldo
21 SUSANA CUNHA RDA SENF 1 00:16:37
22 SARA DUARTE ACDSJS SUB23F 2 00:17:16
23 VERA NUNES INDIVIDUAL F40 3 00:17:47

Durante esta época de pista coberta foi articulada a preparagao de varias competicdes,
em colaboracdo com as Associa¢cdes de Braga e Leiria, atletas e treinadores, para
promover a obtencdo de resultados que permitissem aos nossos melhores atletas
participar nos Campeonatos da Europa.

Campeonatos de Portugal de Pista Coberta, Braga - 13 e 14 de fevereiro

Preparacdo de algumas provas com o objetivo de obtencdo de marcas de qualificacdo
para os Campeonatos da Europa. O atleta Isaac Nader bateu o Recorde Nacional de Sub
23 nos 3000m. A Mariana Machado, nos 3000m, o José Carlos Pinto, Isaac Nader e Nuno
Pereira, nos 1500m, Isaac Nader e Samuel Barata, nos 3000m obtiveram MQ para os
Campeonatos da Europa. A Marta Pen foi qualificada com resultado do ano anterior e
tendo em consideracdo o seu desempenho recente numa prova realizada nos Estados
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Campeonatos da Europa de Pista Coberta, Torun Poldnia - 4 a 7 de marco

Nome Disciplina Data | Série | Class. Marca

lsaac Nader 1500m 4.03 2 9.2 3'44.15

3000m 6.03 2 .2 7'58.10
Nuno Pereira 1500m 4.03 2 .2 3'42.38
José Carlos Pinto 1500m 4.03 2 12.2 3'56.44

. 4.03 2 2 8'59.39 Sub23NR

Mariana Machado 3000m 503 Final | 112 919 61
Marta Pen 1500m 5.03 2 2 4'12.95
Samuel Barata 3000m 6.03 2 .2 7’'53.39

Foi elaborado um quadro competitivo de preparacdo para a European Athletics Team
Championships devido a esta importante competicdo aparecer muito cedo na época.
Definiram-se as disciplinas do meio-fundo a incluir em cada um dos principais meetings
nacionais para ajudar os nossos principais atletas a obter a qualificacdo olimpica.

Campeonatos de Portugal de 10000m, Coimbra — 10 de abril

Consideramos que foi o melhor Campeonato de Portugal de 10000m masculino da
ultima década. Onze atletas realizaram marcas abaixo de 30°00.00, dezanove abaixo de
31’00.00 e vinte atletas, dos trinta e quatro que participaram, obtiveram um novo
recorde pessoal.

A contratacdo de um “pacer” estrangeiro para garantir um ritmo elevado na corrida
masculina, revelou-se uma aposta certeira. Samuel Barata, o vencedor, fez a melhor
marca nacional dos ultimos 10 anos. Foram contactados varios dos principais
empresdrios mundiais, a atuar no meio-fundo, na tentativa de contratar um “pacer”
para a corrida feminina, o que se mostrou inviavel por ndo haver nenhuma atleta
disponivel, devido a situacdo pandémica COVID-19, que garantisse o ritmo pretendido.

European Athletics Team Championships — SUPER LEAGUE Silesia, Poldnia - 29 e 30
abril

Apresentamos 8 atletas para as 10 provas do meio-fundo, 5 dos quais ainda sub 23.
Este foi o segundo setor com uma média mais alta de pontos (pontos/prova).
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72 S. Afonso 800m N. Pereira 7 7.° 1
4* S, Afonso 1500m l. Nader 4 5.° 3
4* L. Lemos 3000m l. Nader 4 1.° 7
7= 5. Francisco 5000m S. Barata 4° 6.° 2
52 J. Soares 3000m Obst. E. Barros 7: 7.° 1
27 (2,7) 14

European 10000m CUP Birmingham, Gra-Bretanha — 5 de junho

Nesta competicdo a opc¢do foi apresentar os dois primeiros atletas masculinos do
ranking nacional (1.2 e 2.2 no recente Campeonato de Portugal). O Samuel Barata estava
préximo de uma possivel qualificacdo olimpica pelo World Ranking e esta prova poderia
contribuir decisivamente para esse objetivo e o Miguel Marques tinha feito uma prova
muito corajosa no Campeonato de Portugal, correndo sozinho toda a prova, ficando em
cima da barreira dos 29°00.00 e resolvemos, por isso, dar-lhe uma oportunidade
competitiva onde poderia alcancar esse objetivo.

O Miguel Marques foi 12.2 na Final 2, entre 36 atletas, com 29’22.20, ndo cumprindo o
objetivo. Foi 32.2 (em 67 participantes) no computo geral da competicdo. O Samuel
Barata desistiu na Final 1.
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Figura 1 - Atletas na European 10000m Cup

European Athletics U23 Championships Tallin, Estonia - 8 a 11 julho

Nesta competicdo apresentamos 13 atletas, 8 homens e 5 mulheres. Seis estiveram em
bom ou muito bom nivel. Conquistaram 2 medalhas, a de Prata para o Etson Barros
nos 3000m Obstaculos e Bronze para o Isaac Nader nos 1500m.
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Isaac Nader 1500 M. 3.40.58 33 19 3¢

Nuno Pereira 1500 M. 3.42.11 33 19 10¢@

Rogério Amaral 5000 M. 14.23.29 33 17 199

Ruben Amaral 5000 M. 14.27.96 33 17 220

Alexandre Figueiredo 5000 M. 14.45.09 33 17 2592

Luis Oliveira 10000 m 31.08.24 24 14 182

Etson Barros 3000m 8.38.00 35 22 SB/PB 29
Obst.

Simdo Bastos 3000m 8.43.71 35 22 SB/PB 92
Obst.

Cross Internacional de Italica Sevilha, Espanha - 20 e 21 outubro

Com o objetivo de proporcionar contacto competitivo internacional aos nossos atletas
antes dos Campeonatos da Europa de Corta-mato, e também aferir o seu nivel
competitivo, foi promovida a deslocacdo a esta competicdo pelo seu elevado nivel
competitivo e ser geograficamente relativamente perto. Estiveram presentes 5 atletas
e 2 treinadores. A promocdo na participacdo dos nossos atletas neste nivel competitivo

ao longo da época é fundamental na sua evolugao.
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European Cross-Country Championships Dublin, Irlanda — 12 dezembro

Foram convocados 20 atletas, 4 Sub 20 masculinos, 4 Sub 20 femininos, 6 Sub 23
masculinos, 2 Sub 23 femininos e 4 seniores masculinos. Foram escolhidos para ajudar
a enquadrar esta selecdo 3 treinadores: Jodo Campos, Rui Silva e Sameiro Araujo.
Mariana Machado conquistou a medalha de Bronze na corrida de Sub 23.
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Estagios e Concentragdes Alto Rendimento
Concentracao de Meio-fundo e Fundo, CAR Jamor — 10 a 12 de setembro

Com o objetivo de preparar a época 2021/2022, mais especificamente a participacdo
nos Campeonatos da Europa de Corta-mato, foram convocados para esta concentragao
todos os atletas e treinadores integrados no PAR e outros que pudessem vir a integrar a
equipa nacional nessa competicdo.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
.:f///’ D EUROPEAN 'Cg) (//‘% \\ N E 1 ah
e, @\\’ ATHLETICS g & © PUMA. \/ltalls & Joces



o]

)

2\ ATLETISMO

FEDERACAO ANOS Largo da Lagoa, 15 B (+351) 214 146 020
PORTUGUESA ﬁ"@ ) = 2799-538 Linda-A-Velha www.fpatletismo.pt

Foram ainda convocados os atletas e treinadores dos possiveis maratonistas, na
tentativa de os motivar para a preparacdo da Taca da Europa de Maratona a realizar
conjuntamente com a Maratona dos Campeonatos da Europa em 2022 (ndo foi possivel
realizar esta acdo por falta de quérum). Foram convocados 49 atletas e 23 treinadores,
estiveram presentes 24 e 11 respetivamente.

Com a colaboracdo de toda a equipa multidisciplinar da FPA foram feitas acbes de
formacdo de psicologia e nutricdo e aplicada uma bateria de testes biomecanicos. E
muito importante a realiza¢do de testes mais especificos para esta populagdo, como a
determinagdo do VO2 Max, antropométricos e hematoldgicos, sendo esta a seguinte
fase neste tipo de concentragdes.

Estagio em Altitude — Font-Romeu — Franga 13 de setembro a 3 de outubro

Esta acdo surgiu com o objetivo de proporcionar aos nossos melhores atletas, condi¢des
de treino semelhantes as da grande maioria dos seus adversarios, contacto internacional
e concentragao na prepara¢ao dos Campeonatos da Europa de Corta-mato.

Foram convidados para esta atividade 9 atletas e 3 treinadores, e realizaram o estagio 5
atletas e 1 treinador.

Em colaboragdo com o departamento médico da FPA todos os atletas que integraram
esta acao foram sujeitos a uma bateria de analises clinicas para eventual despiste de
caréncias em ferro e outros elementos determinantes no sucesso deste tipo de treino.

Gestdo de Projetos e Agoes do Técnico Nacional
Como responsavel técnico de selegcdes nacionais esteve presente nas seguintes
competicdes:

1921 - 2021 Portugal f ® ¥ @fpatletismo
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e Campeonatos da Europa de Pista Coberta, Torun Poldnia - 4 a 7 de margo
(enquadramento dos atletas de meio-fundo)

e European Athletics Team Championships — SUPER LEAGUE Silesia, Polénia - 29 e
30 abril (enquadramento dos atletas de meio-fundo)

e European 10000m CUP Birmingham, Gra-Bretanha — 5 de junho (responsavel
técnico)

e European Cross-Country Championships Dublin, Irlanda — 12 dezembro
(responsavel técnico)
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Saltos

Devido as restricdes impostas pela pandemia, as atividades do setor foram afetadas
sobretudo a nivel de estagios e concentracdes, a nivel nacional, tendo igualmente a
época competitiva de pista coberta sido limitada, considerando os condicionalismos
impostos pelas autoridades sanitarias.

No periodo de ar livre houve uma maior abertura, que permitiu a realizacdo de algumas
competi¢des quer a nivel nacional, quer internacional, destacando-se aqui os Jogos
Olimpicos de Tokyo, onde dois atletas do setor de saltos conseguiram uma medalha de
ouro no triplo salto masculino (Pedro Pichardo) e 1 medalha de prata no triplo salto
feminino (Patricia Mamona).

No final de 2021 conseguiu-se realizar 4 a¢des de formacdo e 2 concentracdes para
atletas do salto com vara e saltos horizontais.

Ndo se apresentam médias comparativas com anos anteriores, tendo em atenc¢do os
anos atipicos, pés pandemia.

Formagao
NACIONAL
Realizaram-se acdes de formac¢do de salto com vara e saltos horizontais, tendo pela
primeira vez essas atividades sido distribuidas por Lisboa (CAR-Jamor), Pombal(zona
centro) e Lousada(zona norte)
e Formagao de Salto com Vara. Damien Inocéncio (FRA), 22 a 26 de novembro -23
participantes
e Formacdo salto com vara tedrica/pratica. Pista de Pombal. Damien Inocéncio
(FRA), 27 de novembro - 21 participantes
e Formacdo de Salto em Comprimento. Nélio Moura (BRA) 29 de novembro a 3 de
dezembro - 30 participantes
e Formacdo saltos horizontais tedrica/pratica — Lousada. Nélio Moura (BRA) 4 de
dezembro - 27 participantes

REGIONAL
Formacao realizada para treinadores em simultdaneo com concentragdo técnica para
atletas.

e Formacgdo saltos horizontais Avaliacdo técnica/condicional atletas - Pista
Alpiarca. Formadores José Dias e Paulo Oliveira. 8 treinadores e 16 atletas — 6 de
novembro

° Formacgdo saltos horizontais tedrica/pratica — Pista de Castelo Branco.
Formador José Dias. 8 Treinadores e 18 atletas — 20 de novembro

INTERNACIONAL
Participacao de treinadores em a¢des de formacao no estrangeiro:
e Acdo de formacdo salto com vara - Alemanha. 12 a 14 novembro - Tomé

Agostinho
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e Acdo formacao salto altura — Alemanha 12 a 14 novembro - Antdnio Becga e
Paulo Barrigana

Estagios e Concentragdes

Para além de varios estagios individuais realizados no ambito da preparacao dos atletas
PAR e PPO realizaram-se concentragdes, para avaliacdo técnica e condicional de atletas
de saltos horizontais e salto com vara, durante a permanéncia no nosso pais dos
treinadores Damien Inocéncio (vara) e Nélio Moura (saltos horizontais), para as quais
foram convidados os seguintes atletas/ treinadores:

e Salto com vara: estiveram presentes os atletas Marta Onofre(SCP), Sofia
Carneiro(MAC), Sara Pereira(AJS), Pedro Buaré(GDE), Carlos Pitra (SCP), Diogo
Martins(AJS), Afonso Almeida(SCP) e Rodrigo Alcobia(SLB) e os treinadores
Pedro Pinto, Alcino Pereira, Rui Carvalho, André Silva e Raposo Borges. Estiveram
também presentes outros atletas salto com vara e das Provas combinadas que
habitualmente treinam no CAR Jamor.

e Saltos horizontais: estiveram presentes os atletas Evelise Veiga (SCP), André
Pimenta (JV) e Ana Oliveira (GAF e a treinadora: Catia Ferreira.

e Para uma sessdo pratica foram convidados a participar alguns jovens promessas
das Associa¢Oes de Atletismo de Lisboa, Santarém e Leiria, acompanhados dos
respetivos treinadores.

Competicdes Internacionais
Participagao dos atletas dos saltos em competi¢des internacionais:
Jogos Olimpicos de Téquio 2020

Eliminatdria Final Class. Atletas
Pedro Pichardo 12 17,71 12 17,98 CAMPEAO OLIMPICO 31
Patricia Mamona | 42 14,54 22 15,01(RN) | VICE CAMPEA OLIMPICA | 33
Tiago Pereira 162 16,71 162 31
Evelise Veiga 192 13,93 192 33
Nelson Evora 272 15,39 279 31

Campeonato da Europa de Pista Coberta — Torun — Poldnia 2021

Eliminatéria Final Class. Atletas
Pedro Pichardo 12 17,03 12 17,30 CAMPEAO EUROPEU 14
Patricia Mamona | 12 14,43 12 14,53 CAMPEA EUROPEIA 16

Campeonato da Europa de Sub 23 — Tallin - Esténia 2021

Eliminatdria Final Class. Atletas
Carlos Pitra 102 5,20 92 530 9¢e 14
Gerson Baldé 132 2,11 13¢ 16
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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European Athletics Team Championships — SUPER LEAGUE Silesia, Poldnia - 29 e 30
abril

Prova Final Class. Atletas
Pedro Pichardo Triplo-salto 17,00 20 7
Patricia Mamona Triplo-salto 13,89 62 7
Ivo Tavares Comprimento 7,27 7° 7
Evelise Veiga Comprimento 6,17 52 7
Marta Onofre Vara 3,90 52 7
Diogo Ferreira Vara 5,20 69 7
Anabela Neto Altura 1,81 72 7
Victor Korst Altura 2,10 5¢ 7
Campedes nacionais 2021
Campedes de Portugal
e ALTURA - Francisco Barreto SCB 2,13
e ALTURA - Anabela Neto SCP 1,82
e VARA - icaro Miranda IND 5,00
e VARA - Marta Onofre SCP 4,10
e COMPRIMENTO - André Pimenta JV 7,57v
e COMPRIMENTO - Evelise Veiga SCP 6,44
e TRIPLO-SALTO - Tiago Pereira SCP 16,23
e TRIPLO-SALTO - Patricia Mamona SCP  14,75v
Campeodes Sub 23
e ALTURA - Gerson Baldé SLB 2,20
e ALTURA - Milena Lucena GDE 1,63
e VARA - Carlos Pitra SCP 4,50
e VARA - Raquel Marques GAF 3,45
e COMPRIMENTO - Gerson Baldé SLB 7,30
e COMPRIMENTO - Mariana Bento SCP 5,91
e TRIPLO-SALTO - Tomas Dinis SCP 15,06
e TRIPLO-SALTO - Rosa Djombate SCB 12,50
Campedes Sub 20
e ALTURA - Gongalo Cardoso CAS 1,93
e ALTURA - Thais Beranguer CFOD 1,70
e VARA - Diogo Meneses v 4,30
e VARA - Sara Pereira AJS 3,20
e COMPRIMENTO - Simdo Alexandre AEAC 7,17
e COMPRIMENTO - Marta Araujo CAOV 5,63
e TRIPLO-SALTO - Simdo Alexandre  AEAC 14,43v
e TRIPLO-SALTO - Milena Lucena GDE 11,95
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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Campedes Sub 18
e ALTURA - Rodrigo Alcobia SLB 1,84
e ALTURA - Thais Beranguer CFOD 1,70
e VARA - Rodrigo Alcobia SLB 3,85
e VARA - Sara Pereira AJS 3,35
o COMPRIMENTO - Eduardo Oliveira JV 7,11
e COMPRIMENTO - Marta Araujo CAOV 5,61
e TRIPLO-SALTO - Rafael Jesus C+SL 13,81
e TRIPLO-SALTO - Inés Santos CFOD 12,22

Posicao dos atletas dos Saltos nos Rankings Internacionais

ATLETA PROVA ESCALAO MARCA EUROPA MUNDO
Pedro Pichardo Triplo-salto Seniores 17,98 RN 9 o
Tiago Pereira Triplo-salto Seniores 17,11 9 2209
Patricia Mamona | Triplo-salto Seniores 15,01 RN a 22
Susana Costa Triplo-salto Seniores 14,06 222 422
Evelise Veiga Triplo-salto Seniores 13,93 282 512
Ana Oliveira Triplo-salto Seniores 13,67 422 762
Evelise Veiga Comprimento Seniores 6,71 162 362
Agate Sousa Comprimento Sen/Sub23 6,68i 212 / 32 452 /62
Marta Onofre Vara Seniores 4,22 822 -
Anabela Neto Altura Seniores 1,85 762 -
Gerson Baldé Altura Sem./Sub23 2,20 482/ 109 | 1419/ 23¢
Victor Korst Altura Seniores 2,19 639 15492
Francisco Barreto | Altura Seniores 2,15 1079
Diogo Ferreira Vara Sen 5,52i 462 94¢
Carlos Pitra Vara Sen/Sub23 5,30 922 /21¢ ---- /482
Ruben Miranda Vara Seniores 5,30 92¢
Pedro Buard Vara Sen/Sub23 5,25 1109/ 27¢° -—-/ 622
Sisinio Ambriz Comprimento Sen/Sub23 7,24i 942 /21°
Simdo Alexandre | Comprimento Sub20 7,21 113¢
Thais Beranger Altura Sub18 1,75 442 562
Marta Araujo Comprimento Sub18 5,86 752
Inés Santos Triplo-salto Sub18 12,22 52¢ 742

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

Tabela 1 - Atletas dos saltos em rankings europeu e mundial
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Provas Combinadas

No ano de 2021, apesar das dificuldades sobejamente conhecidas que afetam o setor e
com as limitacdes devido a Covid, foi um ano em que a retoma das atividades planeadas
decorreram com alguma normalidade.

O setor continua a debater-se com os mesmos problemas que hd muitos anos foram
identificados e que se prende com a auséncia do Decatlo e Heptatlo no Campeonato
Nacional de Clubes. A complexidade do setor, juntamente com as necessidades ao nivel
do apoio técnico e de material necessario para dar respostas a todas as disciplinas, sdo
também fatores que dificultam o nosso desenvolvimento. Infelizmente, sdo poucos os
locais no pais onde é possivel desenvolver todas as disciplinas com a minima qualidade.

Estagios e Concentragoes
Realizou-se um estagio de setor entre os dias 6 e 11 de abril no Centro de Alto
Rendimento de Vila Real de St2 Antdnio. Foram convocados os melhores atletas do
setor. O trabalho desenvolvido com aos atletas presentes foi bastante proveitoso. No
estagio, esteve presente o Gustavo Ventura para que pudéssemos contar com o seu
apoio no trabalho dos langamentos.
Foram realizadas trés atividades com treinadores estrangeiros conjuntamente com os
setores de saltos e velocidade/barreiras. As atividades de salto com vara e salto em
comprimento tiveram lugar no CAR Jamor e no Norte do Pais. A atividade de barreiras
realizou-se apenas no CAR Jamor. Nestas atividades participaram os melhores atletas
Nacionais do setor.
e Estdgio e formacdo de Salto com Vara. Damien Inocéncio (FRA), 22 a 26 de
novembro
e Estagio e formacdo de Salto em Comprimento. Nélio Moura (BRA) 29 de
novembro a 3 de dezembro
e Estdgio e formagao de Barreiras. Giscard Samba (FRA) 6 a 12 de dezembro.

Competicoes Internacionais

Em ano atipico onde se realizaram os Campeonatos da Europa e do Mundo de Sub20, o
atleta Guilherme Almeida da Escola do Movimento obteve MQ para ambas as
competicGes. Infelizmente, ndo foi possivel estar presente por lesdo grave no ombro.
No Campeonato da Europa de Sub23 que se realizou em Tallin, estivemos representados
por 2 atletas: Edgar Campre do SLB e Manuel Dias do UFC Tomar. O Edgar Campre
terminou na 132 posi¢ao com 7422 pontos, ficando muito préximo do seu PB. O Manuel
Dias terminou da 142 posicao com 7400, marca que constitui um novo PB.

Foi uma prestacao positiva dos atletas ao terminarem em posicao de semifinalistas.
Gestao de Projetos e Agoes do Técnico Nacional

Como responsavel técnico de selecdes nacionais esteve presente nas seguintes
competigdes:
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e Campeonato da Europa de Sub-20 — Tallin, Esténia 15 a 18 de julho
e Campeonato do Mundo de Sub-20 — Nairobi, Quénia 17 a 22 de agosto
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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PROJETO PARALIMPICO E SURDOLIMPICO

Atletismo Adaptado
O atletismo adaptado tem como responsabilidades no seio da FPA o desenvolvimento
de vdrios processos:
e Gestdo diaria de entrada e realizacdo de Fichas de Atividade, entrada e
controle das fichas de reembolso de despesas (PRD);
e Gestado financeira dos projetos Paralimpico (PPP) e Surdolimpico (PPS)
e Marcacdo de Exames Médicos — Centros de Medicina Desportiva
e Candidaturas e apresentacdo de relatérios ao Comité Paralimpico de
Portugal
e Candidatura e renovagdes do estatuto de Alto Rendimento (IPDJ)
e Logistica inerente a marcagdes de estagios, meetings e competicdes
internacionais
e Envio de marcas e atualizagao dos rankings mundiais
e Reunides de coordenacdo com técnicos e atletas e monitorizacdo do
processo de preparacao atletas.
Homologacdo de Provas
Durante o ano de 2021, foram homologadas 87 provas, sendo Portugal o pais do
continente europeu com mais provas homologadas, evidenciando a total integracdo do
atletismo para pessoas com deficiéncia na FPA e nas suas Associa¢cdes Regionais. Esta
fase é muito importante para a validacdao das marcas realizadas pelos nossos atletas.
Apenas como exemplo, em outros paises:
e Reino Unido - 72
e Espanha-34
e Itdlia—33
e Polbnia—8
Resultados oficiais obtidos
- Resultados (validos) obtidos em todas as provas homologadas - em anexo.
Participagoes Internacional
No ambito da participacao de atletas do atletismo em competi¢des internacionais
tivemos atletas integrados no PPP e PPS e atletas no Alto Rendimento Adaptado.
Campeonato Europa Pista Coberta VIRTUS, Nantes (FRA) 11 a 13 margo 2021
Estiveram presentes 11 Atletas (8 masc. + 3 fem.), 5 Técnicos, 1 Fisioterapeuta e 1
Team Leader. Total de elementos da comitiva — 18 pessoas.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

=
‘gs*w /\w EUROPEAN
WoRtD J ATHLETICS
ATHLETICS.

WBIHELSS.

comrt ou

Jo> Q pum’ﬁ)( Vitalis



=.Jli] FEDERACAO Largo da Lagoa, 15 B (+351) 214 146 020
t\\\'///j PORTUGUESA ﬂ” @(Q\‘ ) éZNgg; 2799-538 Linda-A-Velha www.fpatletismo.pt

2\ ATLETISMO Portugal f ® ¥ @fpatletismo

CAMPEONATO EUROPA PISTA COBERTA VIRTUS 2021

11 MAR
Nome Genero |Prova Classe Round Atletas |Paises Marca Classificagdo
Lenine Cunha M 60m Bar. * T20 X
Lenine Cunha M S. Altura* T20 1,64m
Lenine Cunha M Triplo T20 Final 3 3 12,68m 19
Ana Filipe F Triplo T20 Final 4 4 11,65m 12
Lenine Cunha M Peso* T20 8,01m
Cristiano Pereira M 1500m T20 Final 7 5 4:05.13 3¢
Cristiano S. Pereira M 1500m T20 Final 7 5 4:39.14 62
Lenine Cunha M S. Compr.* T20 5,84m
Sandro Baessa M 400m T20 Final 6 4 X DNF
Carlos Freitas M 400m T20 Final 6 4 53.85 52
Lenine Cunha M 1000m* T20 3:25.82
Lenine Cunha M Pentatlo* T20 Final 3 2 1849 pts 29
12 MAR
Nome Genero |Prova Classe Round Atletas  |Paises Marca Classificagdo
Ana Filipe F S. Compr. T20 Final 6 4 5,45m 0
Lenine Cunha M 60m Bar. T20 Final 4 3 9.33 20
Domingos Magalhaes M 60m Bar. T20 Final 4 3 9.68 39
Ana Filipe F 60m Bar. T20 Final 4 4 10.53 19
Lenine Cunha M S. Compr. T20 Final 4 3 6,08m 19
Igor Oliveira M 60m T20 Final 7 3 7.17 29
Domingos Magalhdes M Peso T20 Final 4 3 10,72m 39
Afonso Roll M 3000m Marcha [T20 Final 2 2 17:00.42 29
Joana Silva F 3000m Marcha [T20 Final 3 3 X DQ
Estafeta (Domingos; C. | 4%200m 120 Final 3 1:37.89 20
Freitas; Lenine; Igor)
13 MAR
Nome Genero |Prova Classe Round Atletas  |Paises Marca Classificagdo
Ana Filipe F S. Altura T20 Final 3 3 1,54m 19
Carlos Freitas M 200m T20 SF 7 3 24.82
Igor Oliveira M 200m T20 SF 7 3 DQ
Lenine Cunha M S. Altura T20 Final 3 3 1,60m 19
Cristiano Pereira M 3.000m T20 Final 6 4 8:34.67 19
Cristiano S. Pereira M 3.000m T20 Final 6 4 9:47.26 42
Carlos Freitas M 200m T20 Final 24.61 52
Carlos Lima M 200m T20 Final
Estafeta (Domingos; C. |,/ 4x400m 120 Final 3 3:52.42 30
Freitas; Lenine; Igor)

Campeonato Europa WPA, Bydgoszcz (POL) 01 a 05 junho de 2021

Estiveram presentes 20 Atletas (12 masc. + 8 fem.), 4 Guias/TADs, 7 Técnicos, 1
Médico; 1 Fisioterapeuta; 1 Massagista, 1 Responsavel Técnico, 1 Team Leader. Total
de elementos da comitiva — 36 pessoas.

Nome Género Prova Classe | Round Marca Class. N® I\’I‘-’
Atletas Paises

Carlos Freitas Masc. 400m T20 Heat 53.39 10 7
Carlos Lima Masc. 400m T20 Heat 53.56 92 10 7
Sandro Baessa Masc. 400m T20 Heat 51.55 10 7
Miguel Monteiro Masc. Peso F40 Final 10,92m 19 6 6
Inés Fernandes Fem. Peso F20 Final 10,19m 109 11 7
Marcia Aratjo Fem. 400m T12 Heat 1:06.89 5 5
Mario Trindade Masc. 400m T52 Final 1:10.10 40 6
Sandro Baessa Masc. 400m T20 Final 49.81 49
Carlos Freitas Masc. 400m T20 Final 53.11 82
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Carlos Lima Masc. 400m T20 Final
Nome Género Prova Classe | Round Marca Clas§|f| Ne l\,|g
cacdo | Atletas Paises
Hélder Mestre Masc. 200m T51 Final 46.45 3¢ 3 3
Domingos
Magalhgées Masc. Peso F20 Final 11,53m 102 12 8
Madrcia Araujo Fem. 400m T12 Final 1:07.09 49
Nome Género Prova Classe | Round Marca CIasflf' Ne l\,|g
cacao | Atletas Paises
Luis Gongalves Masc. 400m T12 Heat 51.89 6 6
Mario Trindade Masc. 100m T52 Final 18.79 3¢ 6 5
Carina Paim Fem. 400m T20 Heat 59.73 11 8
Lucas Pinheiro Masc. 400m T37 Final 1:05.88 62 7 6
Sara Araujo Fem. 100m T12 Heat 13.90 6 4
Nome Género Prova Classe | Round Marca CIasflfl N® “,'9
cagao Atletas Paises
Lenine Cunha Masc. S. Compr. T20 Final 6,55m 32 4 4
Sara Aratjo Fem. 100m T12 Final 14.10 32
Luis Gongalves Masc. 400m T12 Final 52.01 40
Carina Paim Fem. 400m T20 Final 58.73 29
Ana Filipe Fem. S. Compr. T20 Final 5,25m 52 10 6
Claudia Santos Fem. S. Compr. T20 Final 5,10m 62 10 6
Cristiano Pereira Masc. 1500m T20 Final 3:59.97 5¢ 14 9
Sandro Baessa Masc. 1500m T20 Final 4:02.49 82 14 9
José Azevedo Masc. 1500m T20 Final DNF 14 9
Nome Género Prova Classe | Round Marca Clas§|f| Ne I\,|9
cacdo | Atletas Paises
Luis Gongalves Masc. 100m T12 Heat 11.87 109 10 8
Sara Araujo Fem. 200m T12 Heat 29.07 5¢ 5 4
Hélder Mestre Masc. 100m T51 Final 24.03 3¢ 3 3
M2 Graga F. Fem. 400m T38 Final 1:12.77 52 5 5
Sara Aratjo Fem. 200m T12 Final
Luis Gongalves Masc. 100m T12 Final

Campeonato Mundo VIRTUS, Bydgoszcz (POL) 09 a 13 junho de 2021

Estiveram presentes 15 Atletas (11 masc. + 4 fem.), 5 Técnicos, 1 Fisioterapeuta, 1
Team Leader num total de elementos da comitiva — 22 pessoas.

CAMPEONATO MUNDO VIRTUS 2021
9 JUN
Nome Género Prova Classe | Round | Atletas | Paises Marca
110m Barr.

Lenine Cunha Masc. ,Te ; arr 720 | Final 3 3 17.46

Domingos Magalhdes Masc. Peso T20 Final 11 5 11,73m

Sandro Baessa Masc. 400m Barr. T20 Final 5 5 60.70

33:55.33
-~ . . 2 i 1

Estévao Janeiro Masc 10.000m 120 Final 0 6 (PB)
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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Paulo Benavente Masc. 10.000m T20 Final 10 6 34:34.91
Lenine Cunha Masc. S. Altura Hep. T20 Final 3 3 1,60m
Inés Fernandes Fem. Peso T20 Final 5 3 10,69m
Afonso Roll Masc. |5.000m Marcha T20 Final 3 3 28:58.40
Joana Silva Fem. |5.000m Marcha T20 Final 4 4 31:48.22
Ana Filipe Fem. Triplo S. T20 Final 3 3 11,30m
Carina Paim Fem. 400m T20 Final 7 5 59.88
Lenine Cunha Masc. Triplo S. T20 Final 3 3 12,58m
Cristiano Pereira Masc. 1500m T20 Final 9 6 4:00.49
Cristiano Silva Pereira Masc. 1500m T20 Final 9 6 4:39.85
Lenine Cunha Masc. Peso Hep. T20 Final 3 3 8,82m
Lenine Cunha Masc. 200m Hep. T20 Final 3 3 26.01

10 JUN
Nome Género Prova Classe | Round | Atletas | Paises Marca
Domingos Magalhdes | Masc. Martelo T20 Final 4 3 23,85m
Inés Fernandes Fem. Martelo T20 Final 4 4 36,50m
Lenine Cunha Masc. | S. Compr. Hep. T20 Final 3 3 6,35m
Cristiano Silva Pereira | Masc. 3000m Obst. T20 Final 4 4 11:19.20
Carlos Freitas Masc. 200m T20 Heat 12 5 24.39 (SB)
Carlos Lima Masc. 200m T20 Heat 12 5 23.93 (SB)
Igor Oliveira Masc. 200m T20 Heat 12 5 23.37
Carina Paim Fem. 200m T20 Heat 11 5 26.77
Lenine Cunha Masc. Dardo Hep. T20 Final 3 3 26,94m
Lenine Cunha Masc. 1500m Hep T20 Final 3 3 7:05.30
11 JUN
Nome Género Prova Classe | Round | Atletas | Paises Marca
Domingos Magalhdaes | Masc. Disco F20 Final 5 4 33,92m
Inés Fernandes Fem. Disco F20 Final 4 4 34,01m
Carlos Lima Masc. 400m T20 Final 7 4 51.88
Carlos Freitas Masc. 400m T20 Final 7 4 52.99
Sandro Baessa Masc. 400m T20 Final 7 4 50.45
Igor Oliveira Masc. 100m T20 Final 8 5 11.15
Lenine Cunha Masc. S. Compr. T20 Final 4 4 6,35m
Ana Filipe Fem. S. Compr. T20 Final 5 4 5,40m
Estafeta (C. Freitas; C.
Lima; Lenine C., Igor Masc. 4x100m T20 Final 4 44.86
0.)
12 JUN
Nome Género Prova Classe | Round | Atletas | Paises Marca
Ana Filipe Fem. 100m Bar. T20 Final 5 5 17.27
Lenine Cunha Masc. Vara T20 Final 2 2 2,00m
Domingos Magalhdes | Masc. 110m Bar. T20 Final 4 4 18.10 (PB)
Cristiano Silva Pereira | Masc. 800m T20 Final 11 6 2:16.55 (PB)
Sandro Baessa Masc. 800m T20 Final 11 6 1:54.51
Carina Paim Fem. 200m T20 Final 27.06
Igor Oliveira Masc. 200m T20 Final 23.52
Joana Silva Fem. 3.000m T20 Final 5 4 13:03.00
Ana Filipe Fem. S. Altura T20 Final 2 2 1,55m
Cristiano Pereira Masc 5.000m T20 Final 13 6 14:50.92
Estévao Janeiro Masc 5.000m T20 Final 13 6 17:31.42
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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Paulo Benevente Masc 5.000m T20 Final 13 6 17:20.54
Lenine Cunha Masc. S. Altura T20 Final 3 3 1,68m
Estafeta (C. Freitas; C.
Lima; Lenine C., Igor
0.) Masc 4x400m T20 Final 4 3:32.30
Inés Fernandes Fem. Dardo F20 Final 2 2 20,09m
Domingos Magalhdes | Masc. Dardo F20 Final 8 6 32,40m

Jogos Paralimpicos Téquio 2020, Téquio (JAP) 25 agosto a 05 setembro de 2021
Estiveram presentes 10 Atletas (6 masc. + 4 fem.), 4 Guias/Tads, 4 Técnicos, 1 Team
Leader num total de elementos da comitiva — 19 pessoas.

JOGOS TOQUIO 2020
29 AGO.
Ne Ne
Nome Género Prova | Classe | Round | Marca | Classificagao ,
Atletas | Paises
Miguel Monteiro Masc. Peso F40 Final 10,76m 30 9 8
30 AGO.
; Ne Ne
Nome Género Prova | Classe | Round | Marca Class. ,
Atletas | Paises
Sandro Baessa Masc. 400m T20 Heat 49.86 13 10
Carina Paim Fem. 400m T20 Heat 59.43 12 11
31 AGO.
; N2 N2
Nome Género Prova | Classe | Round | Marca Class. ,
Atletas | Paises
Hélder Mestre Masc. 200m T51 Final 42.75 62 7 6
Sandro Baessa Masc. 400m T20 Final 48.79 79
Carina Paim Fem. 400m T20 Final 58.83 49
3 SET.
Ne Ne
Nome Género Prova | Classe | Round | Marca Class. ,
Atletas | Paises
Cristiano Pereira Masc. 1500m T20 Final 4:05.10 1192 14 10
Sandro Baessa Masc. 1500m T20 Final 4:05.50 129 14 10
Ana Filipe Fem. S.Compr. | T20 Final 5,16m 62 10 7
Claudia Santos Fem. S.Compr. | T20 Final 4,89m 92 10 7
Hélder Mestre Masc. 100m T51 Final 24.72 7° 8 6
Joao Correia Masc. 100m T51 Final 24.37 69 8 6
5 SET.
Ne Ne
Nome Género Prova | Classe | Round | Marca Class. ,
Atletas | Paises
M2 Odete Fiuza Fem. Maratona | T11/12 | Final 3:20:45 62 10 7
Manuel Mendes Masc. Maratona | T46 Final 2:45:11 8¢ 12 10

Campeonato Europa IAADS, Ferrara (ITA) 07 a 10 outubro de 2021
Estiveram presentes 8 Atletas (7 masc. + 1 fem.), 2 Técnicos num total de elementos da
comitiva — 10 pessoas.
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CAMPEONATO EUROPA IAADS, FERRARA (ITA) 2021

7 OUT
Nome Género Prova Classe | Round | Atletas | Paises Marca Class.
Luis Gongalves Masc. 100m T21 Heat 11 5 14.94
Nuno Fernandes Masc. 100m T21 Heat 11 5 15.59
Sandra Sousa Fem. 100m T21 Heat 9 6 22.32 92
Bruno Leitdo Masc. 800m Marcha T21 Final 3 2 6:13.58 3¢
Francisco Mosaic .
Gouveia Masc. 300m Marcha o Final 3 2 5:45.06 29
Bruno Leitdao Masc. Disco T21 Final 6 4 16,74m 3¢
Jodo Machado Masc. Disco T21 Final 6 4 17,39m 29
2;:5::0 Masc. Loom Moga'c Final 3 2 17.93 3¢
Luis Gongalves Masc. 100m T21 Final 15.77 5¢
Nuno Fernandes Masc. 100m T21 Final 15.59 49
Sandra Sousa Fem. 100m T21 Final
Luis Gongalves Masc. S. Compr T21 Final 5 3 2,85m 0
Nelson Silva Masc. S. Compr T21 Final DNS
Francisco Masc. Mosaic | il 2 2 1,77m 20
Gouveia S. Compr o]
gf:\f::o Masc. 1500m Mo;‘a'c Final 3 2 7:05.97 10
9 0uUT
Nome Género Prova Classe | Round | Atletas | Paises Marca Class.
Jodo Machado Masc. 100m Triatlo T21 Final 11 6 15.45
Francisco 100m Triatlo | MOS%1€ | fingl 11 6 18.37
Gouveia Masc. o]
Nuno Fernandes Masc. 400m T21 Final 8 3 1:20.84 52
Francisco Masc. 400m Mosaic | inal 2 2 1:29.04 10
Gouveia o]
Sandra Sousa Fem. 400m T21 Final 7 5 2:14.47 59
S. Compr .
Jodo Machado Masc. Triatlc? 21 Final 11 6 3,45
FranC|s'co Masc. S. C.ompr Mosaic Final 11 6 1.84m
Gouveia Triatlo o
Jodo Machado Masc. Peso Triatlo T21 Final 11 6 9,87m
Franusco Masc. Peso Triatlo Mosaic Final 11 6 5,33m
Gouveia o]
Jodo Machado Masc. Triatlo T21 30
Franusco Triatlo Mosaic 20
Gouveia Masc. o]
Estafeta (Jodo
Machado; Nuno
Fernandes; Masc. 4x100m T21 Final X 3 1:03.03 20
Nelson Silva; Luis
Gongalves)
10 OUT
Nome Género Prova Classe | Round | Atletas | Paises Marca Class.
Sandra Sousa Fem. 200m T21 Heat 7 4 49.07 2
Luis Gongalves Masc. 200m T21 Heat 10 4 32.18
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Nuno Fernandes Masc. 200m T21 Heat 10 4 31.84
gf:\f::o Masc. 800m Mc’;‘a'c Final 3 2 3:30.22 10
Bruno Leitao Masc. Dardo T21 Final 5 3 20,87m 19
Jodo Machado Masc. Dardo T21 Final 5 3 11,18m 5¢
Francisco Masc. Dardo Mosaic | ginal 1 1 7,68m 10
Gouveia o
Francisco Masc. 200m Mosaic | final 3 2 44.42 30
Gouveia o]
Sandra Sousa Fem. 200m T21 Final
Luis Gongalves Masc. 200m T21 Final DNS
Nuno Fernandes Masc. 200m T21 Final 33.31 40
Bruno Leitdo Masc. Peso T21 Final 5 3 7,22m 5¢
Jodo Machado Masc. Peso T21 Final 5 3 10,28m 1¢
Francisco Mosaic
Gouveia Masc. Peso o) Final 2 2 5,55m 20
Bruno Leitao Masc. 1500m Marcha T21 Final 4 3 13:07.07 49
Francisco Mosaic
Gouveia Masc. 1500m Marcha o] Final 2 2 11:01.83 19
Estafeta (Jodo
Machado; Nuno
Fernandes; T21
Nelson Silva; Luis
Gongalves) Masc. 4x400m Final X 3 6:03.46 29
Paises N2 Atletas Masc Fem. Medalhas de Portugal
BUL 3 2 1 7 ouro
CZE 1 1 7 prata
ESP 1 1 5 bronze
IRL 1 1 19
ITA 17 10 7
POL 11 6 5
POR 8 7 1
TUR 9 4 5
51

Campeonato Mundo Surdos, Lublin (POL) 21 a 28 agosto de 2021
Estiveram presentes 3 Atletas (3 masc.), 3 Técnicos e 1 Team Leader. Total de
elementos da comitiva — 7 pessoas.

CAMPEONATO MUNDO SURDOS 2021

21 AGO
Nome Género Prova Classe Round Atletas | Paises | Marca | Class.
Francisco
Masc. Final 1 1 DNF
Laranjeira asc 10.000m Surdos ina > 0
23 AGO
Nome Género Prova Classe Round Atletas | Paises| Marca | Class.
Abubacar Turé Masc. 100m Surdos Heat 47 21 12.15 320
Hemilton Costa Masc. 100m Surdos Heat 47 21 12.17 332
25 AGO
Nome Género Prova Classe Round Atletas | Paises | Marca | Class.
Abubacar Turé Masc. 200m Surdos Heat 51 23 DQ
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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{;:2;;2; Masc. | oo | Surdos Final 19 11 |15:44.99 | 8o
Hemilton Costa Masc. S. Compr. | Surdos |Apuramento 19 12 6,59m
27 AGO
Nome Género Prova Classe Round Atletas | Paises | Marca | Class.
Hemilton Costa Masc. S. Compr. | Surdos Final 6,17m 109

Campeonato Mundo Maratona Surdos, Varsovia (POL) 26 setembro de 2021
Estiveram presentes 1 Atleta (masc.), 1 Técnico e 1 Team Leader. Total de elementos
da comitiva — 3 pessoas.

CAMPEONATO MUNDO MARATONA SURDOS 2021
26 SET
Nome Genero Prova Classe | Round | Atletas | Paises| Marca Classificagdo
Ricardo Gomes Masc. Maratona Surdos Final 21 12 02:39:50 62

Campeonato Mundo Meia Maratona VIRTUS, Ponta Delgada — Agores (POR) 07
novembro de 2021

Estiveram presentes 4 Atletas (4 masc.), 1 Técnico e 1 Team Leader. Total de
elementos da comitiva — 6 pessoas.

CAMPEONATO MUNDO MEIA MARATONA VIRTUS
07 NOV.
Nome Género Prova Classe | Round | Atletas | Paises | Marca Class.
Cristiano Pereira Masc. Meia Maratona T20 Final 11 5 01:09:45 e
Estévao Janeiro Masc. Meia Maratona T20 Final 11 5 01:17:26 40
Paulo Benavente Masc. Meia Maratona T20 Final 11 5 01:23:39 62
Jodao Monteiro Masc. Meia Maratona T20 Final 11 5 01:24:09 7°

DISTRIBUICAO DE MEDALHAS POR COMPETICOES

Campeonato Europa Pista Coberta VIRTUS 17 medalhas
Campeonato Europa WPA 5 medalhas
Campeonato Mundo VIRTUS, Bydgoszcz 28 medalhas
Jogos Paralimpicos Téquio 2020 1 medalha

Campeonato Europa IAADS 19 medalhas

Campeonato Mundo Surdos

Campeonato Mundo Maratona Surdos

Campeonato Mundo Meia Maratona VIRTUS 1 medalha
Total 71 medalhas

Participacao em Meetings e outras provas internacionais

World Para Athletics Grand Prix, Dubai (EAU), 10 a 13 fevereiro de 2021. Participaram 3
atletas (Hélder Mestre; Mario Trindade; Lenine Cunha).
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World Para Athletics Grand Prix, Nottwil (SUI), 14 a 16 maio de 2021. Participaram 5
atletas (Hélder Mestre; Mario Trindade; Luis Goncgalves; Carina Paim; José Azevedo).
Swiss National, Arbon (SUI), 21 e 22 maio de 2021. Participaram 2 atletas (Hélder
Mestre; Mario Trindade).

Daniela Jutzeler Memorial, Arbon (SUI), 24 maio de 2021. Participaram 2 atletas
(Hélder Mestre; Mario Trindade).

Maratona San Sebastian (ESP), 28 novembro de 2021. Participou_1 atleta (Rui
Rodrigues).

Projeto Paralimpico e Esperangas Paralimpicas

Neste projeto paralimpico e das Esperangas Paralimpicas estiveram integrados 11
atletas femininos e 18 atletas masculinos conforme quadro infra.

Ap0ds a realizagao dos Jogos Paralimpicos, terminamos o ano com 8 atletas integrados
no Projeto de Preparacdo Paralimpica e 3 atletas integrados nas Esperancas
Paralimpicas.

Projecto Toquio 2020 - Niveis e Duragéo
Nome Classe |PNC (Guias) / TA[ Técnico | 2020 2020
J|FIM/A[M|J]|J|A[S|O|N|D|JI|FIM|A[M|[J|JI|A[S|O|N|D
1 |Ana Filipe T20 Ana Paula Costa
2 |Carina Paim T20 Anabela Leite
3 |Carlos Freitas T20 Rui Medeiros E/E/EEE|E|E E|E|E|E|E|E|E
4 |Carlos Lima T20 Ana Paula Costa
5 |Carolina Duarte T13 Jodo Abrantes
6 |Claudia Santos T20 Mério Anibal
7 |Cristiano Pereira T20 Jodo Mendes
8 |Domingos Magalhdes F20 Rui Medeiros E|E|E|E|E|E|E|E|E|E
9 |Erica Gomes T20 Mério Anibal
10 |Gabriel Macchi T12 |Martim N./Jorge R|Martim Nunes
11 |Hélder Mestre T51 |Bianca Santos Ricardo Mestre
12 |Inés Fernandes F20 Jorge Rodrigues
13 |Jo&o Correia T51 |Maria Correia Jennifer Archer
14 |Joaquim Machado T11 |Paulo Ramos Ermelinda Brito
15 [Jorge Pina T12 |H. Fumo / R. Abre{Raquel Pedro
16 |José Azevedo T20 Jodo F. S. Campos
17 [Lenine Cunha T20 José C. Pereira
18 |Luis Gongalves T12 |Inés Cruz Anabela Leite
19 [Manuel Mendes T46 Ricardo Ribas
20 |Méarcia Araljo T12 |Vera Castro Emanuel Brandédo E|E|E|E|E|E
21 |Maria G. Fernandes T38 Teresa Ribeiro
22 [Maria Odete Fitiza T11 [Anténio S. / Vera NJodo J. P. Campos [ ]
23 |Maria Sousa T20 Ana Paula Costa HERERERERREEEEEER
24 [Mario Trindade T52 |Ma Teresa Oliveird Eduarda Coelho LT T T ]
25 |Miguel Monteiro F40 Jodo Mendes
26 |Nuno Alves T11 |J. Oliveira Alexandre Canal
27 |Pedro Frasco T13 Emanuel Branddo
28 [Sandro Baessa T20 Rui Pinto
29 |Sara Araujo T12 |Mariana Costa Emanuel Brandédo E|E|E|E|E|E

Observagoes:

Nivel 1
Nivel 2
Nivel 3

Esperancas Paral. E
Aguardar confirmacé&o

Tabela 2 - Integragdes em 2020 e 2021
Ap0ds a realizagao dos Jogos Paralimpicos, terminamos o ano com 8 atletas integrados
no Projeto de Preparagdo Paralimpica e 3 atletas integrados nas Esperangas
Paralimpicas.

Projeto Surdolimpico

Portugal f ® ¥ @fpatletismo
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No Projeto Surdolimpico estiveram integrados 5 atletas masculinos. Durante o ano 2021,
um dos atletas integrados acabou por ndo conseguir a sua manutencao no Projeto, apds
a sua participacdo no Campeonato do Mundo, enquanto no sentido inverso o atleta
Francisco Laranjeira, integrou o PPS pela primeira vez com uma marca obtida em abril.

Projecto caxias do Sul 2021 - Niveis e Duracéao
Nome Técnico 2020 2021
J|FIM|AM|J|J|A|S|O(N|D|J|F|M|AM|J|J|A|S|O|N|D

1 Abubacar Turé Carlos Veredas

2 | Francisco Laranjeira Jodo Ferrdo

3 Hemilton Costa Pedro Gongalves

4 Ricardo Gomes Jorge Ramiro

5 Rui Rodrigues Luis Ginja

Observacgoes:

Nivel 1
Nivel 2
Nivel 3

Aguardar confirmacédo

Atletas integrados no Alto Rendimento — IPDJ
No Alto Rendimento do IPDJ estiveram integrados em 2021, 22 atletas masculinos e 7

femininos.
Candidaturas Alto Rendimento
ATLETISMO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
Nome do Praticante Projeto Nivel | Clube Validade

Abubacar Demba Turé PPS C | Clube Futebol Os Belenenses

Afonso de Sagastizabal Roll SN - DI A | Escola do Movimento 07/12/2022
Ana Margarida Filipe PPP B | Associagdo Cristd da Mocidade 29/06/2022
Carina Solange Lopes Paim PPP A | Sporting Clube de Portugal 08/10/2022
Carlos Filipe Carvalho Freitas SN - DI A | Clube de Atletismo Bracara 23/09/2022
Carlos Manuel Cota Lima SN - DI A | Associagdo Cristd da Mocidade 08/10/2022
Cldudia Alexandra Pereira Silva Santos PPP A |JOMA 08/10/2022
Cristiano Daniel Pinto Pereira PPP C | Casa do Povo de Mangualde 11/08/2022
Cristiano Daniel Silva Pereira SN - DI A | Clube de Futebol de Oliveira do Douro 23/09/2022
Domingos José Pires Magalhdes EP C | Clube de Atletismo Bracara 27/10/2022
Erica Gomes PPP C |JOMA 11/08/2022
Estévao Rafael Paixdo Janeiro SN - DI A | Beja Atlético Clube 07/12/2022
Francisco Samuel Ferreira Gouveia SN -SD A | Clube Desportivo "Os Especiais" 07/12/2022
Francisco Xavier Chacim Laranjeira PPS B Grupo Desportivo Diana 21/10/2022
Hélder José Almeida Mestre PPP A | Individual 08/10/2022
Hemilton José Djata da Costa PPS C | Escola do Movimento 10/01/2022
Igor Miguel Oliveira SN - DI A | Fundagdo Salesianos de Manique 08/01/2023
Jodo Antdnio Domingos Monteiro SN - DI A | Penta Clube Covilh3 27/01/2023
Jodo Miguel Ferreira Machado SN -SD A | Clube CERCIFAF 07/12/2022
Jodo Paulo Martins Correia PPP C | Centro Atletismo de Santo Tirso 08/10/2022
Lenine Francisco da Silva Cunha SN - DI A | Clube Futebol Oliveira do Douro 23/09/2022
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Manuel de Freitas Mendes PPP B | Vitoria Sport Clube 29/06/2022
Madrcia Filipa Rodrigues Araujo EP C | Clube de Atletismo Bracara 07/12/2022
Maria Carolina de Santa Rita Oliveira Duarte PPP C | Club Sport Maritimo

Maria Odete Ferreira Filza PPP A | Maratona Clube de Portugal 08/10/2022
Miguel Marques Monteiro PPP B | Caso do Povo de Mangualde 29/06/2022
Paulo Ricardo Quina Benavente SN -SD A | Associagao Jorge Pina 11/08/2022
Ricardo Jorge de Oliveira Gomes PPS C | Sporting Clube de Espinho 03/11/2022
Rui Manuel Baptista Rodrigues PPS B | Associagdo Jorge Pina 03/11/2022
Sandro Patricio Correia Baessa PPP B | Clube de Futebol de Oliveira do Douro 29/06/2022
Sara Alexandra Rodrigues Araujo EP C | Clube de Atletismo Bracara 27/10/2022
Projeto Preparacdo Paralimpica PPP

Projeto Preparacdo Surdolimpica PPS

Esperancas Paralimpicas EP

Selecéo Nacional - Sindrome Down SN - SD

Selegcdo Nacional - Def. Intelectual SN - DI

Nota: * a aguardar.

Atletas integrados no PAR 4

Em 2021 estiveram integrados no Plano de Apoio ao Alto Rendimento da FPA, 6 atletas
masculinos e 3 atletas femininos. O ano 2021 termina com 4 atletas integrados no PAR

4 apoiados no ambito deste plano de apoio da FPA.

Projetos e Candidaturas 2021

Para além da coordenacgdo dos Projetos Paralimpico e Surdolimpico, e da gestdao normal
inerente aos atletas filiados na FPA, o sector do atletismo adaptado realiza anualmente

varias candidaturas a apoios “complementares”.

Durante o ano 2021, tivemos uma candidatura financiada pelo programa PNDpT (IPDJ),
projeto esse desenvolvido desde 2015, denominado de “+ Atletismo”. O projeto acabou
por ndao se desenvolver conforme estava previsto, em virtude dos varios surtos de

COVID-19.
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Infanto-juvenil

Estamos a viver o maior desafio das nossas vidas. 2021 foi um ano de combate e
resisténcia. O Covid transformou por completo as nossas vidas, mas a resiliéncia e a
unido de todos (Federacdo, Associacdes, Clubes, Atletas e pais) fizeram com que a nossa
missdo n3o ficasse para tras. E importante referir a ndo realizacdo de eventos muito
relevantes. A Futuralia que na ultima edicao teve a participa¢dao de 85.000 jovens e as
Olisipiadas, que na ultima edi¢do contou com 18.886 jovens da zona da grande Lisboa.
Sé estes dois eventos, representam para a Federagdo Portuguesa de Atletismo e para o
departamento Infanto Juvenil um enorme impacto nos nossos nimeros ao nivel do
contato direto com os mais jovens em a¢des promocionais da modalidade.

Mesmo num ano dificil foi possivel manter-se uma dinamica constante ao nivel do
Infanto Juvenil, ndo sé no que respeita aos eventos promocionais, momentos
formativos, elaboracdo de documentagdo escrita e audio visual e um aumento
acentuado no nimero de escolas inscritas no The Daily Mile.

Pelas razdes anteriormente referidas, queremos de modo muito especial expressar a
nossa gratidao pelo empenho de todos no sentido da possibilidade de realizagao de
todos os eventos aqui apresentados.

Ac¢Oes de promogao eventos Kids Athletics
Ao nivel da realizacdo de eventos de promocao de Kids Athletics os nimeros foram os

seguintes:
Local Designagao da agcao N2 de
Jovens

Fatima Kids athletics escola 195
Jamor Be active night 120
Palmela Dia Europeu do Desporto 500
Seixal Kids Athletics 250
Lisboa - Inatel Record Challenge Park 210
Venda do Dia Mundial da Crianga 350
Pinheiro

Venda do Promogao do Atletismo na escola 350
Pinheiro

Jamor Evento Kids Athletics — Nacional de Estrada 120
Jamor Apresentacdo da 72 edicdo da Semana Europeia do 150

Desporto

Lisboa - Montepio | Espaco Atmosfera M 25
Vale de Cambra Centro Escolar de Ardes/Junqueira 35
Setubal / Seixal Parque da Mundet 80

Existiram muitas outras promogdées de evento Kids Athletics realizadas pelas respetivas associa¢bes
regionais. As referidas anteriormente foram realizadas pela equipa Infanto Juvenil da FPA.
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Formagao de Kids Athletics (tedrica e pratica)

Foram realizadas ao longo do ano 12 a¢Ges de formacgdo de Kids Athletics de 5 horas de
formacdo creditada. Estas formacgdes tiveram como objetivo ndo sé a promocdo, mas
também a reciclagem do projeto Kids Athletics, na perspetiva de multiplicar o nimero
de agentes desportivos habilitados para o desenvolvimento deste importante projeto.

\ Designagao da acao Local Formandos \
Acdo de Formacgdo "Kids Athletics” Leiria 18
Acdo de Formagado "Kids Athletics” Viana do Castelo 16
Acdo de Formacgdo "Kids Athletics” Venda do Pinheiro 21
Acdo de Formagao "Kids Athletics” Algarve 14
Acdo de Formacgdo "Kids Athletics” Evora 18
Acdo de Formagado "Kids Athletics” Amadora 22
Acdo de Formagdo "Kids Athletics” Sdo Miguel 19
Acdo de Formagao "Kids Athletics” Terceira 25
Acdo de Formagdo "Kids Athletics” Pombal 29
Acdo de Formagado "Kids Athletics” Aveiro 12
Acdo de Formagado "Kids Athletics” Seixal 27
Acdo de Formagdo "Kids Athletics” Caldas da Rainha 11

Formacao de Kids Athletics 2.0 (tedricas e praticas) — Entrega de Kits

Foram realizadas 9 acdes de formacao de Kids Athletics 2.0 com 10 horas de formacao
creditada. Essas formagdes foram realizadas em formato online e presencial,
dependendo a escolha do formato da evolugdo da situacdo pandémica ao longo do ano

de 2021.
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Das 9 acdes realizadas tivemos 4 acdes de formacado de Kids Athletics 2.0 com a entrega
de Kits. Essas formacgdes foram realizadas nas Associacdes de Atletismo do Algarve,
Terceira, Sdo Miguel e Setubal.

Designagao da agao Local Formandos
Acgdo de Formagdo "Kids Athletics 2.0" Online 18
Acao de Formagao "Kids Athletics 2.0" Online 16
Acgdo de Formagdo "Kids Athletics 2.0" Online 21
Acao de Formagdo "Kids Athletics 2.0" Online 14
Acgdo de Formagdo "Kids Athletics 2.0" Trofa 18
Acao de Formagao "Kids Athletics 2.0" Algarve — Entrega de Kits 22
Acgdo de Formagdo "Kids Athletics 2.0" Sao Miguel — Entrega de Kits 19
Acao de Formagdo "Kids Athletics 2.0" Terceira — Entrega de Kits 25
Acao de Formagdo "Kids Athletics 2.0" Setubal (Seixal) — Entrega de Kit 29

Formacdo/protocolo Camara Municipal da Amadora

A Federacdo Portuguesa de Atletismo manteve o protocolo com a Cadmara Municipal da
Amadora no sentido da promogdo do Atletismo no Municipio. A equipa do Infanto
Juvenil teve uma presenca ativa nesse protocolo através do (EMAJ — Encontro Municipal
de Atletismo Jovem e CTAJ — Centro de Treino de Atletismo Jovem).

Foi realizado em forma de formacdo creditada para Treinadores e Professores o
Encontro Municipal de Atletismo Juvenil. Esteve também ativo o centro de treino de
Atletismo jovem na pista do Monte da Galega através de um treinador formado pela
Federacdo Portuguesa de Atletismo. A intencdo é a promocgao da atividade de Atletismo
através do Kids Athletics.

The Daily Mile
Este projeto promotor da atividade fisica regular nas criangas das escolas do 12 ciclo do
ensino bdsico teve algum incremento, embora passasse pelas dificuldades inerentes a
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pandemia Covid 19, nomeadamente com a lecionacdo online. No final de 2021
conseguimos chegar a um numero razoavel de escolas envolvidas.

No ano de 2021 o numero de escolas que aderiram ao programa passou de 69 para 130,
apesar de todas as dificuldades — ensino online, escolas fechadas, etc. registando-se, no
entanto, algumas escolas que continuaram a realizar a atividade em casa com a
respetiva familia.

Durante o ano de 2021 tivemos duas novas escolas com inaugurag¢des oficiais com a
presenca da direcdo da Federagao Portuguesa de Atletismo e os embaixadores do
Programa, nomeadamente em Vale de Cambra (Aveiro) e do Agrupamento de escolas
André Soares (Braga).
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Elabora¢ao de documentagao Técnica em forma de video e imagens

Durante o ano foi elaborada documentacdo referente a outros projetos do Programa
Atletismo Infantil - Criangas em Forma assim como de apoio aos cursos de treinadores
e acOes de formacdo creditadas. Desenvolveram-se diversos materiais que esperamos
publicar em 2022.

O trabalho realizado contou com a colaboracgdo de varias criangas e jovens atletas.

Portugal f ® ¥ @fpatletismo

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
'f‘-/// 77\D EUROPEA 'pg) ( / B \\ % = - ai
Jiome @XV ATHLETICS A 0Q. o PUMA. \/ltallS T 195’834

o2 oesroro. comiTt oumaco o s
aovntusn, 1 7 PORTUCAL



SpS—

i e

{ls0ii1 FEDERACAO 4 Largo da Lagoa, 15 B (+351) 214 146 020
[\\\'/// 1 PORTUGUESA 1“ «« | N ) A N OS 2799-538 Linda-A-Velha www.fpatletismo.pt
2\ ATLETISMO 1921 - 2021 Portugal f ® ¥ @fpatletismo

Areas desenvolvidas

Apresentamos de seguida alguns exemplos dos materiais produzidos.
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Foi elaborado durante este ano o Livro do Atletismo Infanto Juvenil, estando o mesmo
em estado de revisdo final. Este livro tem como objetivo servir de apoio ao
desenvolvimento do Atletismo Infanto Juvenil, e a aplicacdo dos Fundamentos do

Movimento e do Kids Athletics.

PATROCINADORES

3

ATHLETICS.
MEMBER FEDERATION

) icdj 7 C .
A > (B «\3 pnm’ﬁf Vitalis % 1260¥

e comTt oUMAO ot Ay



t FEDERACAO \ ANOS Largo da Lagoa, 15 B (+351) 214 146 020
\\ / PORTUGUESA 5 2799-538 Linda-A-Velha  www.fpatletismo.pt
A ATLETISMO 1921 - 2021 Portugal f ® ¥ @fpatletismo

EDERACAO
sn

|E
PORTUGUE
ATLETISMO

Atletismo Infantil
criangasem forma

I\

Atletismo Infantil - criangas em forma

PN

Wﬁmu@o N
I Porruaies
£ ATLETISMO

Formacao de formadores Kids Athletics

Um dos projetos mais importantes do ano 2021 foi a finalizacdo de uma bolsa de
formadores de Kids Athletics abrangendo toda a area de intervencdo geografica da FPA
e AARR.

Mediante uma avalia¢do positiva numa componente tedrica e pratica ficaram aptos
para pertencer a bolsa de formadores de Kids Athletics tendo, posteriormente,
realizado um evento de Kids Athletics.
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Participacdao na exposi¢ao do centendrio

Tal como as outras areas da Federacdo Portuguesa de Atletismo, o departamento
Infanto Juvenil também se fez representar num painel na exposicdo do centendrio
realizado no Espaco M, onde é possivel ver o desenvolvimento ao longos dos anos do

Atletismo Juvenil.

Elaborag¢ao de proposta para novo calenddrio competitivo Infanto Juvenil
Desenvolveu-se uma proposta para a reformulacdo do quadro competitivo Infanto
Juvenil. Essa proposta foi elaborada e apresentada a toda a estrutura técnica Nacional
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onde se incluem as Associa¢des Regionais e os seus Técnicos Regionais, havendo assim
uma participacdo alargada para esta proposta que pensamos ser estruturante para o
futuro do atletismo Infanto Juvenil. Pretende-se ensaiar este modelo em 2022.
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Prémio a treinadores de atletas juvenis

Este projeto iniciado em 2014 e que ja tinha premiado 46 treinadores, 16 deles em mais
de uma ocasido, foi retomado em 2021, apds a interrupgdo de 2021, uma vez que nesse
ano a atividade (treino e competicao) apenas havia tido 2 meses normais.

Em 2021, no ambito do projeto e de acordo com o regulamento, pontuaram 64
treinadores, tendo ficado nos dez primeiros lugares, os seguintes:

LUGAR TREINADOR ASSOCIACAO PONTUACAO
1¢ Jodo Gomes Lisboa 85
29 Diogo Correia Leiria 68,5
3¢ Paulo Gomes Porto 66
49 José Neves Sao Miguel 51
5¢ Carlos Monteiro Porto 51
62 Acicio Paixdo Lisboa 46
79 Daniela Ferreira Leiria 44
82 Carlos Mendes Porto 41
99 Gilberto Enes Braga 40,5
102 Rute Lopes Coimbra 40,5
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CONTROLO ANTIDOPAGEM

Numeros relativos aos controlos de doping efetuados durante o ano de 2021

Competicao Fora de Competicao Masculinos Femininos
170 85 82 81

As questdes da dopagem continuaram a ser discutidas durante o ano de 2021, com
especial destaque para a falta de credibilidade do organismo russo que tutela esta area.
A World Atheltics tomou a decisdo de manter o atletismo russo fora das grandes
competicdes internacionais, incluindo os Jogos Olimpicos e Paralimpicos de Téquio 2020
e que se realizaram em 2021. Dentro daquilo que sdo os controlos realizados, destaque
para a reducdo dos controlos em competicdo (170), motivados pela reducdo de
competicGes. Dada a realizacdo dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos houve um
incremento dos controlos fora de competicdo ndo sé pela importancia e significado que
encerra, mas também, pelos casos de doping mundialmente conhecidos.

Podemos concluir que o trabalho preventivo conjunto entre a FPA e a ADOP junto dos
atletas e treinadores, teve os resultados esperados.
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PROGRAMA NACIONAL DE DESPORTO PARA TODOS

Programa Nacional de Marcha e Corrida

O contexto pandémico que perdurou no ano de 2021 dificultou, em varios periodos do
ano, o normal funcionamento dos CMC, bem como o desenvolvimento dos contatos
necessarios a abertura de novos CMC por parte da coordena¢dao do PNMC.

Ainda assim, o numero de centros da rede nacional continuou a crescer e o nUmero
centros em adesdo demonstrou que sera possivel retomar a tendéncia evolutiva
verificada entre 2014-2019.

A implementagao dos CMC no territdrio nacional resulta de uma articulagdao entre a
Coordenagao do PNMC e as varias entidades locais, com destaque para os Municipios.
Aquelas Entidades vém no PNMC e na implementacdo do seu CMC como uma
ferramenta importante do servico publico junto das suas populagdes, ao nivel da
promocdo da pratica da atividade fisica, através dos programas de caminhada e corrida.
A relagao positiva entre a pratica destas atividades fisicas e as diversas areas,
nomeadamente ao nivel dos beneficios na condicdo fisica, na saude, sociabilidade,
produtividade e qualidade de vida, ja se consolidou junto de um segmento importante
da populacdo portuguesa, embora o nimero de portugueses nao praticantes ainda seja
bastante elevado (cerca de 60% dos homens e as mulheres a revelarem indices mais
baixos de pratica com 70% de ndo praticantes) constituindo-se, segundo a DGS, como
um fator de risco importante para as principais doencas ndo-transmissiveis, e esta por
essa via associada a morte prematura de milhdes de pessoas anualmente e a elevados
custos monetarios, reforcando a necessidade de cada pais vir a adotar estratégias que
levem as suas populacdes a reduzir estes comportamentos sedentdrios e aumento dos
niveis de atividade fisica.

Na andlise dos indicadores de desempenho, em termos de participacdo, o niumero de
centros no final de 2021 situou-se nos 98, com o numero de membros inscritos a registar
uma quebra se comparado com os anos anteriores. A redu¢ao no numero de inscritos
(cerca de 2 mil) estd diretamente relacionada com as limitagdes impostas pelas
Autoridades de Saude, ao controlo da pandemia, as quais impediram, em largos
periodos do ano abertura dos CMC para o desenvolvimento das atividades.

Atividades realizadas com e em Parceria com o PNMC em 2021

e Participacdo no Amadora Atletismo - Programa de desenvolvimento desportivo.

e Participacdo dos Centros de marcha e corrida na iniciativa “The European Mile”
#findyourmile

e Apoio da participa¢do do centro de marcha e corrida Oeiras Marina na inauguragao
do novo eixo verde e azul que liga o Jamor a Sra. da Rocha em Carnaxide.

e Reinauguracdo do CMC do Centro Desportivo do Jamor, com nova coordenacdo
técnica, que passou a ter o nome do ex-coordenador Nacional do programa — CMC
Prof. Pedro Rocha.
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e Apoio o especial Free Running organizado pelo municipio de Lousada, enquadrada
no Centro de Marcha e Corrida- Atividade exclusiva PNMC.

e Desenvolvimento e apoio em treinos especiais de grandes competi¢des,
designadamente, Corrida do Centendrio da FPA, entre outras.

Atividades realizadas em contexto on-line: (suspensao das atividades presenciais a

12 de janeiro de 2021)

e Encontro Nacional de Técnicos de Marcha e Corrida (setembro de 2021) via
Plataforma ZOOM: Contou com mais de 80 inscritos numa formacgao certificada
realizada no dia 25 de setembro de 2021.

e Ciclo de conferéncias online do centro de marcha e corrida do Jamor Prof. Pedro
Rocha;

e Ciclo de Webinnars do centro de marcha e corrida de Leiria - Juventude Vidigalense.

e Promocgado dos técnicos, ex-atletas internacionais, que colaboram com o Programa
Nacional de Marcha e Corrida: “Sabes quem sdo os técnicos do Programa Nacional
de Marcha e Corrida que jd representaram a selegcdo nacional?” (Paulo Guerra; Luis
Pinto; Susana Francisco; Carlos Santos; Rita Borralho; Carla Machado).

e Durante a suspensdo das atividades presenciais, mais de 80 centros manteram o
contacto com os membros do programa através de aulas online e planeamento de
atividades.

Atividades suspensas face a pandemia:

e Encontro Nacional de Centros de Marcha e Corrida;

e Congresso Nacional da Corrida Prof. Mario Moniz Pereira;

e Challenge 3000 em colabora¢do com a camara municipal da Amadora, atividade
inserida no Amadora Atletismo- Programa de desenvolvimento desportivo.

e Circuito de Challenge’s em colaboracdo com os centros de marcha e corrida.

Novos centros de marcha e corrida:

Mesmo em contexto pandémico, o PNMC aumentou o niumero de centros existentes a
nivel nacional.

Na analise da informacdo resultante dos dados provenientes dos varios centros,
designadamente, no ambito dos indicadores relacionados com novas inscri¢cdes,
assiduidade e frequéncia de participacao, os valores permitem perspetivar umaumento
do numero de participantes, assim que o contexto pandémico permitir uma retoma a
normalidade.

Importa destacar que o envolvimento e as motivagdes indutoras da pratica, da corrida
e caminhada, por parte dos membros inscritos ndo esta unicamente relacionado com o
combate a doenca e a promoc¢ao da saude, mas, de uma forma mais ampla, também,
com a melhoria da condicao e aptidao fisica, construcao de relagdes sociais, diversao,
melhoria da imagem corporal e autoestima, entre outros.

Mantém-se o objetivo de melhorar e aumentar o nimero de conteldos técnicos
disponibilizados a todos os praticantes de corrida (membros ou ndo do PNMC) onde seja
possivel consultar toda a informacdo relativa a comunidade da Corrida em Portugal, de
atualizacdo regular que possa vir a ser um contributo importante para que o proprio
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PNMC venha a ter uma dimensado superior a atual e que os seus recursos possam ser
mais conhecidos e utilizados.

Em resumo, os resultados dos indicadores nos ultimos anos e em especial no ano de
2021 apontam para uma evolucdo positiva no que respeita a importancia do PNMC nas
politicas adotadas pelo IPDJ e da prépria DGS, prosseguindo a sua funcdo como
elemento basilar das politicas de promocao da atividade fisica e da saude em Portugal.
A avalia¢do do trabalho desenvolvido no presente ano é positiva, importando destacar
que o PNMC e a sua rede de CMC é um produto direcionado a populagao, que pode ser
implementado pelos Municipios e outros agentes locais, de forma a que, com uma boa
dinamizagdo por parte dos técnicos responsaveis, consiga prestar um nivel de servico
ajustado as expetativas e necessidades dos participantes.

A necessidade de refor¢ar o numero de atividades fisicas das comunidades, para a
obtencdo de mais e melhores ganhos em salde para a populagdo portuguesa, é o
objetivo base do PNMC e dos seus parceiros, impondo-se que o PNMC continue ativo e
dinamico a nivel central e local.
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FORMAGAO DE RECURSOS HUMANOS

Numa altura deveras complicada para todo o pais, o Desporto, como outras areas de
atividade, foi novamente posto a prova. A pandemia ndo deu tréguas e teimou em
marcar o ritmo desta longa prova que foi 0 ano de 2021. Nesta circunstancia, a formagao
de recursos humanos apresentava-se como uma das areas mais criticas e permeaveis as
diversas condicionantes impostas pelo confinamento e pelas sucessivas medidas
restritivas. Devidamente preparados com as aprendizagens do ano anterior, fomos
capazes de apresentar um ano formativo repleto de atividades e novidades junto dos
nossos formandos, em prol do desenvolvimento da modalidade. Em nosso entender, o
ano de 2021 apresentou-se como mais um ano de evolugdo e progresso da generalidade
dos recursos humanos da modalidade

O Contrato Programa da formacao e qualificagao de recursos humanos encerra-se como
um dos contratos mais complexos e trabalhosos, estando associado a uma carga
burocratica e procedimental cada vez mais pesada e limitadora da acdo federativa.
Estando ainda em discussdo junto do IPDJ, a andlise ao financiamento executado em
2020, foi com rigor redobrado que executdmos o ano de 2021, nomeadamente
obedecendo as orientacdes emanadas da tutela, ndo obstante a sua constante
adaptacdo/alteracdo, por vezes até, no decurso do proprio exercicio. Pese embora as
dificuldades sentidas, cumpre compreendé-las, naturalmente, a luz dos tempos dificeis
que atravessamos.

Em continuidade com o trabalho desenvolvido nos ultimos anos, encontramos mais uma
Vez nos Nossos associados os principais parceiros nas atividades formativas. Duas notas
especiais, neste particular: as AssociacOes de Lisboa, Leiria e Porto, nomeadamente pela
realizacdo do Curso de Treinadores de Grau | e pela forma como influenciaram
positivamente a execuc¢do da componente geral totalmente online pela primeira vez. Ao
Conselho de Arbitragem, pelo trabalho realizado na formacao de juizes, nomeadamente
as formagdes online, as quais demonstram o dinamismo que se pretende imprimir no
desenvolvimento dos nossos juizes.

Concretizando os destaques as parcerias desenvolvidas, ndo podemos deixar de referir
aquele que é o principal parceiro, e neste caso, financiador. A FPA vé no IPDJ, apesar das
dificuldades sentidas ao nivel da execucao financeira, um departamento de formacgao
totalmente disponivel e incansavel aos nossos pedidos e solicitagdes. Exemplo disso foi
a revisdao ao CP inicialmente celebrado, o qual sofreu algumas altera¢bes devido a
pandemia.

Assim, em 2021, das 85 a¢Oes previstas, realizamos a totalidade das mesmas. Num ano
menos atipico que o anterior, foi possivel, dentro do desejavel, reduzir o peso das
formacgdes online no panorama geral do ano, as quais representaram cerca de 26% das
atividades formativas realizadas. Todo o ano de 2021 se aproxima, em termos de
resultados, daquilo que se verificava em tempos pré-pandemia. E no que respeita aos
formandos nao foi excecdo: Com a diminuicdo do peso do online, e atendendo ainda a
ligeira quebra do nimero de ac¢des realizadas face ao ano anterior, registdmos 2003
participacdes. Trata-se de numeros bastante positivos, ja que este se apresenta como o
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nosso segundo melhor registo de sempre. O desafio prende-se com a capacidade de
gerir e planear a oferta formativa entre formacdo presencial e formacdo online,
encontrando o melhor equilibrio tendo em conta os objetivos de desenvolvimento dos
nossos recursos humanos. Se por um lado ndo escondemos a nossa orientagcdo e
preferéncia pela formacdo presencial, por outro, ndo podemos ignorar o importante
papel que o online teve durante a pandemia, mas também, o facto dos nossos agentes
desportivos apreciarem este tipo de oferta/produto.

O ano de 2021 trouxe-nos de volta os cursos de treinador. Mais uma vez foi o online que
possibilitou a sua realizagao, de outra forma, nao teria sido possivel iniciar os respetivos
cursos. Os referenciais dos Cursos de Treinador de Grau | encontram-se validados em
definitivo, pelo que poderemos em 2022 dar continuidade aos cursos iniciados e
promover a realizacdo da componente especifica. Os restantes referenciais aguardam
conclusdo dos respetivos processos de forma a executarmos os graus seguintes.

Ainda que tivéssemos esperanca de um 2021 com maior normalidade, sabiamos que
este ano traria os seus desafios, nomeadamente tendo em conta toda a incerteza em
torno das medidas restritivas e eventuais confinamentos. Promovemos algumas
alteragbGes estruturais na FPA, em complemento as obras de remodelacdo que
realizamos, o que afetou algum do desempenho desta area, nomeadamente na
execucdo do contrato programa e das atividades planeadas. Muitas foram as a¢Ges
adiadas, ou alteradas no seu local ou tema, o que dificultou ainda mais o planeamento
das atividades. Ainda assim soubemos reagir aos impedimentos encontrados. Exemplo
disso sdo as 48 acdes de formacdo continua de treinadores realizadas.

Conforme referido acima, o ano de 2021 acaba também por ser marcado pelas diversas
atividades formativas de juizes (15). Destaque para os Cursos de Juizes Estagiarios (9), e
para os Cursos de Juizes de Marcha, num novo formato, centralizado no CA. A formacao
continua de juizes segue também o seu caminho, cada vez mais presente e habitual
nesta importante carreira.

Outro destaque importante do ano em anadlise prende-se com a Formacdo Internacional.
Aqui investimos sobretudo na qualidade das acbes de formacdo, seja através da
contratacdo de formadores estrangeiros que visitam o nosso pais, seja enviando os
nossos treinadores as formagdes internacionais de maior renome. Congratulamo-nos
pela presenca de formadores importantes durante o ano de 2021, onde 0s nossos
treinadores puderam contar com os ensinamentos dos treinadores Damian Inocéncio,
Giscard Samba e Nélio Moura. Nomes incontorndveis do atletismo internacional que
agora se juntam a formadores como Inga Babakova, Loren Seagrave, Steve Rippon,
Shaun Pickering, entre outros, que em muito tém contribuido para o desenvolvimento
dos nossos treinadores.

Demos continuidade a aposta nos colaboradores internos da FPA, promovendo a
formacao e desenvolvimento pessoal em linha com os objetivos da FPA. Como é
evidente, o peso da formacdo a distancia nesta categoria é elevado, ainda que natural,
tendo em conta a pandemia.
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Nota final para o infanto-juvenil, nomeadamente a formacdao de formadores que
termina finalmente as avaliacbes, com destaque para as ac¢des de Kids Athletics e
respetiva entrega de kit de atletismo, onde marcaram presenca 256 formandos (inclui a
formacao de formadores).

Acima enaltecemos de forma resumida o trabalho desenvolvido ao longo do ano de
2021 e alguns dos numeros mais relevantes. Mas cumpre também enaltecer o trabalho
dos nossos formadores, e agradecer a confianga dos nossos formandos. Enfrentdmos
novamente um ano atipico e conseguimos mais uma vez levar formacgao de qualidade
aos nossos formandos e um pouco por todo o pais.

Na sequéncia de alguns destaques do ano de 2021, seguimos com a habitual analise
comparativa de exercicios anteriores, a qual demonstra a continuidade do sucesso das
medidas adotadas enquanto adaptac¢do/reacdo a pandemia:

No que respeita as diversas areas de intervengdo, realgamos os seguintes aspetos:
e 1199 formandos em AF continua para treinadores
e 127 formandos em 3 cursos de treinadores de grau |
e 22 formandos em 1 acdo destinada a formacgdo continua de professores de
educacao fisica
e 282 formandos em 10 ac¢des de formacao inicial de juizes
e 151 formandos em 5 a¢bes de formacado continua de juizes
e 24 formandos em 6 AF no estrangeiro

Agoes de Formagao Realizadas
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No que respeita a participacdes em acoes de formacdo na totalidade, 67% tiveram como
destinatarios os treinadores, 22% os juizes, 1% para os professores de Educacao Fisica e
por fim, 10% para colaboradores e formacado de formadores.

i Sériel; Dirigent&pfﬁﬁabé‘eré‘ﬁﬁeada por grupo-alvo (tipo de formando)
0: 0% de Formadores; 1
’ ig/Serlel Outros, 186;

9%

i Sériel; Professores
Ed.Fisica; 22; 1%

H Treinadores

M Juizes
¥ Sériel; Juizes; 433;
22% M Professores Ed.Fisica

* Sériel; Treinadores; [JERRIEERIEN

1350; 67% H Formacgao de Formadores

M Outros

O financiamento via contrato programa manteve-se nos 68.000 €, num investimento
total na formacdo de recursos humanos na ordem dos 79.000,00 €. A execucdo do
contrato-programa celebrado com o IPDJ, somaram-se 11 155,10 € provenientes de
receitas com taxas de inscricdo nas agdes e cursos. De real¢ar que a quebra no valor das
receitas se deve a gratuitidade estabelecida para as a¢des online, como forma também
de apoiar os nossos agentes desportivos, designadamente os juizes e os treinadores.
Acresceram, conforme habitual, os custos com pessoal interno no apoio a execugdo das
acoes de formacdo de forma a dar resposta aos processos burocraticos, no que respeita
a necessidade de corresponder as exigéncias do PNFT (certificacdo de ac0es,
processamento de inscricdes, emissao de certificados e diplomas, envio de processos,
emissdo de pareceres de equivaléncia universitaria, etc.).

Finalmente, merece destaque o repositorio de documentacdo das acoes de formacgao
realizadas pela FPA e daquelas em que a FPA enviou formandos a a¢des no estrangeiro,
possibilitando assim o alargamento de informacdo qualificada a um maior nimero de
envolvidos no Atletismo.

Portugal f @ ¥ @fpatletismo
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Nome da agao de formagao realizada Tipo de Agao Formandos

Jornadas Técnicas de Meio Fundo - Lisboa Jornadas Técnicas 21
Jornadas Técnicas de Beja - Marcha Atlética Jornadas Técnicas 6

Formagdo de Colaboradores - Congresso de Gestdo do Desporto Ztglolljitcrzzaes Documentacdo 10
AF de Langamentos - The Bondarchuk System Jornadas Técnicas 80
Jornadas Técnicas de Beja - Langamentos Jornadas Técnicas 9

Curso de Treinadores de Atletismo de Grau Ill - Componente Geral Curso de Treinadores 13
Acdo de Formagdo de Fotofinish e Secretariado - Madeira Formacdo de Juizes 20
Acdo de Formagao de Velocidade Jornadas Técnicas 90
Webinar - Atletismo Infantil AcOes de Reciclagem 120
Curso de Formagdo de Formadores de Juizes de Atletismo Formagdo de Formadores 27
Curso de Formacao para Juiz Arbitro Nacional NTO Formacgdo de Juizes 60
Curso de Juiz de Marcha - Painel A Formacgdo de Juizes 25
Strenght and Power for athletic performance Zlg)::;iaes Documentagdo 41
Produgdo de Documentagdo - Antidopagem Publicagdes Documentacdo 0

e Outras

Acdo de Formacgao de Langamentos Jornadas Técnicas 70
Acdo de Formagao de Meio Fundo Jornadas Técnicas 88
Acdo de Formagao de Marcha Atlética Jornadas Técnicas 30
Jornadas Técnicas da AARAM Jornadas Técnicas 17
Seminario de Biomecdnica da ATAP Jornadas Técnicas 204
Seminario de Treinadores da ATAP Jornadas Técnicas 116
Curso de Juizes Estagidrios - Santarém Formagdo de Juizes 11
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Jornadas Técnicas de Lisboa - Marcha Jornadas Técnicas 38
Formagdo em Gestdo Estratégica e Planeamento Organizacional Formagdo de Dirigentes 20
PublicacGes D taca
Formagdo em Gestdo de Eventos ublicagbes Documentacao 1
e Outras
Jornadas Técnicas de Lisboa - Langamentos Jornadas Técnicas 50
Jornadas Técnicas de Lisboa - Velocidade e Barreiras Jornadas Técnicas 65
Jornadas Técnicas de Viana do Castelo - Marcha Jornadas Técnicas 0
Curso de Juizes de Marcha - Grau Regional Formagao de Juizes 18
Infantojuvenil - Criangas em Forma -Aval. F.Formadores - Porto Formagdo de Formadores 2
Infantojuvenil - Criangas em Forma -Aval. F.Formadores - Castelo .
Formagdo de Formadores 4
Branco
Encontro Municipal de Atletismo Jovem Formagdo de Professores 134
Estafeta do Conhecimento - Coimbra Jornadas Técnicas 98
Jornadas Técnicas de Lisboa - Meio Fundo Jornadas Técnicas 48
Jornadas Técnicas de Lisboa - Saltos Jornadas Técnicas 102
Infantojuvenil - Criangas em Forma -Aval. F.Formadores - Aveiro Formagdo de Formadores 2
Curso de Juizes Estagiarios - Braga Formacgdo de Juizes 76
Formacdo de Professores - Da Estafeta a Velocidade Formagdo de Professores 36
AF de Langamentos - Avaliagdo e Treino das Qualidades Fisicas em ..
Jornadas Técnicas 72
Langadores
AF de Meio Fundo - Métodos de Treino da Resisténcia e o seu P
N Jornadas Técnicas 92
enquadramento fisiologico
AF de Langament?s - Radiografia dos Langamentos Longos em Jornadas Técnicas 85
Portugal no escaldo de sub-18
AF de Langamentos - Biomechanics in Javelin Throw Jornadas Técnicas 74
AF de Langamentos - Velocidade do Movimento como meio de .
. Jornadas Técnicas 66
treino e ferramenta de controlo
AF de Langamentos - Hammer Throw — The Winds and Entry Jornadas Técnicas 78
AF de Meio Fundo - Quantificagdo da Intensidade de treino nas L.
. A Jornadas Técnicas 85
corridas de resisténcia
AF de Langamentos - A tecnologia ao servigo do treino Jornadas Técnicas 76
AF de Meio Fundo - Orientagdes para o Treino de Jovens Futuros L.
. . Jornadas Técnicas 95
meio Fundistas
AF de Meio Fundo - Da iniciagdo a Maratona Jornadas Técnicas 90
AF de Marcha Atlética - A influéncia da massa gorda no rendimento .
A Jornadas Técnicas 45
das provas de resisténcia
AF de Marcha Atlética - Planeamento do Treino para Juvenis Jornadas Técnicas 55
AF de Marcha Atlética - Biomecanica na Marcha Atlética Jornadas Técnicas 42
AF .cIeAMa.rcha Atlética - A importancia da velocidade nas provas de Jornadas Técnicas 39
resisténcia
AF de Marcha Atlética - O Treino/Ensino do Atletismo para criangas .
. . . s Jornadas Técnicas 45
e jovens deve incluir a disciplina de marcha?
AF de Marcha Atlética - Abastecimentos nas Provas de Marcha Jornadas Técnicas 43
P = = Lest
AF de Marcha Atlética - Prevengdo e Recuperagdo de LesOes em Jornadas Técnicas 38
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AF de Marcha Atlética - O treinador lider e o processo de lideranga Jornadas Técnicas 38
AF de Marcha Atlética - O Ajuizamento nas Provas de Marcha Jornadas Técnicas 30
AF de Marcha Atlética - (,lue mode|9 organizativo de competigGes a Jornadas Técnicas 40
programar na retoma (pds pandemia)
AF de Marcha Atlética - Abastecimentos nas Provas de Marcha 2 Jornadas Técnicas 42
AF de Marcha Atlética - Physical training in Race Walking Jornadas Técnicas 35
AF de Marcha Atlética - O factor psicoldgico e o rendimento -
. s . Jornadas Técnicas 40
desportivo (Dirigido a treinadores e atletas)
AF de Marcha Atlética - Components of Race Walking: Technical; ..
. Jornadas Técnicas 38
Physical; Mental
AF de Langamentos - The Idiots Guide to the Glide Jornadas Técnicas 65
AF de Langamentos - The Entry in Discus Throw Jornadas Técnicas 82
AF de Langamentos - Road to World Silver Medal Jornadas Técnicas 71
AFdelL - Techni Bi hanics in the Th i o
de Langamentos - Technique and Biomechanics in the Throwing Jornadas Técnicas 36
Events
AF de Langamentos - Desenvolvimento Atlético a Longo Prazo: A .
. A ~ Jornadas Técnicas 75
importancia da maturagdo
AF de Langamentos - Sono, o principal recuperador Jornadas Técnicas 75
AF de Langamentos - The Idiots Guide to the Spin Jornadas Técnicas 67
AF de Langamentos - Hammer Throw: Turns Rhythm Release Jornadas Técnicas 66
AF de Langamentos - Periodization and Strenght Training Jornadas Técnicas 75
AF de Langamentos - Flexibility and Mobility in Throwing Events Jornadas Técnicas 81
AF de Langamentos - Olympic Weightlfting Technique Jornadas Técnicas 78
AFdelL - Training P for Developi li o
de Langamentos - Training Programs for Developing Javelin Jornadas Técnicas 73
Throwers
AF de Langamentos - 5 Mistakes | Made with Rotational Shot Put Jornadas Técnicas 76
AF de L - Training though | i
de .an.gamgntos raining thoug t§ around general preparation Jornadas Técnicas 74
and principles in pedagogy of developing throws
AF de Langamentos - Lessons from Bondarchuk Jornadas Técnicas 80
AF de Langamentos - Heavy and Light Implements Jornadas Técnicas 75
AF de Langamentos - O que sdo as cadeias musculares? Jornadas Técnicas 75
Curso de Juizes Estagidrios de Leiria Formacgdo de Juizes 7
Acdo de Reciclagem de Juizes - Lisboa Formacgdo de Juizes 54
Publicacdes D a
Trabalho atualizagdo Apresentagdes - Geral Grau | ublicagGes Documentagdo 0
e Outras
. o Publicagdes Documentagao
Trabalho atualizagdo Apresentagdes - Geral Grau Il 0
e Outras
. o Publicagdes Documentagdo
Trabalho atualizagdo Apresentagdes - Geral Grau lll 0
e Outras
- o PublicagGes Documentagao
Trabalho atualizagdo Apresentagdes - Geral Grau IV 0
e Outras
o . . PublicagcGes Documentagdo
Trabalho atualizagdo Manuais Especificos Grau | 0
e Outras
o . e Publicagdes Documentagdo
Trabalho atualizagdo Manuais Especificos Grau Il e Outras 0
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Trabalho atualizagdo Manuais Especificos Grau IlI Publicagdes Documentacdo 0
e Outras
. . . PublicagGes Documentagdo
Trabalho atualizagdo Manuais Especificos Grau IV 0
e Outras
- . . - Publicagcdes Documentagdo
Revisdo e atualizagdo Referenciais Especificos 0
e Outras
Formacgdo de Formadores - Adaptagdo PNFT Formagdo de Formadores 15
Encontro Nacional do PNMC Jornadas Técnicas 70
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Marketing e Comunicagao

O Plano de Atividades e Orcamento da Federagdo Portuguesa de Atletismo definiu para
2021 no 4 pilar “parcerias e financiamento” , qualificar e promover a marca “atletismo”
e incrementar a aposta no Marketing e Comunicagao para isso foi necessario aumentar
a atuacdo da Area de Comunicag¢do e Marketing:
Aumentar a receita proveniente de fundos privados e aumentar a notoriedade da marca
Federacdo Portuguesa de Atletismo, através da promog¢do de eventos e das
participagdes da selecdao nacional em competi¢des internacionais.
Mais uma vez, as condicionantes relacionadas com a disponibilidade de recursos
humanos, provocadas pelas condicionantes orgamentais, ndo permitiram que alguns
dos projetos fossem desenvolvidos ou em parte, ou na totalidade. Aliada a estas
condicionantes, juntamos o cancelamento e/ou adiamento da maioria das competi¢des
nacionais e internacionais ndo permitiram ainda, fazer alguns investimentos da area de
comunicacdo e marketing que permita a FPA ter uma posicdo sélida no mercado,
podendo atrair mais e melhores sponsors para a modalidade.
Marketing
Durante o ano de 2021 a 4rea de Marketing focou os seus objectivos para além das
competi¢des nacionais e internacionais, nas comemoragdes do centenario e nos Jogos
Olimpicos e Paralimpicos. Para além disso, foram estabelecidos novos acordos de
sponsorizacao.
Para as actividades desenvolvidas devemos considerar as seguintes subareas:
Identidade/gestdao de marca -

o Padronizacdo de toda a documentacao interna.

o Adequacdo dos materiais promocionais e de comunicacdo a linha gréfica
definida para as comemoracdes do centenario (backdrop, truss, roll-up,
lonas, bandeiras).

o Renovacdo e entrega da nova colecdo de material para as selecbes (cerca
de 200 atletas).

o Promogao local — Penddes alusivos aos melhores atletas de corta-mato

o Activagdao do campeonato Nacional de Corta-mato através do PNMC

Marketing Digital

o Campanha “online” Europeus de Pista Coberta — Molduras, Facebook,
para o publico (cerca de 1000 utilizacdes)

o Campanha “anime” dos Jogos Olimpicos — (cachecdis, imagens dos
atletas e videos promocionais)

o Campanha “manga” nos Jogos Paralimpicos — (imagens dos atletas e
videos promocionais)

o Sites da FPA —Todos os sites tiveram cerca de 10 milhdes de
visualizacdes, o que representa um valor aliciante de activacao de
marca para potenciais interessados

e Fpatletismo.pt —1.2M visualizacdes
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e Lince — 1M visualizagbes

e Loja Online — 72 m visualizagdes

e Resultados — 10 m visualizacdes (substituido por FPA
competicdes)

e FPAcompeti¢bes - 7M visualizagbes

o Redes Sociais —

e Youtube —194m visualizagdes com um total de cerca de
3 mil partilhas. O dobro do ano de 2020. Cerca de 5.5m
subscritores (representou um aumento de 30%)

e Facebook — O numero de seguidores manteve-se, no
entanto a nivel de “pessoas alcan¢adas” houve um
aumento de 556% (6.6 M) — Interagdo com um aumento
de 567%.

e Instagram — 21m seguidores o que representa um
aumento de mais de 25%

o Twitter e Tik tok — A FPA estd incrementar a utilizagcdo do
Twitter e o implementar o Tik Tok.

Gestao de Patrocinios
Num ano pds pandemia que originou uma estagnacdo do mercado de sponsorizacdo a
FPA conseguiu estabelecer e desenvolver contactos com potenciais patrocionadores.
Assim a FPA desenmvolveu a sua estratégia em 2 vertentes. A vertente financeira e a
vertente de permuta. Esta estratégia permitiu estabelecer novos contratos com os
seguintes parceiros:

o Vitalis — Fornecimento de aguas no ambito da actividade da FPA e pela
primeira vez foram incluidas as Associacdes Regionais/Distritais. Este
acordo permite ainda a redecoracdo do CAR Jamor

o Jogos Santa Casa — Apoio as sele¢des nacionais e competi¢des nacionais

o Hospital da Luz — Apoio médico as principais competi¢gdes do calendario
nacional

o Associagdo Mutualista do Montepio, - Apoio as comemoragdes do

Centenario (Corrida e Exposicdo)
Grupo Auchan, - Apoio as comemoragdes do Centenario
Tecnifar - Apoio as comemorag¢des do Centenario
Boiron - Apoio as comemoragdes do Centendrio
o Question Pro — Licenga gratuita para Inquéritos online
A Federacdao Portuguesa de Atletismo manteve as parcerias de Marketing com as
seguintes empresas:

o Puma — Fornecimento de equipamentos para a sele¢dao nacional,
organizacao da FPA e Conselho de Arbitragem

o Ricoh - fotocopiadoras para utilizagdo na sede

o Redbull —bebidas energéticas no apoio 4s competicoes

o O O
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Comunicagao

Foram definidos para 2021 vérios objetivos em termos de Comunicacao, passando esses
objetivos por uma maior exposicdo nos meios de comunicacgdo social e nas redes socias.
Procurando seguir sempre as novas tendéncias do mercado, em 2021 a Federacdo
Portuguesa de Atletismo incrementou a conta no Instagram, rede social vocacionada
para a fotografia, que nos permite atingir um publico diferenciado.

Mantivemos as emissdes curtas de video em direto para os nossos seguidores no
Facebook e no Instagram, apostando cada vez mais em stories. O incremento do
streaming permitiu transmitir em direto as vdrias competi¢cdes realizadas pela
Federacao Portuguesa de Atletismo, tudo com uma interagdao em tempo real com o
publico. A transmissdao foi complementada com o aperfeicoamento da cobertura das
competicdes, com entrevistas aos atletas, e envio de comunicados para as redacdes dos
principais meios de comunicacao desportivos e generalistas.

Terminamos o ano de 2021 com 266 mil seguidores no Facebook, e um alcance total de
7 milhdes de pessoas.

Ainda durante o anos de 2021 foi corrigido o “bug” no site da Federagdo Portuguesa de
Atletismo, e foi implementado um novo site. Esta altera¢cdo provocou um incremento
de visitas ao site da FPA, que teve 1,3 milhdes de “page views”.

Apesar disso, todos os outros indicadores do site, como utilizadores ativos e sessdes
tiverem um crescimento.

Clipping

A Federagao Portuguesa de Atletismo tem desde meados de 2014 um servigo de clipping
gue permite um acompanhamento didrio de todas as publicacbes que sdo feitos nos
principais meios de comunicacdo nacionais e regionais sobre a modalidade. Este servico
permite saber que em 2021, foram publicadas uma média de 73,7 noticias didrias em
meios de comunicacdo provenientes de comunicados enviados pela FPA, um aumento
face a 2020, ano em que a nossa comunicacdo gerava em média 2,4 noticias didrias. Para
este incremento muito contribuiram os Jogos Olimpicos e Paralimpicos

Producgdo de contetudos

A produgao de conteudos préprios, nomeadamente em video, continuou a ser uma
aposta da FPA. Estes contelidos permitem-nos um controlo editorial das mensagens que
gueremos passar ao grande publico, bem como nos permitem alimentar as diversas
plataformas que a FPA dispde.

Foi também realizada uma campanha no ambito do Projeto + Atletismo, de promocgao
da participagao portuguesa nos Jogos Paralimpicos de Téquio.

Comemoracgoes do Centenario

- Corrida do Centendrio realizada no Jamor, com a colabora¢ao da Camara Municipal de
Oeiras, e o patrocinio da Associacdo Mutualista Montepio (principal), da Tecnifar, da
Boiron e da Auchan. Contou com cerca de 1000 participantes, tendo transmissdao em
direto, com entrevistas as principais personalidades do centenario, conteudo que ja foi
visto por mais de 1,5 mil pessoas. De referir a possibilidade de dinamizar atividades
paralelas, como a divulgacdo do The Daily Mile e do Kids Athletics.
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- Gala do Centendrio. Evento realizado no Casino Estoril, com o apoio da Camara
Municipal de Cascais, no qual foram homenageados os atletas olimpicos, paralimpicos
e os eleitos (com a participacdo de 1600 pessoas na votacdo) atletas do centendrio
(masculino e feminino), dirigentes associativos, técnicos, arbitros, jornalistas, bem como
as AssociacOes e os seus representantes. Estiveram presentes 350 convidados, além das
entidades oficiais nacionais e internacionais, com destaque para o presidente da
European Athletics.

- Exposi¢ao. Com o apoio da Associagdao Mutualista Montepio, foi realizada a Exposi¢ao
do Centendrio, no ambito da qual estiveram presentes os principais protagonistas da
historia do nosso atletismo; mas também foi possivel promover “Conversas” com atletas
e treinadores durante quatro sdbados. Foi na Exposi¢cao que se promoveu o evento de
aniversario da FPA, a 5 de novembro, que, entre outros, contou com a presenca do
campedo olimpico Pedro Pichardo. A Exposicdo motivou a visita de inUmeros meios de
comunicacgdo, que geraram conteudos sobre a histéria da FPA.

- Exposicdo itinerante (Campeonatos Nacionais de Corta-mato Longo, em Vale de
Cambra).

- Producdo de merchandising (cachecdis, medalhas, troféus, diplomas/distingGes
honorificas)

- Producdo de suportes publicitdrios (backdrop, truss, roll-up, lonas, bandeiras)

- Estabelecimento de parcerias de Media, nomeadamente com o Grupo Cofina e sites
especializados em corrida, que permitiram publicitar as atividades do centenario nos
principais meios.
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Demonstragoes Financeiras
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Certificagao Legal das Contas
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Relatério anual Direcao Técnica Nacional
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Relatdrio anual Direcdao Técnica Nacional
(Biomecanico, Nutricionista, Psicélogo, Area Médica, Treinadores Nacionais)

Equipa Multidisciplinar - Gabinete de Biomecanica do Desporto e Performance

O Gabinete de Biomecanica do Desporto e Performance (GBDP) é uma area de apoio ao
treinador e atleta, que esta envolvido nos vdrios projetos de rendimento da Federagao
Portuguesa de Atletismo (FPA). Entende-se por projeto de rendimento os atletas e
treinadores que alcangaram um dos seguintes projetos:

e Projeto de Preparacdo Olimpica (PPO)

e Programa de Preparacdo Paralimpica (PPP)

e Projeto de Preparagao Surdolimpica (PRESUL)

e Projeto de Esperancas Olimpicas (PEO)

e Projeto de Esperancas Paralimpicas (PEP)

e Projeto de Esperancas Surdolimpicas (PES)

e FPAElite (PAR 4)

e FPA Internacional (PAR 5)

e Atletas com estatuto de Alto Rendimento - IPDJ
A area de apoio biomecéanico pretende apoiar na otimizacdo do rendimento desportivo,
mas também cooperar com a equipa multidisciplinar: Departamento médico (medicina,
fisioterapia, massagem e nutricdo), Gabinete de Psicologia do Desporto e Performance,
Técnicos Nacionais e estrutura de Alto Rendimento (AR) FPA) na prevencdo de lesdo e
no apoio de desenvolvimento de protocolos que permitam quantificar determinados
parametros biomecanicos. O GBDP tem, ainda, procurado otimizar os protocolos e
instrumentos de controlo e de avaliacdo do treino e da competicdo, tanto ao nivel fisico,
como ao nivel técnico. Tendo o ano de 2021 evidenciado, também, os trabalhos de
investigacdo e comunicacées elaboradas, e colaboracdo em trabalhos de investigacdo
com instituicGes universitarias (Teses de Doutoramento, Teses de Mestrados, etc.).

Atividades realizadas

As atividades realizadas pelos GBDP podem ser analisadas, de forma resumida, através
da figura seguinte. Os préximos tdépicos apresentardo as atividades mais relevantes
desenvolvidas pelo gabinete ao longo de 2021.
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Gabinete de Biomecanica do Desporto e Performance
Atividades Desenvolvidas 2021

35 31
30
25
20 17
14
15
0 — — — —
& - L
& S & & & & & ¥ &
,boo bzf-, Z%o & S & I’ & ) &
o o x & © «‘5‘% & o€ of
X o f Q@ L & & &
?}\g & &5 & R & Y
& & o &
& \(Jo(\ 6\&*" @
& 0&
& 8
& A
< »

Numero de avalia¢Ges por Projeto de Rendimento

Continuando o pais em crise pandémica e seguindo as diretrizes definidas pela Direcao
Geral da Saude (DGS) e adotadas pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude
(IPDJ) e FPA, o GBDP organizou-se permitindo aos atletas envolvidos nos varios projetos
de rendimento da FPA um acompanhamento regular e/ou sistematico. A este nivel, em
2021, verificou-se que que os atletas envolvidos no PPO, PPP e PRESUL tiveram um
maior acompanhamento ao longo do ano, associado aos objetivos tragcados no inicio do
ano pelo GBDP, i. e., focar nos atletas que estardo presentes nas competicdes
internacionais, definidas como importantes pela FPA.

Para além disso, houve, ainda um acompanhamento efetivo dos atletas, cujo objetivo é
preparar e/ou consolidar o préximo ciclo olimpico, nomeadamente os atletas envolvidos
no PEO, PEP, PES e Elite.

Considerando os momentos de estagios e concentragdes desenvolvidos e propostos
pelos setores da FPA, via Técnicos Nacionais e associado também, ao nimero elevado
de atletas envolvidos nestes projetos analisou-se a continuacdo de apoio em atletas
integrados no nivel internacional ou atletas com estatuto de AR — IPDJ ou mesmo sem
estarem integrados em nenhum projeto foi-lhes reconhecido potencial ou valor
internacional para serem acompanhados ao nivel da biomecanica.
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Os objetivos propostos pelo GBDP focam, também, a otimizacdo de protocolos que
permitam quantificar as carateristicas técnicas e fisicas relevantes no Atletismo, i. e.,
resumidamente, Forca, Velocidade e Técnica.
Neste sentido e considerando estas carateristicas fisicas, associadas as baterias de testes
propostas pelo gabinete e as tendéncias cientificas verificou-se que os testes associados
a forca (Forca e VBT), a analise técnica, i. e., andlise biomecanica, especificamente a
andlise cinematica bidimensional e tridimensional e os testes de velocidade foram os
protocolos mais solicitados pelos treinadores.
Sendo o trabalho Excéntrico um método avancado de treino, e o desenvolvimento de
velocidade em Passadeira de Alta Velocidade um trabalho muito especifico e associado
ao trabalho neural de velocidade maxima, diminuindo e facilitando os impactos no solo
e sendo este um ano préximo de competicdes internacionais muito importantes para
Atletismo nacional verificou-se uma espetavel baixa utilizacdo dos mesmos.
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N2 de Avaliacdo por Testes
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Participacdao em estagios e competi¢des

O trabalhos do GBDP nao é centrado exclusivamente no trabalho diario em treino,
outras atividades, como competicOes e estagios propostos pelos Técnicos Nacionais e
Técnicos envolvidos nos projetos de rendimento da FPA foram realizadas. Ao nivel de
competicdes a tabela seguinte mostra as competi¢cGes em que estivemos presentes no

ano de 2021.

Data Competicdo Local
10-01-2021 Meeting Moniz Pereira Oeiras
13-01-2021 Prova de Preparacgdo de Salto com Vara Pombal
06-02-2021 Prova de Preparagao de Langamentos Leiria
13 e 14-02-2021 Campeonatos de Portugal Braga
27-02-2021 Campeonato de Langamentos Longos Aveiro
05-05-2021 Prova de Preparacgdo de Salto com Vara Fatima
10-06-2021 Meeting Cidade de Lisboa Lisboa
26 e 17-06-2021 Campeonatos de Portugal Maia

Tabela 3 - Competicées presentes pelo Gabinete de Biomecdnica do Desporto e Performance em 2021

Ao nivel de estagios e concentragdes, a Tabela 2 mostra as atividades em que o GBDP esteve presente

no ano de 2021.
Data Estagio/Concentracdo Local
28-03-2021 a 03-04-2021 Estagio Nacional de Langamentos Vila Real de Sto Anténio
17-04-2021 a 22-04-2021 Estdgio Nacional de Velocidade e Barreiras Pombal
30-04-2021 a 02-05-2021 Estagio Nacional de Saltos Fatima
16-07-2021 a 28-07-2021 Estdgio Olimpico Oita, Japao
10-09-2021 a 11-09-2021 Concentrac¢do de Meio-Fundo e Fundo Oeiras
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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22-11-2021 a 25-11-2021
29-11-2021 a 02-12-2021
11-12-2021 a 13-12-2012

Oeiras
Oeiras
Vila Real de Sto Antdnio

Concentrac¢ao de Salto com Vara
Concentragdo de Saltos Horizontais
Estagio Nacional de Langamentos

Participagdo em Formagdes, Congressos e Atividades de Investigacdo

O conhecimento de forma partilhada e partilha do nosso prdprio conhecimento permite a
aprendizagem e a evoluc¢do de qualquer area ou estrutura. Desta forma, paralelamente as atividades
de terreno desenvolvidas foi, também, possivel estar em momentos de partilha de conhecimento,
como formando (Tabela 3).

Data Nome da formagao Entidade formadora
15-01-2021 Physiological requirements of running a sub-2 hour European Athletics
marathon.
04-02-2021 Preparacdao de Estadgios e Competicbes em Tempos de FPA
Pandemia
12-02-2021 Uma abordagem integrada de planeamento para os Jogos COP
Olimpicos de Téquio"
19-02-2021 O novo contexto da Missao de Portugal aos Jogos Olimpicos COP
de Téquio
19-02-2021 a Congresso Nacional de Biomecanica Sociedade Portuguesa
20-02-2021 de Biomecanica
25-02-2021 Formacgdo Team Leaders & Head Coach FPA
26-02-2021 Biomechanical considerations in the horizontal jumps European Athletics
05-03-2021 Preparacdo Especifica para os Jogos Olimpicos de Téquio - COP
Nutri¢ao, hidratagao e suplementagao
12-03-2021 Preparacdo Especifica para os Jogos Olimpicos de Téquio - COP
Mesa Redonda: Preparagdo especifica para os jogos de
Téquio em diferentes modalidades
07-05-2021 Measuring and analysing peak performance in Race Walking European Athletics
21-05-2021 Force-velocity analysis in sprinting: Methods and European Athletics
applications
04-06-2021 Speed reserve in the 400m: An update European Athletics
09-07-2021 Biomecanica: perspetivas futuras Sociedade Portuguesa
de Biomecanica
19-11-2021 a European Discus Throw Conference 2021 European Athletics
21-11-2021

No ambito do Congresso Nacional de Biomecanica de 2021 foram submetidos e publicados dois
resumos no congresso e posteriormente publicados dois capitulos em revista cientifica internacional
da Taylor & Francis.

Ainda em trabalhos publicados em congressos, foi publicado o resumo do seminario desenvolvido
pela Faculdade Motricidade Humana. Para além disso o GBDP foi convidado como preletor para o
semindrio sobre Biomecanica do Desporto desenvolvido pela Escola Superior de Desporto de Rio
Maior (ESDRM). O ano de 2021 finalizou com uma Meng¢do Honrosa nos Prémios Ciéncias do
Desporto 2020/2021 desenvolvido pelo Comité Olimpico de Portugal (COP), em parceria com a
Fundagdao Millennium BCP.

Data Titulo

Entidade
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19-02-2021 Resumo publicado: Congresso Nacional de
Interpretacdo da acelera¢do obtida por uma Unidade de Biomecanica
Medicao Inercial no Salto de Contramovimento, em atletas de
elite, no Atletismo

19-02-2021 Resumo publicado: Congresso  Nacional de
Influéncia do género no Langamento do Peso de rotacdo, em Biomecanica
atletas de elite

04-06-2021 62 Seminario de Biomecanica do Desporto ESDRM
Os métodos biomecanicos aplicados no Atletismo de Alto
Rendimento

13-07-2021 Resumo publicado: Faculdade de Motricidade
As Ciéncias do Desporto aplicadas no Atletismo de Alto Humana
Rendimento

19-10-2021 Capitulo do livro Advances and Current Trends in Proceedings of the 9th
Biomechanics publicado: Portuguese Congress on
Interpretation of the acceleration obtained by an Inertial Biomechanics, CNB2021,
Measurement Unit (IMU) in countermovement jump, in 19 - 20 February 2021,
Athletics' elite athletes Porto, Portugal

19-10-2021 Capitulo do livro Advances and Current Trends in Proceedings of the 9th
Biomechanics publicado: Portuguese Congress on
Influence of the gender in the rotational shot-put, in Athletics' Biomechanics, CNB2021,
elite athletes 19 - 20 February 2021,

Porto, Portugal
23-12-2021 Desenvolvimento e validagdao de uma Unidade de Medigdao COP

Inercial quando aplicada no teste de velocidade de 40m, com
atletas de Alto Rendimento, de Atletismo
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Gabinete de Psicologia do Desporto e Performance

Equipa Multidisciplinar — Gabinete de Psicologia do Desporto e Performance

Numa légica multidisciplinar e de orientagdao cognitivo comportamental, o apoio de
Psicologia da FPA pretendeu intervir através da aplicacdo de uma série de teorias e
técnicas procedentes da psicologia, dirigidas a aquisicdo ou melhoria de competéncias
psicoldgicas necessdrias para fazer frente as diferentes exigéncias desportivas, de forma
a melhorar ou manter o rendimento desportivo, assim como ajudar no crescimento e
bem-estar pessoal dos atletas.

No decorrer do ano 2020 e fruto da situagdo pandémica o Gabinete de Psicologia do
Desporto e Performance soube adaptar-se e converter esta situagao excecional em
oportunidade para melhorar o servico prestado aos nossos diferentes agentes
desportivos, em particular com a implementacdo da intervencdo a distancia, mantendo-
se este modelo de intervengao no decorrer do ano de 2021. A avaliagdo destes dois anos
permite inferir que este método representa um salto qualitativo e quantitativo do
trabalho realizado.

Neste sentido podemos mesmo afirmar que a ado¢ao desta metodologia de intervencdo
e monitorizagdo a distancia permitiu aumentar (+12% face ao ano anterior) o nimero
de sessoes individuais, bem como o espectro da intervenc¢do. Concretizando, no ano de
2021 foram realizadas aproximadamente 604 sessdes individuais com atletas e
treinadores e que, de forma geral, visaram essencialmente a avaliacdo, o
desenvolvimento de competéncias psicoldgicas e a potenciacdo da performance através
de estratégias de intervencdo orientadas paras as necessidades dos diferentes
intervenientes.

De igual modo, reforcado pelas necessidades associadas a situa¢do pandémica e visando
aumentar a eficdcia da intervencdo e da monitorizacdo dos atletas apoiados, foram
realizadas reunides mensais com os responsaveis das areas de Psicologia dos principais
clubes.

O Gabinete Psicologia do Desporto e da Performance esteve presente em 2
competicOes, visando a monitorizacao e a observacdao comportamental dos atletas em
contexto competitivo. Adicionalmente, a intervencao coletiva (8 horas de formag¢do) em
contexto de formacgdes e jornadas técnicas, foi efetuada através de prele¢des no ambito
da intervencdo do psicélogo do desporto dirigida a atletas e treinadores, bem como da
sensibilizacao para a influéncia da dimensao psicoldgica no desempenho desportivo. De
igual modo, e de forma a contribuir para capacitacdo dos recursos internos, foi
ministrada uma formacgao dirigida Team Leaders e Head Coach dedicada ao tema da
Lideranca.

Visando dar maior visibilidade externa ao trabalho desenvolvido pelo Gabinete de
Psicologia do Desporto e da Performance da FPA estivemos presentes com uma
comunicacdao no Congresso de Ciéncias do Desporto organizado pela Faculdade de
Motricidade Humana subordinada ao tema “Gabinete de Psicologia e Performance FPA:
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Modelo de Intervencdao”, bem como uma prelecdo a convite dos Nucleos de Estudantes
de Psicologia e de Ciéncias do Desporto da Universidade de Coimbra subordinada ao
tema “A importancia da Psicologia no alto rendimento”.

Adicionalmente, procedeu-se também a Integracdo e orientacdo de um estagidrio
proveniente do ISPA-IU, cujas atividades — sempre sob supervisdo- foram,
essencialmente: a) observacdo e entrevistas de levantamento de necessidades com
producdo de report para o coordenador; b) aplicacdao de bateria de testes de avaliagao
de competéncias psicoldgicas (questiondrios); c) delineamento e implementagao de
workshops no ambito de treino de competéncias psicolédgicas; d) acompanhamento e
delineamento de planos de intervencgao.

Por ultimo, e fruto da tomada de decisdo da cessagdo de fungdes do psicélogo, iniciou-
se o processo de recrutamento e selecio de um novo profissional da area,
nomeadamente com a redacgao e publicacdo do anuncio, bem como com as entrevistas
preliminares de selegao.
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Gabinete de Apoio Médico e Fisioterapia

O ano de 2021, foi essencialmente um ano de readaptacao as circunstancias provocadas
pela Pandemia do Sars- Cov-2. No departamento médico foi ajustado procedimentos de
acordo com as normas instituidas pelo IPDJ.

Foi um ano marcado pelo acontecimento dos Jogos Olimpicos em Téquio. Para além dos
JO, o departamento médico esteve presente em competi¢cdes nacionais e internacionais
sob a tutela da FPA.

Jogos Olimpicos Tokyo 2020

Houve reunides que decorreram entre os meses de junho e julho em modo On-line,
com o Comité Olimpico de Portugal onde o departamento médico da FPA esteve
sempre presente. Reunides essas que tiveram um cardcter preparatério para os Jogos
Olimpicos em Téquio.

Foi organizado um estagio em Oita (Japao) entre os dias 16 e 23 de julho pela FPA,
onde estiveram os atletas de pista. O estagio decorreu em termos clinicos sem
incidentes relevantes. Foi realizado apoio especifico na prevencao e adaptacao ao
clima e fuso hordrio.

Formacgdes

O fisioterapeuta Ricardo Paulino foi formador do Encontro Nacional de Marcha e
Corrida, realizado em outubro de 2021.
CAR Jamor
Durante o ano civil ndo existiu, contrariedades de maior no funcionamento do CAR-
Atletismo Jamor. No ano de 2021, foram realizados cerca de 890 tratamentos de
fisioterapia.
Foi feito um acompanhamento constante aos atletas da preparacdo olimpica que se
encontram a treinar no Jamor:

e (dtia Azevedo

e Francisco Belo

e Patricia Mamona

e Lorene Bazolo

Pista de Setubal

No periodo entre janeiro e agosto de 2021, foram realizados semanalmente apoios ao
treino e procedimentos de recuperacdo ao Atleta Pedro Pichardo na pista de atletismo
de Setubal.
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Estagios

Foram realizados apoio a estagios individual ao atleta Nélson Evora no final do més de
abril, apds o mesmo ter sido submetido a intervencdo cirurgica ao joelho no més de
Margo.

Nesse mesmo periodo final de abril foi dado apoio ao estdgio do setor de velocidade.
Em finais de abril, foi assegurado o apoio de fisioterapia ao estdgio do sector de Saltos
realizado em Fatima. Foram realizados relatérios individualizados e entregues a técnicos
pessoais de cada um dos atletas em estagio.

Reunides
Foi introduzido um novo modelo de reunido entre a equipa multidisciplinar e os
setores. Este modelo foi iniciado no ultimo trimestre do ano tendo sido realizadas trés
reunides:

e Sector Marcha

e Sector Langamentos

e Sector Velocidade

Competigdes
Foi prestado apoio médico a todas as competi¢des internacionais:
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Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento — consideragdes gerais

A Area das Sele¢des Nacionais, Escolar, Desenvolvimento e Alto Rendimento (SNAR),
através da sua estrutura de coordenacdo (colaboradores e coordenador), equipa técnica
central (Técnicos Nacionais) e equipa multidisciplinar, desenvolveu um conjunto de
normativos, procedimentos e processos com o objetivo de otimizar o funcionamento
desta grande area.

Todos os técnicos nacionais tiveram entre outras responsabilidades, as tarefas de
participarem proactivamente nas competigdes nacionais, enquadrarem seleg¢des
nacionais, participarem como formandos e formadores em ag¢des de formacgao,
monitorizar e acompanhar o processo de treino dos atletas no ambito do PAR, reunir
sistematicamente com os seus treinadores e trabalhar articuladamente com a equipa
técnica regional (Diretores Técnicos Regionais) e equipa multidisciplinar.

Naturalmente que ambicionamos fazer, em conjunto, mais e melhor. Para isso
contamos com o empenho e envolvimento incondicional de todos os colaboradores da
FPA.

De uma maneira geral podemos realgar o clima de cooperagdo e envolvimento positivo
existente com os nossos parceiros Instituto Portugués do Desporto e Juventude, Comité
Olimpico de Portugal e Comité Paralimpico de Portugal.

A assuncdo destas parcerias estratégicas permitiram-nos otimizar o trabalho
desenvolvido em prol da nossa modalidade.

Com o COP desenvolvemos varias reunioes de trabalho relativamente a analise da
prestacdo olimpica, continuidade de atletas no PPO e negociacdo do PPO para o ciclo
2022-2024.

Como resultado deste trabalho, conseguimos resolver algumas questdes fundamentais
para o atletismo portugués, e principalmente conseguimos o que até agora nunca tinha
sido possivel nos dois ultimos ciclos olimpicos, nomeadamente:

e O prolongamento da integracao no PPO até final do ano de 2021 de 4 atletas
(Lorene Bazolo, Catia Azevedo, Marta Penn, Ana Cabecinha) que ficaram
classificadas acima dos 16 primeiros lugares (mas dentro dos 20 primeiros) nos
JO de Téquio, ao contrario do que estava previsto no PPO e do que aconteceu
nos anteriores ciclos olimpicos.

e A discussdao em tempo recorde do PPO para o ciclo 2022-2024, que permitiu a
integracdo no PPO a partir do dia 1 de janeiro de 2022 a mais oito atletas, com
beneficios evidentes para os proprios atletas, para os seus treinadores e para a
FPA.

e Apossibilidade de a partir de 1 de janeiro de 2022 poderem ser integrados novos
atletas, ao contrdrio dos ciclos anteriores onde essa integracdo foi feita meses
mais tarde.

e A possibilidade de integrar a atleta Catia Azevedo no nivel de elite do PPO, ndo
através dos critérios definidos, mas sim através de uma analise a época
extraordinaria que fez e a sua enorme evolucdo.
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No que respeita ao CAR Residentes, estrutura de acolhimento a atletas no CAR Jamor
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apoiamos neste momento 11 atletas residentes e 4 atletas externos.

Este é um apoio importante para a conjugacdo do treino de alto rendimento com uma

carreira dual de estudante. S3o apoiados:
Langamentos — Francislaine Serra (interna)
Marcha - Ruben Santos (Externo) e Inés Mendes (interna)

Meio-fundo -, André Pereira, Isaac Nader (internos), Alexandre Figueiredo e
Hugo Rocha (externos)

(+351) 214 146 020

www.fpatletismo.pt
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Provas Combinadas — Abdel Larrinaga (interno e Manuel Dias (externo)

Velocidade - Beatriz Andrade (externa), Carina Paim, Delvis Santos, Jodo Coelho,

Juliana Guerreiro, Mauro Pereira e Rosalina Santos (internos)

Atletas integrados no PAR — Plano de Apoio ao Alto Rendimento
Em 2021 estiveram integrados no PAR 86 atletas e respetivos treinadores sendo
apoiados de acordo com o regulamento existente.

7 SANTACASA

PAR 2021 N2 de atletas no PAR N2 de atletas no PAR 4 N2 de atletas por escaldo
Setores | Provas | Atleta PAR | Atleta/Prova | PAR 4 | PAR 4/Prova | % PAR 4 | PAR 5 | Sub-20 | % Sub-20 [Sub-23 | % Sub-23 | Sen
P.Com.| 2 7 3,5 2 1,0 29% 5 3 43% 2 29% | 2
Marcha | 4 11 2,8 9 2,3 82% 2 5 45% 3 27% | 3

saltos 8 11 1,4 6 08 55% 5 0 0% 4 6% | 7
Lang. 8 11 1,4 5 0,6 45% 6 1 9% 4 36% | 6

Vel.Bar.| 10 21 2,1 8 08 38% | 13 3 14% 7 33% |11
Fundo | 12 25 2,1 15 1,3 60% | 10 5 20% 11 4% | 9
TOTAL | 44 86 2,0 45 1,0 52% | 41 | 17 20% 31 36% |38

Figura 2 - Atletas integrados no PAR
Formas de integracao no PAR Formas de integracao no PAR 4
Tabela| PPO |Lider|Ranking | Class.|Tabela| % |Ranking| % |PPO| % |Class.| %
0 0 2 5 0 0 0% 2 100%| 0 | 0% 0 0%
7 3 0 0 1 5 56% 0 0% | 3 |33%]| 1 |11%
4 3 2 1 1 1 17% 1 17% | 3 |[50%| 1 |[17%
5 0 3 1 2 3 60% 0 0% | 0 | 0% 2 | 40%
16 3 0 1 1 3 38% 1 13% | 3 [38%| 1 |[13%
10 5 0 4 6 1 7% 2 13% | 5 |33%| 7 |47%
42 14 7 12 11 13 |29% 6 13% | 14 (31%| 12 |27%
Figura 3 - Atletas por critério de integragcdo no PAR
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Gabinete de Nutricao

Equipa Multidisciplinar — Gabinete de Nutri¢cao

No ano 2021 foram realizadas 330 Consultas de Nutricdo, aumentando para mais do
dobro o numero de consultas realizadas no ano anterior (137 consultas em 2020). Este
aumento muito significativo de consultas deve-se aos seguintes fatores:

e Aumento da confianca por atletas e treinadores na area da Nutricdo na FPA por
consisténcia do servico prestado e do trabalho desenvolvido;

e Aumento do horario de atendimento efetivo (5h semanais em vez das 4h
semanais anteriores)

e Atendimento via teleconsulta aos atletas que ndo conseguem/podem deslocar-
se ao CAR Jamor; a possibilidade de teleconsulta permite acompanhar os atletas
que vivem em dareas geograficas diferentes ou que, por motivos de isolamento
relacionado com a COVID-19 ou outros, ndao podem deslocar-se ao CAR Jamor.

No ano de 2021 iniciou-se o0 acompanhamento de 30 novos atletas

] Sériel;
Seguimento; 300

B Sériel; 12
Consulta; 30

Figura 4 - Numero de Consultas de Nutrigdo durante o ano de 2021 por tipo de consulta

No total, houve o acompanhamento de 53 atletas, que reflete um aumento significativo
face ao ano transato (33 atletas). Estes atletas estdo distribuidos pelos diferentes
setores, como evidencia a figura seguinte.
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u Seriel; VESIOCi(ﬁdﬁf}riel; Meio-fundo;

4 [ | Sériel;
Langamentos; 13
B Sériel; Marcha; 5
B Sériel; Saltos; 4
W Sériel; Provas
combinadas; 2

Figura 5 - Numero de atletas em Consulta de Nutricdo em 2021 por setor

Relativamente aos niveis de prioridade destes 53 atletas, estes encontram-se
distribuidos da seguinte forma:

e Prioridade 1: 4 atletas

e Prioridade 2: 4 atletas

e Prioridade 3: 3 atletas

e Prioridade 4: 13 atletas

e Prioridade 5: 4 atletas

e Prioridade 6: 2 atletas

e Prioridade 7: 2 atletas

e Prioridade 8: 7 atletas

e Prioridade 9: 5 atletas

e Prioridade 10: 2 atletas

e Prioridade 11: 2 atletas

e N3o aplicavel: 5 atletas
Para além das Consultas de Nutri¢do, existe contacto frequente com os atletas por meios
de comunicacdo ndo formal, nomeadamente WhatsApp, e também por e-mail. Este
contacto permite o esclarecimento de duvidas e, também, apoio em momentos
concretos como competicdo e estagios. Permite adicionalmente o refor¢co da ligacdo
entre o clinico e o atleta, permitindo um melhor acompanhamento em contexto de
consulta e um melhor apoio ao atleta.

Tivemos a oportunidade de falar acerca do impacto da nutricdo no rendimento
desportivo para atletas de meio-fundo e lancadores, em estagios dos respetivos setores:
e Nutricdo e Desporto — Meio-fundo. Cruz Quebrada, 11 de setembro de 2021
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Departamento médico | Nutri¢do

Ménica Sousa
15.dezembro.2021

e Nutricdo e Desporto — Lancamentos. Online, 15 de dezembro de 2021
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Nutricao e Desporto
- Meio fundo -

%.0 f;’ﬂ

Departamento médico | Nutricdo
Ménica Sousa
11.setembro.2021
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Participamos também de forma frequente nas reunides de Setor com a Equipa

Multidisciplinar.

Para os Jogos Olimpicos de Téquio, desenvolvemos inicialmente a lista de alimentos e
refeicGes a serem disponibilizadas em Oita e, posteriormente, acompanhamos e

apoiamos o processo de ajuste pelo hotel dos menus.
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LE NS Buffet
MENU F20HME S 1757 |
Prepare miker, paper cup
Bt | mwm ] i (] I [ i
RS0 = Pork gril
i FEFa— * Chicken stew
ana ~HI0WY REBROBLNE = Cod filet and vegetable wrapping]
-ABTE
i |Hot Udon Noodlss
VIR (VX WBR) S — X RO AT —) A)—TH AN Otve of
Buffet ana * Pasta (with sauce) = Meat sauce * Mushroom Peperonoino b s Grated cheese
AT LRy IARROAD, J0y3)—, Dxdi 1%, M) [Steam miced vegotables (oarrots, brooook, potatoes, pumpkin)
asn AR, Faly, WE, THW) SMARDY |(Paprica, cabbage, taro, onions, etn) 3 types dally
I ]
L) -
Please add bolled potatoes
FY—b [Ty FRrA_ Apple Pie
~T0M
2 HIST7—OA— = Caulfower soup
-E1E (E A E ) = Whits rios (vitamin—snriohed rlos)
=} -  Brown rios
LA pT = RS Lettuce, tomato, onionslice, Dalkon Radish
58 1{— [-a—nzxp—cALA-FOval- Coleslaw, carrots nmcolll
RLwyss s '/‘Jt‘fbﬁ-l‘)"’lwz“n (48 = FLA B {Dﬂ‘ﬂ-:li Non-oildressing 2 types + 2 types (4 types), cut lemon, balsamic vinegar
e V=T AN AT AT 42— K- Olive oil * White wine vinegar * Salt = Pepper = Salty sauce
.M — Ponzu ( Citrus-base Sau(ci I
AT LD ATy TN T —T IR~ Kiwi, orange, pineapple, grapefruit
Buffet |hvhon—y[as Iﬂam |
4“11&'9?1—1-1“7"7&51-1 100%orange juice * 100% apple juice
Fus% BRI E—E— Mineral water i
- ! — o] - Low-fatmik *= Coffee (HOT * ICE) * Barley tea
=23~ L (R * Plainyogurt (unsweetened
=N [ V=R ([ FTA—AR— D) * Sauce (blueberry, strawberry)
drt, e ioney
TaERF—X * Processed cheese
F—X [Fz¥—F—X - Cheddar cheese
O/ G e R MR = TR * Rollbread * Bread * Whole grain miniFrance
AV ARID Lo LD TR L— R — = Strawberryjam * Orange marmi b—X S—RARE

Figura 6 - Exemplo de um dia de menu do estdgio em Oita

Para além do apoio direto em Consulta de Nutricao a varios atletas que participaram
nos Jogos Olimpicos, durante os Jogos, demos apoio a distancia a estes atletas, tanto a

nivel de gestdo da alimentacdo com de suplementacdo. No caso de Sapopro —

local onde

se realizou a maratona - foi necessdria intervencdo junto do Comité Olimpico de
Portugal, via Doutora Claudia Minderico (Nutricionista do COP) para disponibilizacdo de
guantidades de alimentos suficientes para os atletas hospedados nesta cidade.
Realcamos também, particularmente no ano de 2021, o contacto direto com a colega
do COP, Doutora Claudia Minderico numa parceria muito proveitosa.
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Ao nivel da formagao participamos ainda no International Sport + Exercise Nutrition
Conference 2021, congresso internacional de renome na drea da Nutricdo no Desporto,
gue decorreu online nos dias 14 a 16 de dezembro de 2021.
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Demonstragoes Financeiras
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO

BALANCO INDIVIDUAL

Exercicio findo em 31 de dezembro de 2021

(Valores expressos em euros)

ATIVO

Ativo n3ao corrente

Ativos fixos tangiveis

Investimentos financeiros
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Créditos a receber

Total dos ativos ndo correntes

Ativo corrente

Estado e outros entes publicos
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Créditos a receber

Diferimentos

Caixa e depdsitos bancarios

Total do ativo

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais
Fundos

Excedentes de revalorizagdo
Ajustamentos/Outras varia¢des nos fundos patrimoniais

Resultado liquido do periodo

Total dos fundos patrimoniais

Passivo

Passivo ndo corrente

Financiamentos obtidos
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Outros passivos a pagar

Passivo corrente

Fornecedores

Estado e outros entes publicos
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Diferimentos

Outros passivos a pagar

Total do Passivo

Total dos fundos patrimoniais e do passivo

Linda-a-Velha, 10 de margo de 2022
O Contabilista Certificado

Carciano Silva Domingos

Notas 2021 2020
5 994 572 1136808
6 10 318 8124
7 52 604 36 932
9 7573 105 772

1 065 067 1287 635

8 1126 4902
7 63 576 52 473
9 95673 118 882
10 28 756 52 406
4 739 027 1162 156
928 157 1390819

1993 224 2678454

11 482 217 478 343
12 142 081 148 322
13 435 204 595 115
1059 502 1221780
-235 382 3924

824 120 1225 705

14 13 683 21119
7 108 776 94 377
16 5390 4215
127 849 119 711

15 292 757 495 379
8 61678 96 959
7 259 075 292 036
10 237 083 309 912
16 190 663 138 752
1041 255 1333038

1169 104 1452 749

1993 224 2678454

A Direcgao
Presidente

Jorge Anténio de Campos Vieira

Vice-Presidente

Paulo Jorge S. S. Bernardo

pag. 3



FEDERAGAO PORTUGUESA DE ATLETISMO

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS INDIVIDUAIS
Exercicio findo em 31 de dezembro de 2021

(Valores expressos em euros)

Vendas e servigos prestados

Subsidios, doagdes e legados a exploragdo

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externos

Gastos com o pessoal

Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes)

Outros rendimentos

Outros gastos

Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagdo

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)

Juros e gastos similares suportados

Resultado antes de impostos

Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo

Linda-a-Velha, 10 de margo de 2022
0 Contabilista Certificado

Carciano Silva Domingos

Notas 2021 2020
17 357779 310798
18 3916458 3513931
19 (153 796) (135 400)
20 (1864 380) (1278 597)
21 (964 168) (937387)
9 - (7 500)
22 226 136 234213
23 (1517357) (1465 103)

671 234 955

5/24 (230 890) (227 415)

(230219) 7540
25 (2 965) (1527)
(233 184) 6013
(2198) (2089)
(235382) 3924
ADirecgdo
Presidente

Jorge Antdnio de Campos Vieira

Vice-Presidente

Paulo Jorge S. S. Bernardo
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR FUNGOES INDIVIDUAIS

Exercicio findo em 31 de dezembro de 2021

(Valores expressos em euros)

Notas 2021 2020
Vendas e servigos prestados 17 357779 310798
Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 18 3916458 3513931
Gastos de exploragdo 26 (3535533) (2 886 600)
Resultado Bruto 738703 938129
Outros rendimentos 16 226136 234213
Gastos administrativos 21 (964 168) (937387)
Resultado Operacional (antes de depreciages, gastos de financiamento e impostos) 671 234 955
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagdo 5/24 (230890) (227 415)
Resultado Operacional (antes de gastos de financiamento e impostos (230219) 7540
Gastos de financiamento (liquido) 25 (2965) (1527)
Resultados Antes de Impostos (233 184) 6013
Imposto Sobre o Rendimento do Exercicio (2198) (2089)
Resultado Liquido do Exercicio (235382) 3924

Linda-a-Velha, 10 de margo de 2022

0 Contabilista Certificado

Carciano Silva Domingos

ADirecgdo

Presidente

Jorge Antdnio de Campos Vieira

Vice-Presidente

Paulo Jorge S. S. Bernardo
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA INDIVIDUAIS
Exercicio findo em 31 de dezembro de 2021

(Valores expressos em euros)

Fluxos de Caixa das Atividades Operacionais
Recebimentos de clientes e utentes
Recebimentos de subsidios de entidades oficiais
Pagamentos de subsidios/Apoios/Bolsas

Pagamentos a fornecedores

Pagamentos ao pessoal

Caixa gerada pelas operagbes

Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento
Outros recebimentos/pagamentos

Fluxos de Caixa das Atividades Operacionais (1)

Fluxos de Caixa das Atividades de Investimento
Pagamentos respeitantes a:

Ativos fixos tangiveis

Investimentos financeiros

Subsidios ao investimento

Fluxos de Caixa das Atividades de Investimento (2)

Fluxos de Caixa das Atividades de Financiamento
Outras operagdes de financiamento

Fluxos de Caixa das Atividades de Financiamento (3)
Variagdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3)

Efeito das diferengas de cambio

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo

Caixa e seus equivalentes no fim do periodo

Linda-a-Velha, 10 de margo de 2022
O Contabilista Certificado

Carciano Silva Domingos

2021 2020

412 218 320691

4 020 604 4245 536
(1557 439) (1539 830)
(1927 375) (1951 925)
(971 133) (917 935)
(23 126) 156 537
(4177) -
(115 053) (6 527)
(142 356) 150 010
(468 849) (281 523)
(2 154)

197 467 405 977
(271 382) 122 300
(271 382) 122 300
(9391) (6 869)
(9391) (6 869)
(423 129) 265 441
1162 156 896 715
739 027 1162 156
A Direcgdo

Presidente

Jorge Antdnio de Campos Vieira

Vice-Presidente

Paulo Jorge S. S. Bernardo
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
DEMONSTRACAO DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021

(Valores expressos em euros)

Fundos Patrimoniais atribuidos aos Instituidores

Outras
Excedentes variagdes nos Resultado Total dos
Resultados de fundos liquido do Fundos
Fundos Reservas transitados revalorizagdo  patrimoniais periodo  Patrimoniais
Posigdo no inicio do exercicio de 2021 1 Notas 478 343 - - 148 322 595115 3924 1225705
Alteragdes no exercicio
Outras alteragdes reconhecidas nos Fundos Patrimoniais 11/12/13 3874 - - (6241) (159 911) (3 925) (166 203)
2 3874 - - (6 241) (159 911) (3925) (166 203)
Resultado liquido do exercicio 3 (235 382) (235 382)
Resultado extensivo 4=2+3 - - - - - (239 307) (401 585)
Operagdes com instituidores no exercicio - - - - - - -
Posig¢éio no fim do exercicio de 2021 6=1+2+3+5 482 217 - - 142 081 435 204 (235 382) 824 120
Linda-a-Velha, 10 de margo de 2022
O Contabilista Certificado A Direcgdo
Carciano Silva Domingos Presidente

Jorge Antonio de Campos Vieir
Vice-Presidente

Paulo Jorge S. S. Bernardo
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE ATLETISMO

DEMONSTRACAO DAS ALTERAGOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020

Posigédo no inicio do exercicio de 2020

Alteragdes no exercicio
Alteragdes das politicas contabilisticas

Outras alteragdes reconhecidas nos Fundos Patrimoniais

Resultado liquido do exercicio

Resultado extensivo

Operagdes com instituidores no exercicio

Posigdio no fim do exercicio de 2020

Linda-a-Velha, 10 de margo de 2022

O Contabilista Certificado

Carciano Silva Domingos

(Valores expressos em euros)

Fundos Patrimoniais atribuidos aos Instituidores

Outras

Excedentes variagdes nos Resultado Total dos
Resultados de fundos liquido do Fundos
Fundos  Reservas transitados revalorizagdo  patrimoniais periodo  Patrimoniais

1 Notas 446 205 - - 154 563 444 797 14726 1060291
11/12/13 32138 - - (6241) 150319 (14 726) 161 489

2 32138 - - (6241) 150319 (14 726) 161 489

3 - - - - - 3924 3924
4=2+3 - - - - - (10 802) 165 414
6=1+2+3+5 478 343 - - 148 322 595 115 3924 1225 705

A Direcgdo

Presidente

Jorge Antdnio de Campos Vieir
Vice-Presidente

Paulo Jorge S. S. Bernardo
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2021

FEDERAGCAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
ANEXO AS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS

Exercicio findo em 31 de dezembro de 2021
(Valores expressos em euros)

1. Nota introdutdria

A Federacdo Portuguesa de Atletismo (adiante designada por Federacdo ou por FPA) foi constituida em 21
de novembro de 1921, e tem a sua sede no Largo da Lagoa, 15B, Linda-a-Velha. A FPA tem como atividades
principais:
a) Promover e dirigir a pratica do atletismo, masculino e feminino, em articulacdo com os organismos
do Estado responsaveis pela tutela do desporto nacional.
b) Estimular a constituicdo e apoiar o funcionamento de associag¢des distritais e regionais de atletismo,
definindo os principios fundamentais da sua atuagao nas respetivas areas de jurisdi¢ao.
c) Estabelecer e manter relacGes de cooperacdo com todas as outras federagdes filiadas na Associacdo
Internacional de Atletismo Internacional.
d) Representar perante a Administragdo Publica os interesses dos seus associados.
e) Cooperar com as demais entidades representativas do desporto nacional.

A Federagdo é uma entidade com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva, e rege-se pelo Regime Juridico
das Federagdes Desportivas (RIFD), nos termos do Dec. Lei n2 248-B/2008, de 31 de dezembro.

2. Referencial contabilistico de prepara¢ao das demonstracoes financeiras

a) Referencial Contabilistico

Em 2021 as demonstragdes financeiras da FPA foram preparadas de acordo com as Normas definidas para
as Entidades do Setor N&o Lucrativo (ESNL) e que se encontram reguladas pelas Portarias 105/2011 e
106/2011, em articulagdo com o aviso n? 6726-B/2011, e de harmonia com o Decreto-Lei n2 36-A/2011, de
9 de margo, que aprovou o regime da normalizagdo para as Entidades do Setor Ndo Lucrativo em que se
enquadra a FPA.

b) Pressuposto da continuidade

As demonstragdes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das operacoes, a
partir dos livros e registos contabilisticos da Federagdo, mantidos de acordo com os principios contabilisticos
geralmente aceites em Portugal.

c) Regime do acréscimo

A Federagdo regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o regime do acréscimo, pelo qual os
rendimentos e ganhos sdo reconhecidos a medida que sido gerados, independentemente do momento em
gue sdo recebidos ou pagos. As diferencas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes
rendimentos e gastos sao registados nas rubricas de “Devedores e credores por acréscimos e diferimentos”
(Nota 10).

d) Classificacdo dos ativos e passivos ndo correntes

Os ativos realizaveis e os passivos exigiveis a mais de um ano a contar da data da demonstrac¢do da posi¢ao
financeira sdo classificados, respetivamente, como ativos e passivos ndo correntes. Adicionalmente, pela
sua natureza, as ‘Provisdes’ sdo classificadas como ativos e passivos nao correntes.
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2021

e) Eventos subsequentes

Os eventos apds a data do balango que proporcionem informacgao adicional sobre condi¢des que existiam
nessa data sao refletidos nas demonstracdes financeiras.

Caso existam eventos materialmente relevantes apds a data do balanco, sdo divulgados no anexo as
demonstragdes financeiras.

f) Derrogacdo das disposicGes do SNC-ESNL

N3o existiram, no decorrer do exercicio a que respeitam estas demonstracdes financeiras, quaisquer casos
excecionais que implicassem a derrogacdo de qualquer disposi¢do prevista pelo SNC-ESNL.

3. Principais politicas contabilisticas

As principais politicas de contabilidade aplicadas na elaboracdo das demonstrac¢des financeiras sdo as que
abaixo se descrevem. Estas politicas foram consistentemente aplicadas a todos os exercicios apresentados,
salvo indicacdo em contrario.

3.1. Moeda funcional e de apresentacdo

As demonstragdes financeiras da Federacdo sdo apresentadas em euros. O euro é a moeda funcional e de
apresentacdo. As transa¢des em moeda estrangeira sdo transpostas para a moeda funcional utilizando as
taxas de cambio prevalecentes a data da transacao.

Os ganhos ou perdas cambiais resultantes dos pagamentos/recebimentos das transa¢des bem como da
conversao de taxa de cambio a data de balango dos ativos e passivos monetdarios, denominados em moeda
estrangeira sdo reconhecidos na demonstragao dos resultados na rubrica “Gastos de financiamento”, se
relacionados com empréstimos ou em “Outros gastos ou perdas operacionais”, para todos os outros
saldos/transacgdes.

3.2. Imposto sobre o rendimento

A Federacdo, na sua atividade e pela sua natureza juridica, beneficia de isencdo de Imposto sobre o
Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC) ao abrigo do Artigo 102 do CIRC, com excecdo do que diz respeito
aos rendimentos comerciais, 0s quais sdo tributados a taxa de 21% sobre a matéria coletavel.

3.3. Ativos fixos tangiveis

Os Ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo, deduzido das depreciagGes.
As depreciagdes sdo calculadas, apds o inicio de utilizacdo dos bens, pelo método das quotas constantes em

conformidade com o periodo de vida util estimado para cada grupo de bens. As taxas de depreciacdo
utilizadas correspondem aos seguintes periodos de vida util estimada:
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2021

Anos de vida util
Edificios e outras construgdes 5-50
Equipamento basico 4-8
Equipamento de transporte 3-7
Ferramentas e utensilios 3-7
Equipamento administrativo 2-10
Outros ativos fixos tangiveis 1-4

As despesas com reparacdo e manutencdo destes ativos sdo consideradas como gasto no periodo em que
ocorrem.

3.4. Clientes e outros valores a receber

As contas de “Clientes” e “Outros valores a receber” ndo tém implicitos juros e sdo registadas pelo seu valor
nominal diminuido de eventuais perdas de imparidade, reconhecidas nas rubricas ‘Perdas de imparidade
acumuladas’, para que as mesmas reflitam o seu valor realizdvel liquido.

3.5. Fundos

Na rubrica de Fundos Patrimoniais, a conta Fundos engloba a acumulagdo dos resultados liquidos aprovados
referentes a cada periodo de prestacdo de contas.

3.6. Provisodes

A FPA analisa, de forma periddica, eventuais obriga¢des que resultam de eventos passados e que devam ser
objeto de reconhecimento ou divulgagdo. A subjetividade inerente a determina¢do da probabilidade e
montante de recursos internos necessarios para o pagamento das obrigacdes poderd conduzir a
ajustamentos significativos, quer por variacdo dos pressupostos utilizados, quer pelo futuro
reconhecimento de provisdes anteriormente divulgadas como passivos contingentes.

3.7. Fornecedores e outras contas a pagar

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que nao vencem juros, sdo registadas pelo seu valor
nominal, que é substancialmente equivalente ao seu justo valor.

3.8. Financiamentos bancarios

Os empréstimos sdo registados no passivo pelo valor nominal recebido liquido de comissGes com a emissdo
desses empréstimos. Os encargos financeiros apurados de acordo com a taxa de juro efetiva sdo registados
na demonstragao dos resultados de acordo com o regime do acréscimo.

Os empréstimos sdo classificados como passivos correntes, a ndo ser que a Federagdo tenha o direito
incondicional para diferir a liquidagdo do passivo por mais de 12 meses apds a data de relato.

3.9. Locacdes

Os contratos de locagdo sdo classificados como locagGes financeiras se através deles forem transferidos
substancialmente todos os riscos e vantagens inerentes a posse do ativo sob locacdo ou como locagbes
operacionais se através deles ndo forem transferidos substancialmente todos os riscos e vantagens
inerentes a posse do ativo sob locacgéo.
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2021

A classificagdo das locagdes - financeiras ou operacionais - é efetuada em fungao da substancia econémica
e nao da forma do contrato.

Os Ativos tangiveis adquiridos mediante contratos de locagao financeira, bem como as correspondentes
responsabilidades, sdao contabilizados pelo método financeiro, reconhecendo o ativo fixo tangivel, as
depreciacbes acumuladas correspondentes, e as dividas pendentes de liquidacao, de acordo com o plano
financeiro contratual. Adicionalmente, os juros incluidos no valor das rendas e as depreciacées do ativo fixo
tangivel sdo reconhecidos como gasto na demonstracdo dos resultados do exercicio a que respeitam.

Nas loca¢Oes consideradas como operacionais, as rendas devidas sdo reconhecidas como gasto na
demonstracao dos resultados numa base linear durante o periodo do contrato de locagao.

3.10.Rédito e regime do acréscimo

O rédito compreende o justo valor da contraprestacdo recebida ou a receber pela prestacdo de servicos
decorrentes da atividade normal da Federacdo. O rédito é reconhecido liquido de quaisquer impostos,
abatimentos e descontos.

3.11.Subsidios Monetarios

Os subsidios a exploragdo obtidos junto do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ),
anteriormente Instituto do Desporto de Portugal (IDP), do Comité Olimpico de Portugal (COP) e do Comité
Paralimpico de Portugal (CPP) sdo reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma garantia suficiente
de que o subsidio venha a ser recebido e de que a Federagao cumpre com todas as condi¢des para o receber.

Os subsidios a exploragdo destinam-se a cobertura de gastos relacionados com a atividade da Federagao,
sendo os mesmos reconhecidos no exercicio para os quais foram contratualizados.

Os subsidios atribuidos e aplicados na aquisi¢cao de ativos fixos estdo registados em balango na rubrica
“Ajustamentos/Outras Varia¢des nos Fundos Patrimoniais - Subsidios” e sdo reconhecidos na demonstracdo
dos resultados de cada exercicio, proporcionalmente as depreciagdes dos ativos subsidiados.

4. Fluxos de caixa

Em 31 de dezembro de 2021 e de 2020, as rubricas de depdsitos a ordem e de caixa apresentavam os
seguintes saldos:

2021 2020
Depdsitos a ordem 738728 1161938
Caixa 298 219
739 027 1162 156
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2021

5. Ativos fixos tangiveis

O movimento ocorrido nos exercicios de 2021 e 2020 nos ativos fixos tangiveis e respetivas deprecia¢des
foi o seguinte:

2021
Saldo em Aquisi¢des Saldo em
01-Jan-21 / Dotagdes Abates Transferéncias Revalorizagbes 31-Dez-21
Custo
Edificios e outras construgdes 720219 218914 (5941) - - 933192
Equipamento basico 3479011 55110 (101 948) - - 3432173
Equipamento de transporte 183 066 - - = - 183 066
Equipamento desportivo 43 604 - - - - 43 604
Equipamento administrativo 407 929 42 645 (66 344) - - 384231
Outros ativos fixos tangiveis 15514 - - - - 15514
Investimentos em curso 241267 117 162 - (345 176) - 13252
5090611 433831 (174 233) (345 176) - 5005033
Depreciagdes acumuladas
Edificios e outras construgdes (285 478) (15 925) 5941 - - (295 462)
Equipamento basico (3054 927) (190 737) 101 948 - - (3143 716)
Equipamento de transporte (165 571) (8748) - - - (174 319)
Equipamento desportivo (43 604) - - - - (43 604)
Equipamento administrativo (389 228) (14 960) 66 344 - - (337 845)
Outros ativos fixos tangiveis (14 994) (521) - - - (15 514)
(3953 803) (230 890) 174 233 - - (4 010 460)
Ativo liquido 1136 808 202941 - (345 176) - 994 572
2020
Saldo em Aquisi¢des Saldo em
01-Jan-20 / Dotagdes Abates  Transferéncias Revalorizagbes 31-Dez-20
Custo
Edificios e outras construgdes 720219 - - - - 720219
Equipamento basico 3225717 253294 - - - 3479011
Equipamento de transporte 183 066 - - - - 183 066
Equipamento desportivo 43 604 - - - - 43 604
Equipamento administrativo 395108 12822 - - - 407 929
Outros ativos fixos tangiveis 15514 - - - - 15514
Investimentos em curso 73001 254982 (86 715) - - 241267
4656 229 521097 (86 715) - - 5090611
Depreciagdes acumuladas
Edificios e outras construgdes (273 932) (11 546) - - - (285 478)
Equipamento basico (2 864 685) (192 612) 2370 - - (3054 927)
Equipamento de transporte (156 824) (8748) - - - (165571)
Equipamento desportivo (43 604) - - - - (43 604)
Equipamento administrativo (375 240) (13 988) - - - (389 228)
Outros ativos fixos tangiveis (14 473) (521) - - - (14 994)
(3728757) (227 415) 2370 - - (3953 803)
Ativo liquido 927 472 293 682 (84 346) - - 1136 808

Foram concluidas em 2021 as obras de remodelac¢do e beneficiacdo da sede da FPA

6. Investimentos financeiros
Em 31 de dezembro de 2021 e de 2020, foram realizados os seguintes movimentos na rubrica
“Investimentos financeiros”:

2021
Saldo em Saldo em
01-Jan-21 Aquisicoes Alienagdes 31-Dez-21
Fundo de compensacdo do trabalho (FCT) 8124 2194 - 10318
8124 2194 - 10 318

2020

Saldo em Saldo em
01-Jan-20 Aquisicoes Alienag¢des 31-Dez-20
Fundo de compensacdo do trabalho (FCT) 5970 2154 - 8124
5970 2154 - 8124
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7. Fundadores, beneméritos, patrocinadores, doadores, associados e membros

Em 31 de dezembro de 2021 e de 2020, a rubrica “Fundadores, beneméritos, patrocinadores, doadores,
associados e membros” apresentava o seguinte detalhe:

2021 2020
Nao corrente Corrente Ndo corrente Corrente
Ativo
AssociagBes de Atletismo 18909 18208 14185 38511
Clubes (dividas de) 18809 - 7124 13515
Patrocinadores 11110 36900

Organismos Nacionais - 7533 6639

Associados Extraordindrios - - 4391

Atletas - - 1815
FederagGes e Associagdes Internacionais - - - 302
Outros saldos devedores 3776 934 2778 145
52 604 63576 36932 52473

Passivo

Clubes (dividas a) 107750 375% 94377 74791
Federagdes e Associagdes Internacionais 1026 70 - 1026
Técnicos - 68 630 - 66329
AssociagOes de Atletismo (duodécimos,...) - 21089 - 60416
Atletas (Bolsas) - 88795 - 59029
Juizes, Guias e Out. Colaboradores - 36241 - 23797
Organismos Nacionais - 50 - 880
Outros saldos credores - 6 606 - 5768
108776 259075 94377 292 036

8. Estado e outros entes publicos

Em 31 de dezembro de 2021 e de 2020, a rubrica “Estado e outros entes publicos” no ativo e no passivo,
apresentava a seguinte composic¢ao:

2021 2020
Ativo
Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) 825 777
Imposto sobre o rend. das pessoas singulares (IRS) 302 4125
1126 4902
Passivo
Imposto sobre o rend. das pessoas singulares (IRS) 23991 23003
Segurancga Social/ADSE/CGA 18 027 24 097
Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) 17 264 47 574
Imposto sobre o rend. das pessoas coletivas (IRC) 2198 2089
Outros impostos e taxas 198 197
61678 96 959

9. Créditos a receber
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Em 31 de dezembro de 2021 e de 2020, a rubrica “Outras contas a receber” tinha a seguinte composicao:

(i)
(ii
(ii

Contratos-programa (CPP)
Contratos-programa (COP)
Contratos-programa (IPD)J)
Autarquias

Devedor p/acréscimo rendimento
Fornecedores (Adiantamentos)
Federagoes Europeias de Atletismo
Outros devedores

Perdas por imparidade acumuladas

2021 2020

Ndo corrente Corrente Ndo corrente Corrente
4488 32249 4488 20 284
24219 101283 35222

12 495 13585

11985 4378

- 2608 2209
3085 2339 9978
- 8775

- 9777 - 53205
7573 95673 105772 147 635
(28753)

7573 95673 105772 118 882

Prémios por obtengdo de resultados de mérito desportivo, verbas recebidas em 2021 e pagas em 2022;

) Projeto Paralimpico 2021;
i) Projeto Téquio 2021;

(iv) Adiantamentos por conta de gastos a incorrer com estagios, meetings ou competicoes internacioanis.

10. Diferimentos

Em 31 de dezembro de 2021 e de 2020 os saldos da rubrica “Diferimentos” do ativo e passivo detalham-se

como segue:
2021 2020
Diferimentos ( Ativo)
Seguros 12 925 19016
Trabalhos especializados 4756 1458
Material desportivo e de consumo 3345 16 595
Alojamento e transporte 3009 -
Rendas e alugueres 1366 2871
Campeonato da Europa Paris 2020 e Jogos Olimpicos 1146 9964
Incrigdes IPC - 2170
Outros 2208 331
28 756 52406 (i)
Diferimentos ( Passivo)
Proveitos Associativos (Filiagdes e Incrigbes) 157 380 114 707
Subsidio a exploragdo - CPP 60 625 71450
Autarquias 16 755 6173
IAAF-Internat. Association of Athletics Federations 2322 2322
Subsidio a exploragao - COP - 115 258
237 083 309912 (i)
(i) Os gastos e os rendimentos sdo reconhecidos nos resultados da federacdo quando os mesmos

1

ocorrem.

1. Fundos
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A Assembleia Geral da FPA, realizada no dia 30 de junho de 2021, deliberou relativamente ao relatério e
contas do exercicio findo em 31 de dezembro de 2020, que o resultado liquido referente a este exercicio
fosse integralmente transferido para a rubrica “Fundos”.

12.Excedentes de revalorizagao

Em 31 de dezembro de 2021 a rubrica “Excedentes de revalorizacdo” apresentava o seguinte detalhe:

2021 2020
Revaloriz. livres  Revaloriz. livres
Edificios 142 081 148322 (i)
142 081 148 322
(i) A reavaliacdo do edificio sede e do armazém da FPA, a qual se encontra suportada por avaliagdo técnica

realizada por entidade credenciada e independente, de acordo com o Sistema de Normalizagdo
Contabilistica (SNC).

13. Ajustamentos/Outras variagcdes nos Fundos Patrimoniais

Em 31 de dezembro de 2021 e de 2020 os saldos desta rubrica apresentavam o seguinte detalhe:

2021 2020

Subsidios p/ aquisicdo de equipamentos - IPDJ 354 315 439 988
Subsidios p/ aquisi¢do de equipamentos - COP 58 162 128 779
Subsidios p/ aquisi¢do de equipamentos - CPP 22277 23 809
Subsidios p/ aquisicdo de equipamentos - Out. Entldades 449 2538
435 204 595 115

Os ativos fixos tangiveis foram adquiridos com recurso a subsidios. Os rendimentos sdo reconhecidos de
acordo com as reintegrac¢Oes praticadas no periodo.

14. Financiamentos obtidos

Em 31 de Dezembro de 2021 e de 2020 os saldos desta rubrica apresentavam-se como segue:

2021 2020
Nao corrente Corrente Ndo corrente Corrente
Locagdo financeira (i) - 13683 - 21119
13683 - 21119
(i) Contrato de locacdo financeira para a aquisicdo de uma viatura ligeira de passageiros, por um periodo de

4 anos.
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31 de dezembro de 2021
2021
Custo de Depreciagdes Valor liquido
aquisicdao acumuladas contabilistico
Equipamento de transporte 34990 (26 243) 8748
34 990 (26 243) 8748

15. Fornecedores

Em 31 de dezembro de 2021 e de 2020, a rubrica “Fornecedores” tinha a seguinte composicao:

2021 2020

Fornecedores de bens de investimento 45 267 297 940
Fornecedores (FSTs) 247 490 197 440
292 757 495 379

16. Outros passivos a pagar

Em 31 de dezembro de 2021 e de 2020 a rubrica “Outros passivos a pagar” ndo corrente e corrente tinha a
seguinte composi¢ao:

2021 2020

Nao corrente Corrente Nao corrente Corrente

Remuneragdes a liquidar (Sub.Férias/Férias/Encargos) - 74107 - 78086
Contratos-programa (Verbas a devolver) 5390 37368 4215 1175
Outros acréscimos de gastos 26440 27003
Consultores, assessores e colaboradores - 23551 - 28827
Despesas deslocacdo e estadas - 18197 - 3660
Acréscimos de gastos - Seguro Desportivo - 11000 - -
5390 190663 4215 138752

17.Vendas e servigos prestados

As vendas e prestacdes de servigos nos periodos de 2021 e de 2020 foram como segue:

2021 2020

Prestacdo de servicos - Taxas de Inscricdo/Filiacdo 204 451 246 315
Prestacdo de servigos - Patrocinadores 139 000 62 810
Vendas de mercadorias 14 253 1373
Prestacdo de servigos - Outras Entidades 75 300
357 779 310 798
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18. Subsidios, doagdes e legados a exploragao

Nos periodos de 2021 e de 2020 a Federagao reconheceu rendimentos decorrentes dos seguintes subsidios:

IPDJ - Instituto Portugués do Desporto e Juventude

Desenvolvimento da pratica desportiva (OG+DAD)

Alto Rendimento e Sele¢gdes Nacionais (SNAR)

Subtotal - Programas Regulares

Programa Nacional Desporto p/ Todos (PNMC, +Atletismo..)
Formacgdo de Recursos Humanos

Eventos Desportivos Internacional

Subtotal - Outros Programas

Subtotal IPDJ

COP - Comité Olimpico de Portugal

PREPOL - Projeto Téquio 2020
Esperangas Olimpicas
Subtotal COP

CPP - Comité Paralimpico de Portugal

PREPAL - Projeto Téquio 2020
Esperancgas Parlimpicas
Projeto Surdolimpico
Subtotal CPP

Outras entidades desportivas

IAAF-International Association of Athletics Federation
AEA-European Athletics Association

Federagdes congéneres

Subtotal Outras entidades desportivas

Outras entidades ndo desportivas

(i)

(ii)

(iii)

(iv)

Autarquias
Outras entidades

2021 2020 VAR 2021/20
(0]
1882 000 1903 403 (21 403) (1%)
968 312 717 324 250 988 35%
2 850 312 2 620 728 229584 9%

88 565 61971 26 594 43%

68 000 59 083 8917 15%

24 990 - 24 990 -

181 555 121 054 60 501 50%

3 031 867 2741781 290 086 11%
(ii)

551 137 544 757 6380 1%

19 832 28238 (8 406) (30%)
570 969 572 996 (2 026) (0%)
180 089 123 659 56 429 46% (iii)

7 200 1254 5946 474%

25 907 12 624 13 283 105%
213 195 137 537 75 658 55%

40 880 13901 26 979 194%

40 880 13 901 26 979 194%

59 546 47 716 11 830 25%

59 546 47 716 11 830 25% (iv)

3916 458 3513931 402 527 11%

As bolsas atribuidas aos praticantes de alto rendimento desportivo, e respetivos treinadores, estdo excluidas de

incidéncia de IRS.

O valor de apoio reconhecido como rendimento em 2021 corresponde a contrapartida dos gastos incorridos no

periodo.

Em virtude de se tratar de um contrato plurianual com possibilidade de transicdao de saldos, o valor de apoio
reconhecido como rendimento em 2021 corresponde a contrapartida dos gastos incorridos no periodo. As
dotacOes colocadas a disposicdo da FPA, mas ainda ndo aplicadas, estdo registadas na rubrica rendimentos a

reconhecer - Comité Paralimpico de Portugal.

Apoios concedidos para o desenvolvimento de atividade no ambito do projeto DpT- Desporto para Todos (PNMC)

e organizacdo de competi¢Ges nacionais.

19. Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas

Esta rubrica apresentava, nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2021 e de 2020, o seguinte detalhe:

Custo das matérias consumidas
Material desportivo
Medicamentos e artigos de saude
Materiais diversos

2021 2020 VAR 2021/20
95 108 115483 (20 375) (18%)
51831 19917 31913 160%
6 858 - 6 858 -
153 796 135 400 18 396 14%
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20. Fornecimentos e servigos externos

Os custos com os FST’s registados nos exercicios de 2021 e 2020 apresentam o seguinte detalhe:

Deslocagoes e estadas, dos quais:

Competigdes Internacionais
Estdgios

Participagdo em meetings / competicdes

CAR / Centros de Formagdo

Programa de Detegdo de Talentos
Cursos de formagdo / reciclagem

Despesas de Setor - Outras

Organizagdo de competicbes nacionais

Gala do Centendrio da FPA

Assembleias Gerais / reunides
Outras deslocagdes e estadas

Honorarios, dos quais:

Técnicos (PREPOL/EO)
Técnicos (DAD)

Técnicos - Competicoes
Apoio médico (PREPOL/EQ)

Programa Nacional Desporto p/ Todos (PNMC/+Atletismo)
Organizagdo e gestdo da FPA
Apoio médico (PREPAL/Surdo Olimpicos/AC)

Trabalhos especializados
Seguros

Rendas e alugueres

Agua, energia e combustiveis

Formagdo

Técnicos (ARSN)

Apoio médico (AR/SN)
Setores (AR/SN)
Praticantes (AR/SN)
Missdo Inspiragdo Olimpica
Outros

Transporte de material ou mercadorias
Comunicagdes fixas, moveis e dados

Conservagao e reparagao

Ferramentas e utensilios de desgaste

Limpeza, higiene e conforto
Publicidade e propaganda
Contencioso e notariado
Despesas de representacdo
Livros e documentagdo técnica
Comissoes

Servigos bancarios

Material de escritério
Vigilancia e seguranca

Artigos para oferta
Subcontratos

Outros fornecimentos e servigos

2021 2020 VAR 2021/20
810 693 306 950 503 743 164%
326611 57755 268 856 466%
205 795 110229 95 566 87%
55012 23976 31035 129%
62 369 58875 3493 6%
5602 793 4809 606%
39372 1005 38368 3819%
6262 2659 3603 136%
60574 29535 31039 105%
32688 - 32688 -
3968 590 3378 572%
12 440 21533 (9.093) (42%)
486 876 467311 19 565 4%
8699 15387 (6 688) (43%)
151 661 162 764 (11 104) (7%)
16 545 31775 (15 230) (48%)
11379 4117 7262 176%
74 503 54 603 19 901 36%
41814 44 959 (3 145) (7%)
26 640 17550 9090 52%
23516 25378 (1862) (7%)
29750 22050 7 700 35%
15625 6000 9625 160%
1563 430 1134 264%
8275 25350 (17 075) (67%)
63 804 33628 30176 90%
13 101 23321 (10 220) (44%)
290 153 188 567 101586 54%
115 989 152 789 (36 799) (24%)
38420 45300 (6 881) (15%)
27316 21647 5669 26%
1013 - 1013 -
11729 19 768 (8 040) (41%)
16 003 16 509 (506) (3%)
11106 13051 (1945) (15%)
1339 12320 (10 981) (89%)
38023 10 745 27278 254%
2795 6373 (3578) (56%)
1510 - 1510 -
243 5892 (5 649) (96%)
3509 3893 (384) (10%)
4033 3466 567 16%
1519 2706 (1187) (44%)
115 130 (15) (11%)
1111 - 1111 -
886 1181 (295) (25%)
1864 380 1278597 585 783 46%
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21. Gastos com o pessoal
A reparticdo dos gastos com o pessoal nos periodos findos em 31 de dezembro de 2021 e de 2020 foi a
seguinte:

2021 2020

Remuneracgdes do pessoal 659 018 686 307
Encargos sobre remuneragdes 174 208 160 770
Remuneragdes Orgdos Sociais 121712 80 206
Seguros 5892 6 289
Outros gastos com pessoal 3338 3 815
964 168 937 387

A Federacdo registou o seguinte nimero médio de empregados nos exercicios de 2021 e de 2020:

2021 2020

Pessoal Administrativo 17 17
Técnicos - regime Requisicdo/Licenca extraordinaria 7 7
Técnicos Especializados 10 10
34 34

22. Outros rendimentos

Os outros rendimentos e ganhos, nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2021 e de 2020, foram como
segue:

2021 2020

Imputacio subsidios p/ investimentos 197 467 203 131
Formacao 15 545 8720
Medicdo e homologagdo de pistas 10 208 19715
Outros rendimentos e ganhos 1577 2 646
Rendimentos e ganhos em inv. ndo financeiros 1339 -
226 136 234 213

23. Outros gastos
Os outros gastos e perdas, nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2021 e de 2020, foram como segue:
2021 2020 VAR 2021/20
Apoios monetarios concedidos
AssociagOes de Atletismo (detalhe no Mapa 1) 1024203 986 273 37930 4%
Praticantes e Treinadores, dos quais: 371218 393831 (22 613) (6%) (i)
Bolsas Alto Rendimento /Sele¢bes Nacionais (AR/SN) 154 144 264 400 (110 256) (42%)
Bolsas no dmbito da PREPOL 207 602 127 997 79 605 62%
Outros Agentes Desportivos 111 995 77 425 34570 45%
Outros gastos e perdas 9942 7 575 2367 31%
1517 357 1465103 52 254 4%
(i) As bolsas atribuidas aos praticantes de alto rendimento desportivo, e respetivos treinadores, estao

excluidas de incidéncia de IRS.

pag. 20



FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras

31 de dezembro de 2021
Mapa 1 - Apoios monetarios concedidos a Associagées de Atletismo
2021 2020 VAR 2021/20
Associagao de Atletismo do Algarve 38579 38579 - -
Associacdo de Atletismo de Aveiro 54034 54 034 - -
Associagdo de Atletismo de Beja 22154 22154 - -
Associacdo de Atletismo de Braga 43998 43998 - -
Associagdo de Atletismo de Braganga 18 145 18 145 - -
Associacdo de Atletismo de Castelo Branco 22 341 22341 - -
Associagdo Distrital de Atletismo de Coimbra 38112 38112 - -
Associagdo de Atletismo de Evora 24 868 24 868 - -
Associag¢do de Desportos da Ilha do Faial 18 906 18 906 - -
Associagdo de Atletismo da Guarda 25785 25785 - -
Associacdo Distrital de Atletismo de Leiria 50341 50341 - -
Associagdo de Atletismo da Lisboa 105 935 105 935 - -
Associacdo de Atletismo da R.A. da Madeira 56011 56 011 - -
Associagao de Atletismo de Portalegre 24110 24110 - -
Associacdo de Atletismo do Porto 67 657 67 657 - -
Associa¢do de Atletismo de Santarém 35770 35770 - -
Associacdo de Atletismo de Sdo Miguel 28326 28326 - -
Associagcdo de Atletismo de Setubal 36284 36284 - -
Associacdo de Atletismo da Ilha Terceira 21550 21550 - -
Associagcdo de Atletismo de Viana do Castelo 27 648 27 648 - -
Associagdo de Atletismo de Vila Real 18 759 18 759 - -
Associagdo de Atletismo de Viseu 22 187 22187 - -
Subtotal Duodécimos 801 500 801 500 - -
Apoio para organizagdo de Competi¢des Nacionais 135 467 125311 10 155 8%
Apoio para organizagao de Competicdes Internacionais 16 660 - 16 660 -
Apoios para a Formagdo de Recursos Humanos 9073 2818 6254 222%
Apoios ao Enquadramento Técnico 17 400 17 400 - -
Apoio para beneficiacdo das sedes - 33652 (33652) (100%)
Apoio para aquisicdo de equipamentos 42520 3080 39440 1281%
Apoio para A.G. e reunides de presidentes e DTR 1024 332 692 208%
Outros 560 2179 (1619) (74%)
Subtotal outros apoios 222703 184 773 37930 21%
Total 1024 203 986 273 37930 4%

24. Gastos/reversoes de deprecia¢do e de amortizagao

Nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2021 e de 2020, os gastos com deprecia¢Ges e amortizagdes
apresentavam-se como segue:

2021 2020
Ativos fixos tangiveis 230 890 227 415
230 890 227 415
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25. Resultados financeiros

Os resultados financeiros apurados nos exercicios de 2021 e 2020 sao detalhados como segue:

2021 2020
Juros e gastos similares suportados
Juros suportados 977 1019
Diferencas de cambio desfavoraveis 1989 508
2965 1527
Saldo 2 965 1527

26. Gastos de exploracgao

Resumidamente, os gastos de exploracdo apurados nos exercicios de 2021 e 2020 apresentam-se como
segue:

Nota 2021 2020 VAR 2021/20
Custo de bens consumidos 19 153 796 135400 18 396 14%
Outros gastos e perdas 23 1517357 1465 103 52254 4%
Fornecimentos e servigos externos 20 1 864 380 1278 597 585 783 46%
3535533 2879100 656 433 23%

27.Eventos subsequentes

Ndo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas Demonstragdes
Financeiras de 31 de dezembro de 2021.

Apds o encerramento do exercicio, e até a elaboragdo do presente relatdrio, ndo se registaram outros factos
suscetiveis de modificar a situacdo relevada nas contas da FPA.

28. Informagodes exigidas por diplomas legais

A Federacdo Portuguesa de Atletismo ndo apresenta dividas ao Estado em situacdo de mora, nos termos do
Decreto-Lei 534/80, de 7 de novembro.

Dando cumprimento ao estipulado na Lei 110/2009, de 16 de setembro, a Direcdo informa que a situagdo
da Federacdao perante a Seguranca Social se encontra regularizada, dentro dos prazos legalmente
estipulados.

Linda-a-Velha, 10 margo de maio de 2021

O Contabilista Certificado A Direcao da FPA, representada por
Carciano Silva Domingos Presidente - Jorge Antdnio Campos Vieira
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Tocha, Chaves & Associados, SROC, Lda. % Russell Bedford
SOCIEDADE DE REVISORES OFICIAIS DE CONTAS taking yoi further

CERTIFICACAO LEGAL DAS CONTAS

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS
Opinido

Auditamos as demonstracBes financeiras anexas de Federagdo Portuguesa de Atletismo, que
compreendem o balango em 31 de dezembro de 2021 (que evidencia um total de 1.993.224 euros e
um total de fundos patrimoniais de 824.120 euros, incluindo um resultado liquido negativo de
235.382 euros), a demonstragdo dos resultados por naturezas, a demonstragdo dos fluxos de caixa
relativas ao ano findo naquela data, e as notas anexas as demonstragdes financeiras que incluem
um resumo das politicas contabilisticas significativas.

Em nossa opinido, as demonstragdes financeiras anexas apresentam de forma verdadeira e
apropriada, em todos os aspetos materiais, a posi¢do financeira de Federa¢do Portuguesa de
Atletismo em 31 de dezembro de 2021, e o seu desempenho financeiro e fluxos de caixa relativos
ao ano findo naquela data de acordo com as Normas Contabilistica e de Relato Financeiro para
Entidades do Setor Ndo Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de Normalizag3o.

Bases para a opiniao

A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e demais
normas e orientagdes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As nossas
responsabilidades nos termos dessas normas estdo descritas na sec¢do “Responsabilidades do
auditor pela auditoria das demonstragGes financeiras” abaixo. Somos independentes da Entidade
nos termos da lei e cumprimos os demais requisitos éticos nos termos do cédigo de ética da Ordem
dos Revisores Oficiais de Contas.

Estamos convictos de que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada para

proporcionar uma base para a nossa opiniao.

Responsabilidades do Org3o de Gest3o pelas demonstragdes financeiras

A direcdo é responsavel pela:

- preparacdo de demonstracdes financeiras que apresentem de forma verdadeira e apropriada
a posi¢do financeira, o desempenho financeiro e os fluxos de caixa da Entidade de acordo
com as Normas Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor Ndo Lucrativo
adotada em Portugal através do Sistema de Normalizagdo;

- elaboragdo do relatdrio da diregdo nos termos legais e regulamentares aplicaveis;

- criagdo e manutencdo de um sistema de controlo interno apropriado para permitir a
preparacdo de demonstragdes financeiras isentas de distor¢do material devido a fraude ou

erro,
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- adogdo de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstancias; e

- avaliagdo da capacidade da Entidade de se manter em continuidade, divulgando, quando
aplicavel, as matérias que possam suscitar duvidas significativas sobre a continuidade das
atividades.

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragdes financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranga razodvel sobre se as demonstracSes
financeiras como um todo estdo isentas de distor¢des materiais devido a fraude ou a erro, e emitir
um relatorio onde conste a nossa opinido. Seguranga razodvel é um nivel elevado de seguranca mas
ndo é uma garantia de que uma auditoria executada de acordo com as ISA detetard sempre uma
distorgdo material quando exista. As distor¢des podem ter origem em fraude ou erro e sdo
consideradas materiais se, isoladas ou conjuntamente, se possa razoavelmente esperar que
influenciem decisGes econdmicas dos utilizadores tomadas com base nessas demonstrages
financeiras.

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais e mantemos
ceticismo profissional durante a auditoria e também:

- identificamos e avaliamos os riscos de distor¢do material das demonstracdes financeiras,
devido a fraude ou a erro, concebemos e executamos procedimentos de auditoria que
respondam a esses riscos, e obtemos prova de auditoria que seja suficiente e apropriada para
proporcionar uma base para a nossa opinido. O risco de ndo detetar uma distor¢io material
devido a fraude é maior do que o risco de ndo detetar uma distor¢do material devido a erro,
dado que a fraude pode envolver conluio, falsificacdo, omissSes intencionais, falsas
declaragdes ou sobreposi¢do ao controlo interno;

- obtemos uma compreensdo do controlo interno relevante para a auditoria com o objetivo de
conceber procedimentos de auditoria que sejam apropriados nas circunstancias, mas n3o
para expressar uma opinido sobre a eficdcia do controlo interno da Entidade;

- avaliamos a adequagdo das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das estimativas
contabilisticas e respetivas divulga¢Bes feitas pela direcio de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor N#o Lucrativo adotada em
Portugal através do Sistema de Normalizac3o;

- concluimos sobre a apropria¢do do uso, pela dire¢do, do pressuposto da continuidade e, com
base na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza material relacionada com
acontecimentos ou condigdes que possam suscitar duvidas significativas sobre a capacidade
da Entidade para dar continuidade as suas atividades. Se concluirmos que existe uma
incerteza material, devemos chamar a atengdo no nosso relatério para as divulgacGes
relacionadas incluidas nas demonstragdes financeiras ou, caso essas divulgaces n3o sejam
adequadas, modificar a nossa opinido. As nossas conclusdes s3o baseadas na prova de
auditoria obtida até a data do nosso relatdrio. Porém, acontecimentos ou condi¢des futuras
podem levar a que a Entidade descontinue as suas atividades;

//‘7
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- avaliamos a apresentagdo, estrutura e contetdo global das demonstragBes financeiras,
incluindo as divulgagdes, nos termos da Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para
Entidades do Setor Ndo Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de Normalizagdo;
e

- comunicamos com os encarregados da governagdo, entre outros assuntos, o ambito e o
calendério planeado da auditoria, e as conclusBes significativas da auditoria incluindo
qualquer deficiéncia significativa de controlo interno identificado durante a auditoria;

A nossa responsabilidade inclui ainda a verificagdo da coeréncia da informacdo constante do
relatdrio da diregdo com as demonstragdes financeiras.

RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES

Sobre o relatério da direcdo

Dando cumprimento aos requisitos legais aplicaveis, somos de parecer que o relatério de atividades
e contas foi preparado de acordo com os requisitos legais e regulamentares aplicaveis em vigor, a

informacdo nele constante é concordante com as demonstragdes financeiras auditadas e, tendo em
conta o conhecimento e a apreciagdo sobre a Entidade, ndo identificdmos incorre¢des materiais.

Lisboa, 11 de margo de 2022

Tocha, Chaves & Associados, SROC, Lda
Sociedade de Revisores Oficiais de Contas (n2 181)
representada por:

Floriano-Manuel Moleiro Tocha (ROC n2 929)
Registado na CMVM com o n.2 20160546
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PARECER DO CONSELHO FISCAL DA FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO SOBRE AS
CONTAS DA FEDERACAO REFERENTES AO EXERC{CIO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021

Dando cumprimento aos preceitos estabelecidos nos Estatutos da Federac¢do, o Conselho Fiscal
vem apresentar o seu Parecer sobre os documentos de prestagdo de contas correspondentes ao
ano de 2021.

O Conselho Fiscal analisou a gest3o econémico-financeira executada pela Direccdo da Federacdo
e sustenta o seu Parecer pela andlise as pegas das DemonstracGes Financeiras por si préprio
efectuada, bem como pelo trabalho realizado pelo Revisor Oficial de Contas, suportado no seu
Relatério dirigido ao Conselho Fiscal.

N3o chegaram ao nosso conhecimento situagdes irregulares ou de violagdo das leis ou dos
procedimentos internos, na esfera econdmica e financeira.

Nesta conformidade, o Conselho Fiscal considera que os documentos de prestagdo de contas
apresentados, permitem uma boa compreensdo da situacdo econdmica e financeira da
Federac3o e propGe a Assembleia Geral que:

Aprove as DemonstracBes Financeiras apresentadas pela Direccdo relativas ao
exercicio de 2021.

NZo obstante e sem alterar a sua opinido, o Conselho Fiscal:

1. Reforca a recomendacio dos Auditores Externos relativa a publicagdo no website da
FPA, dos contratos programa celebrados com as Associagées;

2. Renova a recomendagio de a Direcgda adoptar as medidas necessdrias para reduzir o
tempo em que as despesas ficam em conferéncia.

O Conselho Fiscal congratula-se pela organizacdo contabilistica implementada na Federagdo e
agradece a disponibilidade da Direcgdo e dos Servigos na prestagdo das informagdes solicitadas.

Linda-a-Velha, 21 de Margo de 2022

@CM ;&’\’\—\
Orlando Germano da Silva (Presidente)

Vitor Manuel dos Ramos Caldeirinha (Vogal)

dl) o

Vanda Manuela Guerreiro Nogueira Aires Relvas Lopes Manso (Vogal)
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Federacdao Portuguesa
de Atletismo

Conselho de Arbitragem

Relatorio de Atividades 2021
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O Conselho de Arbitragem - CA como érgdo de coordenacgdo e administracdo da atividade dos juizes de atletismo
da Federacao Portuguesa de Atletismo, elege sempre, como prioridade diretiva, a melhoria do relacionamento
com a direcao da FPA, com as dire¢Oes das Associacdes e com os seus Conselhos de Arbitragem. O seu trabalho
elege como principais estimulos a inovacao, a simplificacdo e a melhoria dos procedimentos de arbitragem no
atletismo, com mais rigor sobre todos os processos de formacao e aprendizagem e respeito pelas Regras da WA,

estimulos que sdo motores da melhoria continua do ajuizamento.

Em 2021, devido a pandemia do Covid19, com a impossibilidade da desloca¢do das pessoas, toda a atividade

desportiva continuou condicionada as regras decretadas pela DGS.

Toda a planificacdo de nomeac¢des da responsabilidade do CA, ficou condicionada a um maior rigor no
planeamento, que, muitas vezes foi posto em causa, por fatores externos ao trabalho das nomeacdes, tal como
maior numero de locais para efetuar a mesma competicao, receio dos nomeados de ficarem contagiados,

Arbitros que devido a condicionantes de satde ndo puderam comparecer, etc.

2021 nao deixou de ser um ano complexo, devido a um conjunto de condicionantes em que tudo foi complicado,
nao so para a dire¢do da FPA, mas também para o CA, onde tudo se fez para se poder trabalhar com mais espirito
de equipa, intervencdo na resolucdo de conflitos, desisténcias e medos de trabalhar em pandemia e pareceres

sobre situagdes no ajuizamento.

A pedido do CA e na tentativa de desbloquear a resolucdo dos problemas que se vinham arrastando ha algum
tempo, que levavam a desmotivagdo de muitos colegas, que evitavam constantemente serem nomeados,
alegando varios motivos de ordem pessoal e profissional e poderiam por em causa a autonomia de

funcionamento do CA, fizeram-se algumas reuniées com a dire¢do da FPA.
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Nessas reunides foram discutidos os seguintes assuntos, para os quais foi tido uma maior atencao:

- Pagamento das despesas de deslocacdo aos Juizes Arbitros, Juizes de Marcha, Delegados Técnicos e Delegados 3

de Doping;

- O procedimento e forma de agilizar o percurso dos documentos de despesa, relativamente a confirmac¢do das
presencas em competicdo, com a validacdo dos Kms e das portagens, a entrega do relatdrio, qual o prémio a

incluir;

- As nomeacodes dos oficiais para as competicdes nacionais;

- Os equipamentos para os Juizes a Nivel Nacional;

- 0 aumento no pagamento / Jornada aos nomeados;

- Formacgdes e quais os Procedimentos a ter em conta;

- 0 Manual Técnico das regras da WA.

Relativamente aos pagamentos dos Juizes voltdmos a apresentar uma proposta de aumentos dos Arbitros, com

uma tabela dedicada a importancia das competicGes e definida segundo o tempo despendido por cada oficial.

No ambito da politica da formagdo continua que a WA preconiza, da regulamentagdo do IPDJ, com o apoio e
organizacdo da CPC, o CA desenvolveu o seu trabalho com a organizacdo de varias acdes de formacgdo, um curso
de formag3o para os candidatos de acesso a categoria de Juizes Nacionais; Semindrio de Arbitros pela primeira
vez num formato bastante diferente do normal mas com a garantia da mesma qualidade e a seguranca de todos
numa altura de Pico de pandemia e Formacao do curso de acesso ao Painel Regional de Marcha, demos apoio

aos Conselhos Regionais de Arbitragem que quiseram levar a efeito cursos de acesso a Juizes Estagidrios, nas
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Associagdes de Atletismo de Algarve, Aveiro, Braga, Coimbra, Evora, Guarda, Lisboa, Portalegre, Santarém,

Setubal, S. Miguel e Terceira integrando juizes de outras associagdes.

Mapas em relagao as Nomeagoes e Formagao 2021
OFICIAIS NOMEADOS:

- Delegados de Doping — 22

45,4% de presencas / 54,6% pedidos de dispensa
- Arbitros e Starter’s — 250

60.3% de presencas / 39.7% pedidos de dispensa
- Juizes de Marcha - 156

84,6% de presencas / 15,4% pedidos de dispensa
Total de Nomeagoes — 428
Total de pedidos de dispensa — 132

Média 69,2% de presencas / 30,8% pedidos de dispensa

Oficiaisnomeados pelo CA - época 20/21
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MOTIVOS APRESENTADOS PARA PEDIDOS DE DISPENSA (132):

- Razoes laborais — 13,6%

- Apoio familiar - 16,7%

- Presenca em outras provas — 24,0%
- Festividades diversas — 3,1%

- Falta de transporte — 0,8%

- Doenga - 26,6%

- S/informacgdo — 15,2%
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Mapas dos Cursos de Formagao

CURSO DE JUIZ ESTAGIARIO
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No curso de Juiz Estagidrio e No curso de Regional de Marcha com uma grande aderéncia de candidatos
e com um aproveitamento bastante bom, com participacdo da maioria das associacGes e com
participacdo equilibrada entre mulheres e homens.
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CURSO DE JUIZ NACIONAL
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Curso de juiz Nacional e semindrio de Arbitros com uma adesdo excelente, e resultados muito bons.
No curso de Juiz Nacional tivemos um feedback extremamente positivo na forma como o curso foi
realizado (online e alargado) proporcionando aos juizes erem mais tempo para estudo e tirar as suas
duvidas. No Semindrio o feedback foi contrdrio, pois esta formacgdo assenta numa troca de experiéncias
e estudos de casos em que prevalece o debate.
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Formacao 2021

Braganca
Castelo Branco
Guarda |1
Portalegre
Santarém
Terceira l
Viana do Castelo |

Estagiario ™ Marcha ™ Nacional B Semindrio

Totais com aproveitamento

SEMINARIO
NACIONAL
MARCHA

ESTAGIARIO

0 50 100 150 200 250 300

Numa conclusdo final sobre a formacao em 2021, o CA conseguiu efetuar as formag¢des com sucesso e
garantindo assim o apoio as Associacdes uma melhor qualidade no seu ajuizamento.
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Fazer parte do Conselho de Arbitragem da FPA, em tempos de pandemia Covid 19, foi um grande
desafio, mostrou-nos a nossa capacidade de resiliéncia e a capacidade de cumprir os compromissos
com o0s nossos Juizes, apesar dos obstdculos didrios que se nos depararam foi uma experiéncia

inolvidavel.

Porém, independentemente do éxito de atingir ou ndo os objetivos, € sempre uma honra servir o

Conselho de Arbitragem da Federac¢ao Portuguesa de Atletismo.

Presidente do CA Vogal do CA Vogal do CA

Teodoro Marujo M2 Clarisse Duarte Paulo Aldeagas
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Relatdrio anual Direcdao Técnica Nacional
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Relatdrio anual Direcdao Técnica Nacional
(Biomecanico, Nutricionista, Psicélogo, Area Médica, Treinadores Nacionais)

Equipa Multidisciplinar - Gabinete de Biomecanica do Desporto e Performance

O Gabinete de Biomecanica do Desporto e Performance (GBDP) é uma area de apoio ao
treinador e atleta, que estd envolvido nos varios projetos de rendimento da Federagao
Portuguesa de Atletismo (FPA). Entende-se por projeto de rendimento os atletas e
treinadores que alcangaram um dos seguintes projetos:

e Projeto de Preparacdo Olimpica (PPO)

e Programa de Preparacdo Paralimpica (PPP)

e Projeto de Preparagao Surdolimpica (PRESUL)

e Projeto de Esperancas Olimpicas (PEO)

e Projeto de Esperancas Paralimpicas (PEP)

e Projeto de Esperancas Surdolimpicas (PES)

e FPAElite (PAR 4)

e FPA Internacional (PAR 5)

o Atletas com estatuto de Alto Rendimento - IPDJ
A area de apoio biomecéanico pretende apoiar na otimizacdo do rendimento desportivo,
mas também cooperar com a equipa multidisciplinar: Departamento médico (medicina,
fisioterapia, massagem e nutricdo), Gabinete de Psicologia do Desporto e Performance,
Técnicos Nacionais e estrutura de Alto Rendimento (AR) FPA) na prevencdo de lesdo e
no apoio de desenvolvimento de protocolos que permitam quantificar determinados
parametros biomecéanicos. O GBDP tem, ainda, procurado otimizar os protocolos e
instrumentos de controlo e de avaliacdo do treino e da competicdo, tanto ao nivel fisico,
como ao nivel técnico. Tendo o ano de 2021 evidenciado, também, os trabalhos de
investigacdo e comunicacées elaboradas, e colaboracdo em trabalhos de investigacdo
com instituicGes universitarias (Teses de Doutoramento, Teses de Mestrados, etc.).

Atividades realizadas

As atividades realizadas pelos GBDP podem ser analisadas, de forma resumida, através
da figura seguinte. Os préoximos tépicos apresentardo as atividades mais relevantes
desenvolvidas pelo gabinete ao longo de 2021.
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Gabinete de Biomecanica do Desporto e Performance
Atividades Desenvolvidas 2021
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Numero de avaliagdes por Projeto de Rendimento
Continuando o pais em crise pandémica e seguindo as diretrizes definidas pela Dire¢ao
Geral da Saude (DGS) e adotadas pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude
(IPDJ) e FPA, o GBDP organizou-se permitindo aos atletas envolvidos nos varios projetos
de rendimento da FPA um acompanhamento regular e/ou sistematico. A este nivel, em
2021, verificou-se que que os atletas envolvidos no PPO, PPP e PRESUL tiveram um
maior acompanhamento ao longo do ano, associado aos objetivos tragcados no inicio do
ano pelo GBDP, i. e., focar nos atletas que estardo presentes nas competicdes
internacionais, definidas como importantes pela FPA.
Para além disso, houve, ainda um acompanhamento efetivo dos atletas, cujo objetivo é
preparar e/ou consolidar o préximo ciclo olimpico, nomeadamente os atletas envolvidos
no PEO, PEP, PES e Elite.
Considerando os momentos de estagios e concentracdes desenvolvidos e propostos
pelos setores da FPA, via Técnicos Nacionais e associado também, ao niUmero elevado
de atletas envolvidos nestes projetos analisou-se a continuacdo de apoio em atletas
integrados no nivel internacional ou atletas com estatuto de AR — IPDJ ou mesmo sem
estarem integrados em nenhum projeto foi-lhes reconhecido potencial ou valor
internacional para serem acompanhados ao nivel da biomecanica.
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Numero de avaliagées por protocolo utilizado

Os objetivos propostos pelo GBDP focam, também, a otimizacdo de protocolos que
permitam quantificar as carateristicas técnicas e fisicas relevantes no Atletismo, i. e.,
resumidamente, Forca, Velocidade e Técnica.

Neste sentido e considerando estas carateristicas fisicas, associadas as baterias de testes
propostas pelo gabinete e as tendéncias cientificas verificou-se que os testes associados
a forca (Forca e VBT), a analise técnica, i. e., andlise biomecanica, especificamente a
analise cinematica bidimensional e tridimensional e os testes de velocidade foram os
protocolos mais solicitados pelos treinadores.

Sendo o trabalho Excéntrico um método avancado de treino, e o desenvolvimento de
velocidade em Passadeira de Alta Velocidade um trabalho muito especifico e associado
ao trabalho neural de velocidade mdaxima, diminuindo e facilitando os impactos no solo
e sendo este um ano proximo de competicdes internacionais muito importantes para
Atletismo nacional verificou-se uma espetavel baixa utilizacdo dos mesmos.
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Forca Velocidade Excéntrico Passadeira  Técnica

Participacdao em estagios e competi¢des

O trabalhos do GBDP nado é centrado exclusivamente no trabalho diario em treino,
outras atividades, como competicGes e estdgios propostos pelos Técnicos Nacionais e
Técnicos envolvidos nos projetos de rendimento da FPA foram realizadas. Ao nivel de
competicdes a tabela seguinte mostra as competi¢cGes em que estivemos presentes no

ano de 2021.

Data Competicdo Local
10-01-2021 Meeting Moniz Pereira Oeiras
13-01-2021 Prova de Preparacgdo de Salto com Vara Pombal
06-02-2021 Prova de Preparagao de Langamentos Leiria
13 e 14-02-2021 Campeonatos de Portugal Braga
27-02-2021 Campeonato de Langamentos Longos Aveiro
05-05-2021 Prova de Preparacgdo de Salto com Vara Fatima
10-06-2021 Meeting Cidade de Lisboa Lisboa
26 e 17-06-2021 Campeonatos de Portugal Maia

Tabela 3 - Competicoes presentes pelo Gabinete de Biomecdnica do Desporto e Performance em 2021

Ao nivel de estagios e concentragdes, a Tabela 2 mostra as atividades em que o GBDP esteve presente

no ano de 2021.
Data Estagio/Concentragdo Local
28-03-2021 a 03-04-2021 Estagio Nacional de Langamentos Vila Real de Sto Anténio
17-04-2021 a 22-04-2021 Estdgio Nacional de Velocidade e Barreiras Pombal
30-04-2021 a 02-05-2021 Estagio Nacional de Saltos Fatima
16-07-2021 a 28-07-2021 Estdgio Olimpico Oita, Japao
10-09-2021 a 11-09-2021 Concentrac¢do de Meio-Fundo e Fundo Oeiras
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22-11-2021 a 25-11-2021
29-11-2021 a 02-12-2021
11-12-2021 a 13-12-2012

Oeiras
Oeiras
Vila Real de Sto Antdnio

Concentrac¢ao de Salto com Vara
Concentragdo de Saltos Horizontais
Estagio Nacional de Langamentos

Participagdo em Formagdes, Congressos e Atividades de Investigacdo

O conhecimento de forma partilhada e partilha do nosso prdprio conhecimento permite a
aprendizagem e a evoluc¢do de qualquer area ou estrutura. Desta forma, paralelamente as atividades
de terreno desenvolvidas foi, também, possivel estar em momentos de partilha de conhecimento,
como formando (Tabela 3).

Data Nome da formagao Entidade formadora
15-01-2021 Physiological requirements of running a sub-2 hour European Athletics
marathon.
04-02-2021 Preparacdao de Estadgios e Competicbes em Tempos de FPA
Pandemia
12-02-2021 Uma abordagem integrada de planeamento para os Jogos COP
Olimpicos de Téquio"
19-02-2021 O novo contexto da Missao de Portugal aos Jogos Olimpicos COP
de Téquio
19-02-2021 a Congresso Nacional de Biomecanica Sociedade Portuguesa
20-02-2021 de Biomecanica
25-02-2021 Formacgdo Team Leaders & Head Coach FPA
26-02-2021 Biomechanical considerations in the horizontal jumps European Athletics
05-03-2021 Preparacdo Especifica para os Jogos Olimpicos de Téquio - COP
Nutri¢ao, hidratagao e suplementagao
12-03-2021 Preparacdo Especifica para os Jogos Olimpicos de Téquio - COP
Mesa Redonda: Preparagdo especifica para os jogos de
Téquio em diferentes modalidades
07-05-2021 Measuring and analysing peak performance in Race Walking European Athletics
21-05-2021 Force-velocity analysis in sprinting: Methods and European Athletics
applications
04-06-2021 Speed reserve in the 400m: An update European Athletics
09-07-2021 Biomecanica: perspetivas futuras Sociedade Portuguesa
de Biomecanica
19-11-2021 a European Discus Throw Conference 2021 European Athletics
21-11-2021

No ambito do Congresso Nacional de Biomecanica de 2021 foram submetidos e publicados dois
resumos no congresso e posteriormente publicados dois capitulos em revista cientifica internacional
da Taylor & Francis.

Ainda em trabalhos publicados em congressos, foi publicado o resumo do seminario desenvolvido
pela Faculdade Motricidade Humana. Para além disso o GBDP foi convidado como preletor para o
semindrio sobre Biomecanica do Desporto desenvolvido pela Escola Superior de Desporto de Rio
Maior (ESDRM). O ano de 2021 finalizou com uma Meng¢do Honrosa nos Prémios Ciéncias do
Desporto 2020/2021 desenvolvido pelo Comité Olimpico de Portugal (COP), em parceria com a
Fundag¢dao Millennium BCP.

Data Titulo

Entidade
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19-02-2021 Resumo publicado: Congresso Nacional de
Interpretacdo da acelera¢do obtida por uma Unidade de Biomecanica
Medicao Inercial no Salto de Contramovimento, em atletas de
elite, no Atletismo

19-02-2021 Resumo publicado: Congresso  Nacional de
Influéncia do género no Langamento do Peso de rotacdo, em Biomecanica
atletas de elite

04-06-2021 62 Seminario de Biomecanica do Desporto ESDRM
Os métodos biomecanicos aplicados no Atletismo de Alto
Rendimento

13-07-2021 Resumo publicado: Faculdade de Motricidade
As Ciéncias do Desporto aplicadas no Atletismo de Alto Humana
Rendimento

19-10-2021 Capitulo do livro Advances and Current Trends in Proceedings of the 9th
Biomechanics publicado: Portuguese Congress on
Interpretation of the acceleration obtained by an Inertial Biomechanics, CNB2021,
Measurement Unit (IMU) in countermovement jump, in 19 - 20 February 2021,
Athletics' elite athletes Porto, Portugal

19-10-2021 Capitulo do livro Advances and Current Trends in Proceedings of the 9th
Biomechanics publicado: Portuguese Congress on
Influence of the gender in the rotational shot-put, in Athletics' Biomechanics, CNB2021,
elite athletes 19 - 20 February 2021,

Porto, Portugal
23-12-2021 Desenvolvimento e validagdao de uma Unidade de Medigdao COP

Inercial quando aplicada no teste de velocidade de 40m, com
atletas de Alto Rendimento, de Atletismo
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Gabinete de Psicologia do Desporto e Performance

Equipa Multidisciplinar — Gabinete de Psicologia do Desporto e Performance

Numa légica multidisciplinar e de orientagdao cognitivo comportamental, o apoio de
Psicologia da FPA pretendeu intervir através da aplicacdo de uma série de teorias e
técnicas procedentes da psicologia, dirigidas a aquisicdo ou melhoria de competéncias
psicoldgicas necessdrias para fazer frente as diferentes exigéncias desportivas, de forma
a melhorar ou manter o rendimento desportivo, assim como ajudar no crescimento e
bem-estar pessoal dos atletas.

No decorrer do ano 2020 e fruto da situagdo pandémica o Gabinete de Psicologia do
Desporto e Performance soube adaptar-se e converter esta situagao excecional em
oportunidade para melhorar o servico prestado aos nossos diferentes agentes
desportivos, em particular com a implementacdo da intervencdo a distancia, mantendo-
se este modelo de intervengao no decorrer do ano de 2021. A avaliagdo destes dois anos
permite inferir que este método representa um salto qualitativo e quantitativo do
trabalho realizado.

Neste sentido podemos mesmo afirmar que a adocdo desta metodologia de intervencao
e monitorizagdo a distancia permitiu aumentar (+12% face ao ano anterior) o nimero
de sessoes individuais, bem como o espectro da intervenc¢do. Concretizando, no ano de
2021 foram realizadas aproximadamente 604 sessdes individuais com atletas e
treinadores e que, de forma geral, visaram essencialmente a avaliacdo, o
desenvolvimento de competéncias psicoldgicas e a potenciacdo da performance através
de estratégias de intervencdo orientadas paras as necessidades dos diferentes
intervenientes.

De igual modo, reforcado pelas necessidades associadas a situa¢do pandémica e visando
aumentar a eficdcia da intervencdo e da monitorizacdo dos atletas apoiados, foram
realizadas reunides mensais com os responsaveis das areas de Psicologia dos principais
clubes.

O Gabinete Psicologia do Desporto e da Performance esteve presente em 2
competicOes, visando a monitorizacao e a observagao comportamental dos atletas em
contexto competitivo. Adicionalmente, a intervencao coletiva (8 horas de formac¢do) em
contexto de formacgdes e jornadas técnicas, foi efetuada através de prele¢des no ambito
da intervencdo do psicélogo do desporto dirigida a atletas e treinadores, bem como da
sensibiliza¢ao para a influéncia da dimensao psicoldgica no desempenho desportivo. De
igual modo, e de forma a contribuir para capacitacdo dos recursos internos, foi
ministrada uma formacado dirigida Team Leaders e Head Coach dedicada ao tema da
Lideranca.

Visando dar maior visibilidade externa ao trabalho desenvolvido pelo Gabinete de
Psicologia do Desporto e da Performance da FPA estivemos presentes com uma
comunicacdao no Congresso de Ciéncias do Desporto organizado pela Faculdade de
Motricidade Humana subordinada ao tema “Gabinete de Psicologia e Performance FPA:
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Modelo de Intervencdao”, bem como uma prelecdo a convite dos Nucleos de Estudantes
de Psicologia e de Ciéncias do Desporto da Universidade de Coimbra subordinada ao
tema “A importancia da Psicologia no alto rendimento”.

Adicionalmente, procedeu-se também a Integracdo e orientacdo de um estagidrio
proveniente do ISPA-IU, cujas atividades — sempre sob supervisdo- foram,
essencialmente: a) observacdo e entrevistas de levantamento de necessidades com
producdo de report para o coordenador; b) aplicagcdo de bateria de testes de avaliagao
de competéncias psicoldgicas (questiondrios); c) delineamento e implementagao de
workshops no ambito de treino de competéncias psicoldgicas; d) acompanhamento e
delineamento de planos de intervencgao.

Por ultimo, e fruto da tomada de decisdo da cessagdo de fungdes do psicélogo, iniciou-
se o processo de recrutamento e selecio de um novo profissional da area,
nomeadamente com a redacgao e publicacdo do anuncio, bem como com as entrevistas
preliminares de selegao.
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Gabinete de Apoio Médico e Fisioterapia

O ano de 2021, foi essencialmente um ano de readaptacao as circunstancias provocadas
pela Pandemia do Sars- Cov-2. No departamento médico foi ajustado procedimentos de
acordo com as normas instituidas pelo IPDJ.

Foi um ano marcado pelo acontecimento dos Jogos Olimpicos em Téquio. Para além dos
JO, o departamento médico esteve presente em competi¢cdes nacionais e internacionais
sob a tutela da FPA.

Jogos Olimpicos Tokyo 2020

Houve reunides que decorreram entre os meses de junho e julho em modo On-line,
com o Comité Olimpico de Portugal onde o departamento médico da FPA esteve
sempre presente. Reunides essas que tiveram um caracter preparatdrio para os Jogos
Olimpicos em Téquio.

Foi organizado um estagio em Oita (Japao) entre os dias 16 e 23 de julho pela FPA,
onde estiveram os atletas de pista. O estagio decorreu em termos clinicos sem
incidentes relevantes. Foi realizado apoio especifico na prevenc¢do e adaptagao ao
clima e fuso hordrio.

Formacgdes

O fisioterapeuta Ricardo Paulino foi formador do Encontro Nacional de Marcha e
Corrida, realizado em outubro de 2021.
CAR Jamor
Durante o ano civil ndo existiu, contrariedades de maior no funcionamento do CAR-
Atletismo Jamor. No ano de 2021, foram realizados cerca de 890 tratamentos de
fisioterapia.
Foi feito um acompanhamento constante aos atletas da preparacao olimpica que se
encontram a treinar no Jamor:

e (dtia Azevedo

e Francisco Belo

e Patricia Mamona

e Lorene Bazolo

Pista de Setubal
No periodo entre janeiro e agosto de 2021, foram realizados semanalmente apoios ao
treino e procedimentos de recuperacdo ao Atleta Pedro Pichardo na pista de atletismo

de Setubal.
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Estagios

Foram realizados apoio a estagios individual ao atleta Nélson Evora no final do més de
abril, apds o mesmo ter sido submetido a intervencdo cirdrgica ao joelho no més de
Margo.

Nesse mesmo periodo final de abril foi dado apoio ao estdgio do setor de velocidade.
Em finais de abril, foi assegurado o apoio de fisioterapia ao estdgio do sector de Saltos
realizado em Fatima. Foram realizados relatérios individualizados e entregues a técnicos
pessoais de cada um dos atletas em estagio.

Reunides
Foi introduzido um novo modelo de reunido entre a equipa multidisciplinar e os
setores. Este modelo foi iniciado no ultimo trimestre do ano tendo sido realizadas trés
reunides:

e Sector Marcha

e Sector Langamentos

e Sector Velocidade

Competigdes
Foi prestado apoio médico a todas as competicdes internacionais:
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Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento — consideragdes gerais

A Area das Sele¢des Nacionais, Escolar, Desenvolvimento e Alto Rendimento (SNAR),
através da sua estrutura de coordenacdo (colaboradores e coordenador), equipa técnica
central (Técnicos Nacionais) e equipa multidisciplinar, desenvolveu um conjunto de
normativos, procedimentos e processos com o objetivo de otimizar o funcionamento
desta grande area.

Todos os técnicos nacionais tiveram entre outras responsabilidades, as tarefas de
participarem proactivamente nas competigdes nacionais, enquadrarem seleg¢des
nacionais, participarem como formandos e formadores em ag¢des de formacgao,
monitorizar e acompanhar o processo de treino dos atletas no ambito do PAR, reunir
sistematicamente com os seus treinadores e trabalhar articuladamente com a equipa
técnica regional (Diretores Técnicos Regionais) e equipa multidisciplinar.

Naturalmente que ambicionamos fazer, em conjunto, mais e melhor. Para isso
contamos com o empenho e envolvimento incondicional de todos os colaboradores da
FPA.

De uma maneira geral podemos realgar o clima de cooperagdo e envolvimento positivo
existente com os nossos parceiros Instituto Portugués do Desporto e Juventude, Comité
Olimpico de Portugal e Comité Paralimpico de Portugal.

A assuncdo destas parcerias estratégicas permitiram-nos otimizar o trabalho
desenvolvido em prol da nossa modalidade.

Com o COP desenvolvemos varias reunioes de trabalho relativamente a analise da
prestacdo olimpica, continuidade de atletas no PPO e negociacdo do PPO para o ciclo
2022-2024.

Como resultado deste trabalho, conseguimos resolver algumas questdes fundamentais
para o atletismo portugués, e principalmente conseguimos o que até agora nunca tinha
sido possivel nos dois ultimos ciclos olimpicos, nomeadamente:

e O prolongamento da integracao no PPO até final do ano de 2021 de 4 atletas
(Lorene Bazolo, Catia Azevedo, Marta Penn, Ana Cabecinha) que ficaram
classificadas acima dos 16 primeiros lugares (mas dentro dos 20 primeiros) nos
JO de Tdéquio, ao contrario do que estava previsto no PPO e do que aconteceu
nos anteriores ciclos olimpicos.

e A discussdao em tempo recorde do PPO para o ciclo 2022-2024, que permitiu a
integracdo no PPO a partir do dia 1 de janeiro de 2022 a mais oito atletas, com
beneficios evidentes para os prdprios atletas, para os seus treinadores e para a
FPA.

e Apossibilidade de a partir de 1 de janeiro de 2022 poderem ser integrados novos
atletas, ao contrdrio dos ciclos anteriores onde essa integracao foi feita meses
mais tarde.

e A possibilidade de integrar a atleta Catia Azevedo no nivel de elite do PPO, ndo
através dos critérios definidos, mas sim através de uma analise a época
extraordinaria que fez e a sua enorme evolucdo.
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No que respeita ao CAR Residentes, estrutura de acolhimento a atletas no CAR Jamor
apoiamos neste momento 11 atletas residentes e 4 atletas externos.
Este é um apoio importante para a conjugacdo do treino de alto rendimento com uma
carreira dual de estudante. S3o apoiados:
e Langamentos — Francislaine Serra (interna)
e Marcha - Ruben Santos (Externo) e Inés Mendes (interna)
e Meio-fundo -, André Pereira, Isaac Nader (internos), Alexandre Figueiredo e
Hugo Rocha (externos)
e Provas Combinadas — Abdel Larrinaga (interno e Manuel Dias (externo)
e Velocidade - Beatriz Andrade (externa), Carina Paim, Delvis Santos, Jodo Coelho,
Juliana Guerreiro, Mauro Pereira e Rosalina Santos (internos)

Atletas integrados no PAR — Plano de Apoio ao Alto Rendimento
Em 2021 estiveram integrados no PAR 86 atletas e respetivos treinadores sendo
apoiados de acordo com o regulamento existente.

PAR 2021 N2 de atletas no PAR N2 de atletas no PAR 4 N2 de atletas por escaldo
Setores | Provas | Atleta PAR | Atleta/Prova | PAR 4 | PAR 4/Prova | % PAR 4 | PAR 5 | Sub-20 | % Sub-20 | Sub-23 | % Sub-23 | Sen
P. Com. 2 7 3,5 2 1,0 29% 5 3 43% 2 29% 2
Marcha 4 11 2,8 9 2,3 82% 2 5 45% 3 27% 3
Saltos 8 11 1,4 6 0,8 55% 5 0 0% 4 36% 7
Lang. 8 11 1,4 5 0,6 45% 6 1 9% 4 36% 6
Vel. Bar. 10 21 2,1 8 0,8 38% 13 3 14% 7 33% 11
Fundo 12 25 2,1 15 1,3 60% 10 5 20% 11 44% 9
TOTAL 44 86 2,0 45 1,0 52% | 41 17 20% 31 36% | 38

Figura 3 - Atletas integrados no PAR

Formas de integragao no PAR Formas de integracao no PAR 4
Tabela| PPO |Lider|Ranking | Class.|Tabela| % |Ranking| % [PPO| % |[Class.| %
0 0 2 5 0 0 0% 2 100%| 0 | 0% 0 0%
7 3 0 0 1 5 56% 0 0% 3 [33% 1 11%
4 3 2 1 1 1 17% 1 17% | 3 |50% 1 17%
5 0 3 1 2 3 60% 0 0% 0 0% 2 40%
16 3 0 1 1 3 38% 1 13% | 3 |[38% 1 13%
10 5 0 4 6 1 7% 2 13% | 5 [33% 7 47%
42 14 7 12 11 13 |29% 6 13% | 14 (31%| 12 |27%
Figura 4 - Atletas por critério de integragdo no PAR
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Gabinete de Nutricao

Equipa Multidisciplinar — Gabinete de Nutri¢cao

No ano 2021 foram realizadas 330 Consultas de Nutricdo, aumentando para mais do
dobro o numero de consultas realizadas no ano anterior (137 consultas em 2020). Este
aumento muito significativo de consultas deve-se aos seguintes fatores:

e Aumento da confianca por atletas e treinadores na area da Nutricdo na FPA por
consisténcia do servico prestado e do trabalho desenvolvido;

e Aumento do horario de atendimento efetivo (5h semanais em vez das 4h
semanais anteriores)

e Atendimento via teleconsulta aos atletas que ndo conseguem/podem deslocar-
se ao CAR Jamor; a possibilidade de teleconsulta permite acompanhar os atletas
que vivem em dareas geograficas diferentes ou que, por motivos de isolamento
relacionado com a COVID-19 ou outros, ndao podem deslocar-se ao CAR Jamor.

No ano de 2021 iniciou-se o0 acompanhamento de 30 novos atletas
350

300
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12 Consulta Seguimento

Figura 5 - Numero de Consultas de Nutrigdo durante o ano de 2021 por tipo de consulta

No total, houve o acompanhamento de 53 atletas, que reflete um aumento significativo
face ao ano transato (33 atletas). Estes atletas estdo distribuidos pelos diferentes
setores, como evidencia a figura seguinte.
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Figura 6 - Numero de atletas em Consulta de Nutricdo em 2021 por setor

Relativamente aos niveis de prioridade destes 53 atletas, estes encontram-se
distribuidos da seguinte forma:

e Prioridade 1: 4 atletas

e Prioridade 2: 4 atletas

e Prioridade 3: 3 atletas

e Prioridade 4: 13 atletas

e Prioridade 5: 4 atletas

e Prioridade 6: 2 atletas

e Prioridade 7: 2 atletas

e Prioridade 8: 7 atletas

e Prioridade 9: 5 atletas

e Prioridade 10: 2 atletas

e Prioridade 11: 2 atletas

e N3ao aplicavel: 5 atletas
Para além das Consultas de Nutri¢do, existe contacto frequente com os atletas por meios
de comunicacdo ndo formal, nomeadamente WhatsApp, e também por e-mail. Este
contacto permite o esclarecimento de duvidas e, também, apoio em momentos
concretos como competicdo e estagios. Permite adicionalmente o reforco da ligacao
entre o clinico e o atleta, permitindo um melhor acompanhamento em contexto de
consulta e um melhor apoio ao atleta.

Tivemos a oportunidade de falar acerca do impacto da nutricdo no rendimento
desportivo para atletas de meio-fundo e langadores, em estagios dos respetivos setores:
e Nutricdo e Desporto — Meio-fundo. Cruz Quebrada, 11 de setembro de 2021
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Departamento médico | Nutri¢do

Ménica Sousa
15.dezembro.2021

e Nutricdo e Desporto — Lancamentos. Online, 15 de dezembro de 2021
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11.setembro.2021

Participamos também de forma frequente nas reunides de Setor com a Equipa
Multidisciplinar.

Para os Jogos Olimpicos de Téquio, desenvolvemos inicialmente a lista de alimentos e
refeicGes a serem disponibilizadas em Oita e, posteriormente, acompanhamos e
apoiamos o processo de ajuste pelo hotel dos menus.
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= )
H W Buffet
MENU F20NMEY FT v 7 |
Prepare mixer, paper cup
Bt | mwm ] HaE I [ L]
=T * Pork gl
AR FELLFa— * Chicken stew
anm [ 270WYRLEROEARE = Cod filet and vegstable wrapping]
AR
i |Heot Udon Noodles
RS (J—AWBR) Bt — RO KA E—) TI—TA AN Otve of
Buffet | ™ME |- Fasta (vith sauoe) - Meat saue - Mushroom Peperunoine L Grated cheese
“RF—LEDARRS, I0va—, DyALE, ME) | Steam mixed vegetables (carrots, brooool, potatoes, pumpkin)
anx G, el WK, THW)SMEAWDY " |(Papria, cabbage, taro, onions, eto) 3 types daly
I ]
[t ] -
Pleass add boled potatoes
FY—F _ |*TyTRi1__ -Apple Pl
“EOH
2 HIFFT—OA—TF = Cauliflower soup
~EIIE (C S5 EN) = White rioe (vitamin—snriohed rioe)
= | . - Brown rios
LA TR =F AT K] Lettuce, tomato, onionslice, Dalkon Radish
Y584~ |-a—ARD—IcALA-Favail- Coleslaw, carrots nmccalll
RLwwionst -/‘Jt‘fbﬁ-@l")”z“‘!‘(m 'MHJ-'E‘J-J{WE:IE Non-oildressing 2 types+ 2 types (4 types), cutlemon, balsamic vinegar
e FU—TH AN BT TR — - F- T Olive oll * White wine vinegar * Salt = Pepper * Salty sauce
.M — Ponzu (Citrus-base Sau(ni I
H A F LD iy TN T L—TIN—Y Kiwi, orange, pineapple, grapefruit
Buffet vk IN—Y |-+ |banana |
-1WDW—9=—Z-1WTV7D’EI—Z 100% orange juice = 100%apple juice
FULo RSNy s — Mineralwater i
- = — - Low-fat milk = Coﬂee!HOT * ICE) = Barley tea
I—25—4 L (D) * Plainyogurt (unsweetened)
F=TNhk V=R (Th—AR— B * Sauce (blueberry, strawberry)
JEEHD haney
otk x—X *= Processed cheese
F—X | Fz¥-F-X  Cheddarchesse
B b o - SRR IR * Rollbread = Bread * Whole grain miniFrance
A A F D ae Lo LD T T L—F s {8 — * Strawberryjam * Orange marmi b—XS—MRE

Figura 7 - Exemplo de um dia de menu do estdgio em Oita

Para além do apoio direto em Consulta de Nutricdo a varios atletas que participaram
nos Jogos Olimpicos, durante os Jogos, demos apoio a distancia a estes atletas, tanto a
nivel de gestdo da alimentacdo com de suplementacdo. No caso de Sapopro —local onde
se realizou a maratona - foi necessdria intervencdo junto do Comité Olimpico de
Portugal, via Doutora Claudia Minderico (Nutricionista do COP) para disponibilizacdo de
guantidades de alimentos suficientes para os atletas hospedados nesta cidade.
Realcamos também, particularmente no ano de 2021, o contacto direto com a colega
do COP, Doutora Claudia Minderico numa parceria muito proveitosa.
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Ao nivel da formagao participamos ainda no International Sport + Exercise Nutrition
Conference 2021, congresso internacional de renome na drea da Nutricdo no Desporto,
gue decorreu online nos dias 14 a 16 de dezembro de 2021.
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