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Boas-vindas

Paulo Bernardo — Representante da Direcao da Federacao Portuguesa de Atletismo
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Funcao

Representante da Dire¢ao FPA

Oficiais de Competicao

Nome

Paulo Bernardo (Vice-Presidente FPA)

Juri de Apelo

A constituir, em caso de necessidade, pelo Delegado Técnico, pelo Diretor da Competi¢cdao e por um dos arbitros
nomeados para a competicdo, que ndo esteja envolvido na decisdo que gerou o protesto

Delegado Técnico

Ricardo Oliveira (ADAL)

Diretor de Competicao

Maria Odete Alves (ADAL)

Diretor de Reuniao

Sofia Pereira (ADAL)

Arbitro CAmara de Chamada

Sabado - Argentina Cordeiro (ADAC); Domingo — Carlos Miranda (AAL)

Arbitros de Provas Combinadas

Rui Coelho (ASAS — Sub-18 masc.), Carlos Miranda (AAL — Sub-20 masc.),
Lurdes Nunes (ADAC — Sub-23 masc.), Carla Oliveira (ASAS — Sub-18 fem.),
Argentina Cordeiro (ADAC — Sub-20 e Sub23 fem.)

Juiz Chefe de Cronometragem
Automatica

Sabado - Paulo Pinto (ADAL); Domingo — Hugo Santos (AAP)

Juizes de Partida

Sabado - José Alves (ADAL); Domingo - Virgilio Bastos (ADAL)
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Entrada — Porta 2

" Camara de

Dardo — Sub18Fem.
Dardo — Sub-18/20/23 Masc.

/,-

Comprlmento 1 e 2
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Dardo — Sub-20/23 Fem.
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0,62 km Om

Distancia Ganho de elevagéo

Rota

Tipo de passeio

Tempo de movimento estimado: 5:54

Centro Nacional de Langamentos (CNL)

Provas de:
- Lancamento do Peso (M/F);
- Lancamento do Disco (M)

Estadio Municipa
de Leiria = Dr.:
Encerrado

)spitalar® temporariamente
rancisco

Termos de Utilizagdo Comunicar um erro no mapa
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Centro Nacional de Langamentos (CNL)

CENTRO NACIONAL
DE LANCAMENTOS

Provas de:
- Lancamento do Peso (M/F);
- Lancamento do Disco (M)

Peso - Sub-18

/

* | Peso - Sub-20/23
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* Termo de Responsabilidade:
- Nao necessario.

* Uso de mascara:
- Ndo obrigatério em qualquer local do Estadio Municipal (EM) ou do Centro Nacional de
Lancamentos (CNL).

* WC/ Balnearios
- Disponiveis para todos os atletas / organizacdo, quer no EM, quer no CNL.
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 Levantamento de dorsais pelo representante oficial do clube junto do
secretariado da competicao, com indicacao de um numero de contacto.

e Os dorsais serao duplos para utilizacao, no tronco e dorso, por todos os
atletas (com excecao dos saltos, em que o atleta pode utilizar apenas
um dorsal, no tronco ou dorso, de acordo com a sua vontade).

e (O dorsal com nome do atleta deve ser colocado no tronco e, no caso
dos atletas dos saltos que so utilizam um dorsal, deve ser esse o
selecionado.
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« CONFIRMACOES DOS ATLETAS:

¢ ONLINE, NA PLATAFORMA FPA COMPETICOES - EM https://fpacompeticoes.pt/

« DESDE AS 19 HORAS DE 62FEIRA (29 DE ABRIL), MANTENDO-SE ABERTAS ATE 1H30 ANTES DO INICIO DA

PRIMEIRA PROVA INTEGRANTE DA PROVA COMBINADA.


https://fpacompeticoes.pt/
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1921 - 2021 Concursos

* Engenhos:

* A organizacao autoriza a utilizacao de engenhos pessoais, desde que homologados, ficando os mesmos a

disposicao de todos os atletas em competicao.

* Os engenhos devem ser entregues na cdmara de chamada, para homologacdo, até uma hora e meia antes da

hora definida para o inicio de cada prova combinada.

* No final da prova, os engenhos devem ser levantados novamente na Camara de Chamada e ndo levados pelos

atletas diretamente apos o final do respetivo concurso.
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Progressdes das fasquias:

» Altura (Sub-18 femininos) 1,26 (+3)
* Altura (5 melhores Sub-18, Sub-20 e Sub-23 femininos) 1,35 (+3)

* Altura (Sub-18 masculinos) 1,44 (+3)
* Altura (Sub-20 e Sub-23 masculinos) 1,56 (+3)
e Vara (Sub-18 masculinos) 2,30 (+10)
* Vara (Sub-20 e Sub-23 masculinos) 2,80 (+10)

- O Delegado Técnico pode decidir iniciar a prova a uma altura inferior as indicadas, desde que respeite os incrementos
inerentes a regulamentacado especifica das provas combinadas (+/- 3cm no salto em altura e +/- 10cm no salto com vara.
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Domingo, dia 01 de maio de 2022:

1 — Sub-20 femininos — 12h45

— Sub-23 femininos — 12h50

3 — Sub-18 femininos — 13h25

4 — Sub-18 masculinos — 17h30
5 — Sub-20 masculinos — 20h50

6 — Sub-23 masculinos — 20h55
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Muito obrigado pelo
vosso tempo!

Boa sorte a todos
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