
Listagem de A20KM para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

11 Diogo Catrola A20KM JUN Martelo 6kg | JUN - M 42.22

05/04/2022
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Listagem de AACC para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

12 Pedro Lopes AACC JUN Martelo 6kg | JUN - M 44.52

05/04/2022
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Listagem de ACDRA para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

13 Leonor Belchior ACDRA JUV Martelo 3kg | INI a JUV - F 44.56

05/04/2022
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Listagem de ACFR para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

14 Petra Sillankorva ACFR JUN Dardo 600g | JUN - F 30.92

14 Petra Sillankorva ACFR JUN Disco 1kg | JUN - F 33.72

05/04/2022
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Listagem de ACM-A para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

15 Soraia Teixeira ACM-A INI Disco 1kg | INI a JUV - F 27.51

05/04/2022
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Listagem de ACRDE para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

16 Rafael Santos ACRDE JUV Disco 1.5kg | INI a JUV - M 35.66

16 Rafael Santos ACRDE JUV Dardo 700g | INI a JUV - M 47.39

05/04/2022
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Listagem de ADCL para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

17 Valdemar Dantas ADCL JUV Disco 1.5kg | INI a JUV - M 38.31

17 Valdemar Dantas ADCL JUV Dardo 700g | INI a JUV - M 54.33

18 Mariana Gonçalves ADCL JUN Martelo 4kg | JUN - F 51.85

19 Carolina Barbosa ADCL JUN Dardo 600g | JUN - F 29.99

05/04/2022
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Listagem de ADREP para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

21 Tiago Nunes ADREP JUN Disco 1.75kg | JUN - M 47.81

05/04/2022
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Listagem de AJJ para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

22 José Silva AJJ JUV Disco 1.5kg | INI a JUV - M 38.93

22 José Silva AJJ JUV Dardo 700g | INI a JUV - M 42.39

23 Guilherme Velez AJJ JUV Disco 1.5kg | INI a JUV - M 34.26

23 Guilherme Velez AJJ JUV Dardo 700g | INI a JUV - M 55.56

24 Diana Camejo AJJ JUV Disco 1kg | INI a JUV - F 27.49

24 Diana Camejo AJJ JUV Dardo 500g | INI a JUV - F 39.75

05/04/2022
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Listagem de AJS para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

25 Ana Fernandes AJS JUV Martelo 3kg | INI a JUV - F 48.84

26 Bruno Faria AJS JUN Disco 1.75kg | JUN - M 38.29

26 Bruno Faria AJS JUN Martelo 6kg | JUN - M 58.12

05/04/2022

  Pág 10 de 44



Listagem de CAMG para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

27 Carolina D Santos CAMG INI Disco 1kg | INI a JUV - F 29.39

28 Camélia Terentiy CAMG JUN Disco 1kg | JUN - F 32.37

05/04/2022
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Listagem de CANAZ para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

29 Eva Varela CANAZ JUV Disco 1kg | INI a JUV - F 27.61

29 Eva Varela CANAZ JUV Dardo 500g | INI a JUV - F 31.92

30 Sara Conceição CANAZ JUV Disco 1kg | INI a JUV - F 28.24

30 Sara Conceição CANAZ JUV Dardo 500g | INI a JUV - F 38.88

31 Rita Oliveira CANAZ JUV Disco 1kg | INI a JUV - F 31.21

31 Rita Oliveira CANAZ JUV Martelo 3kg | INI a JUV - F 39.89

32 Duarte Santos CANAZ JUV Dardo 700g | INI a JUV - M 40.03

33 Inaya Yayo CANAZ JUV Disco 1kg | INI a JUV - F 27.11

33 Inaya Yayo CANAZ JUV Martelo 3kg | INI a JUV - F 48.37

05/04/2022
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Listagem de CAP para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

34 Ana Júlia Ferreira CAP JUN Disco 1kg | JUN - F 39.24

35 Bernardo Sousa Rio CAP JUN Disco 1.75kg | JUN - M 34.59

36 Catarina Flor CAP JUV Disco 1kg | INI a JUV - F 33.70

36 Catarina Flor CAP JUV Martelo 3kg | INI a JUV - F 58.60

37 Francisco Pereira CAP JUV Disco 1.5kg | INI a JUV - M 37.69

37 Francisco Pereira CAP JUV Martelo 5kg | INI a JUV - M 50.32

38 Sara Cunha CAP INI Disco 1kg | INI a JUV - F 34.19

38 Sara Cunha CAP INI Martelo 3kg | INI a JUV - F 42.02

05/04/2022
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Listagem de CAT para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

39 Rodrigo Rocha CAT JUN Martelo 6kg | JUN - M 42.52

40 Nelson Borges CAT JUV Martelo 5kg | INI a JUV - M 33.13

05/04/2022
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Listagem de CCSJM para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

41 Nuno Oliveira CCSJM JUV Disco 1.5kg | INI a JUV - M 38.72

05/04/2022
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Listagem de CDBBR para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

42 Rodrigo Silva CDBBR JUV Disco 1.5kg | INI a JUV - M 33.07

05/04/2022
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Listagem de CDP para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

43 Diogo Gonçalves CDP JUN Disco 1.75kg | JUN - M 42.55

43 Diogo Gonçalves CDP JUN Martelo 6kg | JUN - M 49.17

05/04/2022
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Listagem de CDQ para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

44 Lucas Bernardes CDQ JUN Dardo 800g | JUN - M 43.97

45 Sofia Barros CDQ JUN Dardo 600g | JUN - F 32.41

46 Letícia Lopes CDQ JUN Disco 1kg | JUN - F 39.68

05/04/2022
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Listagem de CFEL para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

47 Henrique Gavina CFEL JUV Disco 1.5kg | INI a JUV - M 36.72

05/04/2022
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Listagem de CLAC para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

48 Bruna Ferreira CLAC JUV Dardo 500g | INI a JUV - F 32.15

05/04/2022
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Listagem de CLUVE para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

49 Afonso Fernandes CLUVE JUN Dardo 800g | JUN - M 42.24

05/04/2022
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Listagem de CORK para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

50 André Vilelas CORK JUV Disco 1.5kg | INI a JUV - M 34.43

05/04/2022
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Listagem de CSGAIA para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

51 Diogo Gomes CSGAIA JUV Martelo 5kg | INI a JUV - M 55.27

05/04/2022
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Listagem de CSM para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

52 Joana Viveiros CSM JUN Dardo 600g | JUN - F 31.64

53 Iara Tembe CSM INI Disco 1kg | INI a JUV - F 33.26

53 Iara Tembe CSM INI Martelo 3kg | INI a JUV - F 38.44

05/04/2022
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Listagem de CTMVPA para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

54 Bruna Rodrigues CTMVPA JUV Martelo 3kg | INI a JUV - F 39.84

05/04/2022
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Listagem de GAF para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

55 Rita Paciência GAF JUN Martelo 4kg | JUN - F 39.19

56 Tomás Gameiro GAF JUV Disco 1.5kg | INI a JUV - M 35.09

05/04/2022
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Listagem de GDC para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

57 Nádia Delgado GDC JUN Martelo 4kg | JUN - F 33.40

58 Maria Carmo Andrade GDC JUN Disco 1kg | JUN - F 30.38

59 Joana Mendes GDC JUV Martelo 3kg | INI a JUV - F 44.87

05/04/2022
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Listagem de GDE para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

60 Francisca Pestana GDE JUN Disco 1kg | JUN - F 33.27

61 Francisco Pereira GDE JUN Disco 1.75kg | JUN - M 39.69

61 Francisco Pereira GDE JUN Martelo 6kg | JUN - M 57.37

62 Marta Faria GDE JUN Dardo 600g | JUN - F 43.70

63 Lucas Faria GDE JUV Dardo 700g | INI a JUV - M 48.02

05/04/2022
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Listagem de GDP-L para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

64 Daniel Raposo GDP-L JUN Martelo 6kg | JUN - M 40.30

65 Rodrigo Esteves GDP-L INI Martelo 5kg | INI a JUV - M 35.78

05/04/2022
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Listagem de GS para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

66 Tiago Ramos GS INI Dardo 700g | INI a JUV - M 41.17

05/04/2022
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Listagem de JDAL para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

67 Rafael Pereira JDAL JUN Disco 1.75kg | JUN - M 38.27

67 Rafael Pereira JDAL JUN Martelo 6kg | JUN - M 36.48

68 Matilde Silva JDAL JUN Martelo 4kg | JUN - F 38.71

05/04/2022
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Listagem de JIV para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

69 Tomás Alves JIV JUN Dardo 800g | JUN - M 43.60

70 Manuel Janeiro JIV JUN Martelo 6kg | JUN - M 42.54

71 Diogo Tejo JIV JUV Martelo 5kg | INI a JUV - M 48.74

05/04/2022
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Listagem de JV para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

72 Beatriz Silva JV JUN Martelo 4kg | JUN - F 38.21

73 Beatriz Cordeiro JV JUV Dardo 500g | INI a JUV - F 28.19

74 Carolina Caseiro JV JUN Dardo 600g | JUN - F 38.74

75 Raquel Gomes JV JUN Disco 1kg | JUN - F 43.07

76 Francisco Calhau JV JUV Disco 1.5kg | INI a JUV - M 39.63

76 Francisco Calhau JV JUV Martelo 5kg | INI a JUV - M 67.08

77 Márcia Maketa JV JUV Disco 1kg | INI a JUV - F 41.37

77 Márcia Maketa JV JUV Martelo 3kg | INI a JUV - F 57.21

78 João Santos JV JUV Dardo 700g | INI a JUV - M 44.10

79 Rúben Santos JV JUV Disco 1.5kg | INI a JUV - M 38.24

79 Rúben Santos JV JUV Dardo 700g | INI a JUV - M 48.03

05/04/2022
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Listagem de MAC para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

80 Eliana Pereira MAC JUN Disco 1kg | JUN - F 34.35

80 Eliana Pereira MAC JUN Martelo 4kg | JUN - F 36.59

81 Inês Guerra MAC JUN Dardo 600g | JUN - F 32.05

05/04/2022
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Listagem de MKED para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

82 Leonardo Silva MKED JUN Dardo 800g | JUN - M 46.58

05/04/2022
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Listagem de NDJL-ST para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

83 Eduardo Neves NDJL-ST JUV Disco 1.5kg | INI a JUV - M 45.98

84 Beatriz Sobral NDJL-ST INI Martelo 3kg | INI a JUV - F 39.95

05/04/2022
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Listagem de NLUZ para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

85 João Fernandes NLUZ JUV Dardo 700g | INI a JUV - M 67.77

86 Inês Custódio NLUZ JUV Dardo 500g | INI a JUV - F 49.97

87 Miguel Costa NLUZ JUV Dardo 700g | INI a JUV - M 55.06

88 Marta Trovoada NLUZ JUV Dardo 500g | INI a JUV - F 44.36

05/04/2022
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Listagem de QFC para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

89 Micael David QFC INI Martelo 5kg | INI a JUV - M 44.67

05/04/2022

  Pág 38 de 44



Listagem de SCA-T para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

91 Catarina Cardoso SCA-T JUN Disco 1kg | JUN - F 35.52

05/04/2022
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Listagem de SLA para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

92 André Silva SLA JUV Martelo 5kg | INI a JUV - M 39.13

05/04/2022
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Listagem de SLB para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

93 Shakina Andrade SLB JUV Disco 1kg | INI a JUV - F 35.35

94 Eliany Monteverde SLB INI Disco 1kg | INI a JUV - F 32.79

05/04/2022
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Listagem de SVB para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

95 André Osório SVB JUV Dardo 700g | INI a JUV - M 46.38

05/04/2022
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Listagem de UFCT para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

96 Raquel Machado UFCT JUN Dardo 600g | JUN - F 30.75

05/04/2022
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Listagem de VTSC para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

97 Leonor Viamonte VTSC JUN Dardo 600g | JUN - F 30.50

05/04/2022
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