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Dossier estatistico

CAMPEONATOS NACIONAIS DE CORTA-MATO — DISTANCIA CURTA

Guimaraes, 19 de margo de 2022

Na sequéncia da implementacdo pela IAAF (agora World Athletics) dos Campeonatos Mundiais de
Distancia Curta, Portugal iniciou a sua disputa no ano 2000 e, apesar da entidade maxima do
atletismo ter abandonado o projeto, Portugal nunca o fez, dando espaco a um conjunto de atletas do
meio-fundo curto de poderem competir em distancias mais adequadas (4 km) a sua especialidade.
Ao longo das 21 edig¢des ja disputadas (em 2021, devido a pandemia, ndo se realizou), a prova ja
visitou o distrito de Braga em duas ocasifes, uma delas (2012) em Guimaraes.

As equipas do Sporting (em masculinos) e Sporting de Braga (em femininos) sdo as mais tituladas da
competicdo, com oito triunfos, seguidas pelo Benfica (masculinos) e Sporting (femininos), ambos com
sete titulos.

Individualmente, a grande figura destes campeonatos é o medalhado olimpico e pluricampedo Rui
Silva, com 9 titulos individuais, em masculinos, e Andlia Rosa, com 5 titulos femininos.

Entre os atletas atuais, destaque para Rui Pinto, com trés vitérias entre 2015 e 2019, e para Mariana
Machado, vencedora das trés ultimas edicdes consecutivas.

Este ano, pela primeira vez, a competicdo estd aberta aos escaldes Sub-18 e Sub-20, que também

terdo classificacdo coletiva. Como habitualmente, os Sub-23 apenas terdo classificacdo individual.

Dossier elaborado pelo Departamento de Comunicagao e pelo Departamento de Estatistica

Fonte principal: Estatisticas do Atletismo, de Manuel Arons de Carvalho
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Hora Escaldio Género Distancia Voltas Competigdo

14:25  Sub-18 Fem 4 km 2 Campeonato Nacional Corta-mato Curto Sub-18

14:55  Sub-18 Masc 4 km 2

15:20  Sub-20 Fem 4 km 2 Campeonato Nacional Corta-mato Curto Sub-20

15:45  Sub-20 Masc 4 km 2

16:05  Seniores Fem 4 km 2 Campeonato Nacional Corta-mato Curto Absolutos
Veteranos Fem 4 km 2 Campeonato Nacional Veteranos

16:35  Seniores Masc 4 km 2 Campeonato Nacional Corta-mato Curto Absolutos
Veteranos Masc 4 km 2 Campeonato Nacional Veteranos 35, 40, 45

17:00  Veteranos Masc 4 km 2 Campeonato Nacional Veteranos 50+

Anos Anteriores

Locais de realiza¢ao (entre paréntesis a Associa¢cdao Regional correspondente)

2000 Vilamoura (Algarve) 2008 Porto de M0s (Leiria) 2016 Famalicdo (Braga)

2001 Moita (Setubal) 2009 Figueira da Foz (Coimbra) 2017 Torres Vedras (Lisboa)
2002 Sines (Setubal) 2010 Vagos (Aveiro) 2018 Acoteias (Algarve)

2003 Moncgao (Viana do Castelo) 2011 V. N. Barquinha (Santarém) 2019 Marinha Grande (Leiria)
2004 Lagos (Algarve) 2012 Guimardes (Braga) 2020 Figueira da Foz (Coimbra)
2005 St2 M2 Feira (Aveiro) 2013 Coimbra (Coimbra) 2021 nao se realizou

2006 Vagos (Aveiro) 2014 Portalegre (Portalegre) 2022 Guimaraes

2007 Sintra (Lisboa) 2015 Guarda (Guarda)
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PODIOS COLETIVOS MASCULINOS (pontuacdo entre paréntesis)

2000 Sporting 14 Conforlimpa 37 NA Joane 74

2001 Sporting 17 Conforlimpa 49 Skoda 49

2002 Sporting 10 Skoda 55 Conforlimpa 57

2003 Sporting 11 NA Joane 35 Skoda 60

2004 Maratona 23 Skoda 39 Gém. Castro 78

2005 Skoda 29 Gém. Castro 31 Maia AC 181

2006 Maratona 19 Skoda 22 NA Joane 58

2007 NA Joane 28 Grecas 73 Olimp. Lagos 132

2008 NA Joane 42 Grecas 74 Cyclones AC 82

2009 Sporting 19 NA Joane 38 Cyclones AC 64

2010 Sporting 22 Maia AC 38 NA Joane 50

2011 Sporting 30 Maia AC 31 Cyclones AC 65

2012 Sporting 25 Maia AC 31 Cyclones AC 64

2013 Benfica 17 Sporting 22 Maia AC 75

2014 Benfica 14 Sporting 33 Maia AC 55

2015 Benfica 20 Sporting 42 Maia AC 47

2016 Benfica 17 Sporting 46 Maia AC 48

2017 Benfica 19 Sporting 32 Maia AC 79

2018 Benfica 12 Maia AC 57 SC Braga 61

2019 SC Braga 23 Maia AC 41 S. Salv. Campo 55

2020 Benfica 22 SC Braga 45 Maia AC 49

PODIOS INDIVIDUAIS MASCULINOS

2000 Rui Silva Sporting Luis Feiteira Sporting Alberto Chaica Conforlimpa
2001 Rui Silva Sporting Hélder Ornelas  Sporting Jodo Junqueira Maratona
2002  Rui Silva Sporting Hélder Ornelas  Sporting José Ramos Sporting
2003  Rui Silva Sporting Manuel Silva Sporting Luis Feiteira Sporting
2004 Manuel Damido Maratona Madrio Teixeira Sporting Fernando Silva Maratona
2005 Ricardo Ribas Skoda MC Hélder Ornelas  G. Castro Manuel Silva G. Castro
2006 Rui Pedro Silva Skoda MC Manuel Damido Maratona Ricardo Ribas Skoda MC
2007 Ricardo Ribas Maratona Rui Teixeira NA Joane Licinio Pimentel NA Joane
2008 Mario Teixeira Sporting Pedro Ribeiro FC Porto Rui Teixeira Maritimo
2009 Rui Silva Sporting Mdrio Teixeira Sporting Sérgio Silva Maia AC
2010 Rui Silva Sporting Ricardo Ribas Conforlimpa  Mario Teixeira Sporting
2011 RuiSilva Sporting Rui Teixeira Maratona Tiago Costa SC Braga
2012 RuiSilva Sporting Bruno Jesus Maia AC Alberto Paulo Benfica
2013 RuiSilva Sporting Alberto Paulo Benfica Tiago Costa Benfica
2014 Manuel Damidao Sporting Rui Pedro Silva Benfica Ricardo Ribas Benfica
2015 Rui Pinto Benfica Rui Pedro Silva Benfica Rui Teixeira Maia AC
2016 André Pereira Benfica Rui Silva Sporting Hélder Santos Maia AC
2017 Samuel Barata Benfica Rui Pinto Benfica Bruno Albuquerque Sporting
2018 Rui Pinto Benfica Hermano Ferreira Benfica Ricardo Ribas Benfica
2019 Rui Pinto Benfica Luis Saraiva SC Braga Hugo Santos ACSJ Serra
2020 Paulo Barbosa Maia AC Nuno Costa Maia AC Samuel Barata SL Benfica
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PODIOS COLETIVOS FEMININOS (pontuagdo entre paréntesis)

2000 Sporting 23 Pasteleira 39 SC Braga 52

2001 SC Braga 28 Maratona 31 Pasteleira 56

2002 Maratona 21 SC Braga 36 JOMA 50

2003 Maratona 29 SC Braga 43 FC Porto 49

2004 SC Braga 20 JOMA 66 Adercus 100

2005 Maratona 19 SC Braga 34 JOMA 63

2006 SC Braga 24 Adercus 88 JOMA 114

2007 SC Braga 17 Acoreana Seg. 47 JOMA 80

2008 SC Braga 32 Adercus 42 Acoreana Seg. 56

2009 SC Braga 32 Adercus 60 FC Porto 61

2010 SC Braga 32 Adercus 54 FC Vizela 77

2011 SC Braga 20 Sporting 27 Adercus 98

2012 Sporting 11 SC Braga 29 Benfica 63

2013 Sporting 10 UD Varzea 47 Adercus 67

2014 Sporting 22 UD Varzea 43 Adercus 55

2015 Sporting 29 Adercus 43 UD Vdrzea 55

2016 Sporting 16 Adercus 29 UD Vdrzea 90

2017 Sporting 13 RD Agueda 51 UD Vdrzea 79

2018 RD Agueda 34 SC Braga 43 Grecas 55

2019 RD Agueda 15 SC Braga 37 Grecas 59

2020 RD Agueda 26 SC Braga 37 Grecas 81

PODIOS INDIVIDUAIS FEMININOS

2000 Andlia Rosa Pasteleira Inés Monteiro Sporting Ana Dias Sporting
2001 Andlia Rosa SC Braga Monica Rosa Maratona Ana Paula Oliveira Pasteleira
2002 Andlia Rosa SC Braga Monica Rosa Maratona Ana Dias Sporting
2003 Fernanda Ribeiro FCPorto  Analia Rosa SC Braga Moénica Rosa Maratona
2004 Ana Dias Sporting Jéssica Augusto  SC Braga Helena Sampaio Maratona
2005 Andlia Rosa Maratona Inés Monteiro JOMA Marina Bastos Maratona
2006 Analia Rosa Maratona Ana Dias C Bf Faro Jéssica Augusto SC Braga
2007 Claudia Pereira  SCBraga Dulce Félix FC Vizela Sandra Teixeira Sporting
2008 Sara Moreira Maratona Dulce Félix SC Braga Ercilia Machado SC Braga
2009 Sara Moreira Maratona Dulce Félix SC Braga Fernanda Ribeiro  Individual
2010 Dulce Félix SC Braga Sara Moreira Maratona Ana Dias C Bf Faro
2011 Sara Moreira Maratona Ercilia Machado SC Braga Clarisse Cruz Sporting
2012 Salomé Rocha Sporting Clarisse Cruz Sporting Sandra Teixeira Sporting
2013 Salomé Rocha Sporting Catarina Ribeiro  Sporting Clarisse Cruz Sporting
2014 Salomé Rocha Sporting Catarina Ribeiro  Sporting Claudia Pereira JOMA
2015 Catarina Ribeiro  Benfica Monica Silva Benfica Daniela Cunha Sporting
2016 Daniela Cunha Sporting Carla Martinho  Adercus Ercilia Machado Sporting
2017 Daniela Cunha Sporting Marta Martins Sr2 Desterro  Ercilia Machado Sporting
2018 Mariana Machado SC Braga Emilia Pisoeiro RD Agueda Silvana Dias Benfica
2019 Mariana Machado SC Braga Emilia Pisoeiro RD Agueda Susana Cunha RD Agueda
2020 Mariana Machado SC Braga Emilia Pisoeiro RD Agueda Susana Cunha RD Agueda
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CAMPEQGES INDIVIDUAIS DE ESPERANGAS (Sub-23)

2000 Manuel Damido (Maratona CP) Inés Monteiro (Sporting CP)
2001 Filipe Pedro (SL Benfica) Inés Monteiro (JOMA)

2002 Bruno Cordeiro (Grecas) Inés Monteiro (JOMA)

2003 Rui Pedro Silva (FC Porto) Jéssica Augusto (SC Braga)
2004 Hermano Ferreira (Maratona CP) Rita Simdes (Sporting CP)
2005 Bruno Silva (Skoda MC) Modnica Silva (Adercus)

2006 Alexandre Silva (CA Seia) Ercilia Machado (SC Braga)
2007 Leonel Fernandes (Cyclones AC) Ercilia Machado (SC Braga)
2008 Leonel Fernandes (Cyclones AC) Ercilia Machado (SC Braga)
2009 Ricardo Mateus (Sporting CP) Salomé Rocha (FC Vizela)
2010 Ricardo Mateus (Sporting CP) Salomé Rocha (FC Vizela)
2011 Paulo Lopes (UD Varzea) Catarina Ribeiro (SC Braga)
2012 Luis Mendes (Cyclones AC) Salomé Rocha (Sporting CP)
2013 Rui Pinto (SL Benfica) Marta Martins (J Vidigalense)
2014 Rui Pinto (SL Benfica) Silvana Dias (UD Varzea)
2015 Miguel Borges (SL Benfica) Diana Almeida (SL Benfica)
2016 André Pereira (SL Benfica) Sénia Ferreira (UD Varzea)
2017 Miguel Marques (Sporting CP) Helena Alves (UD Varzea)
2018 Hugo Ganchas (SL Benfica) Manuela Martins (Maratona CP)
2019 Gongalo Varela (SL Benfica) Lilia Martins (J. Vidigalense)
2020 Duarte Gomes (SL Benfica) Mariana Machado (SC Braga)
2021 ndo se realizou

Nas paginas seguintes, classificacdes dos melhores atletas (os que chegaram alguma vez até ao sexto lugar)
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00* 1 2 3 4 5 6 7 8 9 07 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Alberto Chaica 3 15 6 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Alberto Maravilha 7 7 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Alberto Paulo - - - - - - 16/2s - 7 7 - - 3 2 4 9 - - - - -
Alexandre Figueiredo - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6
André Pereira - - - - - - - - - - - - - - - 31 s - - - -
Antonio Silva - - - - - - - - 6 - - - 25 6 14 4 - - - - -
Bruno Albuquerque - - - - - - - - 8 - - - 5 - - 16 - 3 - - -
Bruno Jesus - - - - - - - - - 5 5 13 2 - "1 - - - - - -
Bruno Saramago - - - - - - - 5 - - - - - - - - - - - - -
Bruno Silva - 11/1s - - 4 - - - 4 - 6 - 6 25 32 6 - - - - -
Duarte Gomes - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 5
Eduardo Mbengani - - - - - - (14ex)(6ex) - - - - - - - 5 - 6 - - -
Fernando Silva - - - 1 3 -
Francisco Rodrigues - - - - - - - - - - - - - - KIS 36 20 12 6 17
Hélder Ornelas 4 2 2 - 14 2 4 - - - - - - - - - - - - - -
Hélder Santos - - - - - 9 8 4 4 7 19 7 25 3
Hermano Ferreira - - - 19 MMNs7 - - - - - - - - - - - - 2 -
Hugo Almeida - - - - - - - 14 14 - 7 9 29 5 4
Hugo Santos - - - - - - - - - - - - - - - - - 4 - 3 -
Jodo Junqueira - 3 10 6 12 13
Jodo Valente - - - - - - - - - - - - - - 43 21/4s 19 - 6 16 -
José Ramos 5 6 3 5 - - - 4 - - - - - - - - - - - - -
José Rocha - - - - 16 6 6 - - - - - - - - - - - - - -
Leonel Fernandes - - - - - - - 12 5 - - - - - - - - - - - -
Licinio Pimentel 16 - - 15 7 - 8 3 - - - - - - 13 - - - - - -
Luis Feiteira 2 - - 3 5 -
Luis Mendes - - - - - - - - - - - - 181s15 27 14 6 3 12 8 7
Luis Saraiva - - - - - - - - - - - - - - - - - 30 4 2 23
Manuel Damido 6/1s 5 - 1 - 2 - - - - - - - 1 - - - - - -
Manuel Magalhdes 11 - - - - - 9 - - 26 - 40 - - - - - -
Manuel Silva 10 8 4 2 10 3
Mario Teixeira 9 9 2 5 5 - 1 2 3 7 9 7 25 -
Nelson Cruz - - - - - - - 6 - - - - - - - - - - - 27 55
Nuno Costa - - - - - - - - - - - - - - 17 - 20 15 22 15 2
Nuno Lopes - - - - - - - - - - - - - 2 - 46 9 5 - - -
Paulo Barbosa - - - - - - - - - - - - - % - 3% 53 17 8 4 1
Paulo Gomes - 4 7 - - - - - - - - - - - 20 - - - - 21 27
Paulo Pinheiro - - - - - - - - - 14 - - - 8 - 4 8 - - -
Pedro Ribeiro - - - - 6 14 10 - 2 6 9 6 4 - 12 - - - - - -
Ricardo Mateus - - - - - - - - 121s 7M1s 10 12 5 10 - 24 - - - -
Ricardo Ribas - 12 8 - 4 1 3 1 - - 2 - - 4 3 8 10 3 - -
Rui Pedro Silva - - - 91s 13 4 1 - - - - - - - 2 2 - - - -
Rui Pinto - - - - - - - - - - - - - 10/11s 5M1s 1 - 2 1 1 -
Rui Silva 1 1 1 1 - - - - - 1 1 1 1 1 - 18 2
Rui Teixeira - - - - 12 - - 2 3 - - 2 - - - 3 - - - -
Samuel Barata - - - - - - - - - - - - - 18/1s - 12/2s 5 1 - - 3
Samuel Freire - - - - - - - - - - - - - - (18ex)- (18ex)(4ex) (7ex) (3ex) (8ex)
Sérgio Silva - - - - - - - - - 3 8 5 - 13 - - - - - - -
Tiago Costa - - - - - - - - - - 20 3 - 3 6 - - " - - 16
Tulio Anténio - - - - - - - (7ex) (30ex)4 " - - - - - - - - - -
Yousef el Kalai - - - - - - (15ex)- - - - - - - - - - - 5 -
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Adélia Elias 5 5 1 9 - 7 - - - - - - - - - - - - - - -
Ana Dias 3 10 3 5 1 - 2 - - - - - - - - - - 26 28 - -
Ana Margarida Lopes - - - - - - - - - - - - - 40 32 25 - 14 8 6 -
Ana Paula Oliveira - 3 - 14 - - - - - - - - - - - - - - - - -
Andlia Rosa 1 1 1 2 5 1 1 - - - 2 -
Carla Martinho - - - - - - - 6 4 8 5 13
Catarina Ribeiro - - - - - - - - - 1 8
Clarisse Cruz 4 13 8 8 10 - - -
Claudia Pereira - - - 24 7 8 5 1

Cristiana Valente - - - - - - - 9 - - - - -
Daniela Cunha - - - - - - - - 5 - 6 8 - - 20 4 1 1 - - -
Doroteia Peixoto - - - - - - - 10 - - - - - 6 -
Dulce Félix - - - 21 - - 12 2 2 2 1 - - - -
Emilia Pisoeiro - - - - - - - - - - - - -
Ercilia Machado - - - - - - 13/1s 4/1s 3/1s 10 15 2 - - 4 - 3
Fatima Cabral - 7 13 4 - - - - - - - - - - -

Fernanda Miranda - - - 10 - - 9 5 -
Fernanda Ribeiro - - - 1 - 9 - - - 3 - - - - - - - - - - -
Filomena Costa - - - - - - - - 9 6 - - - -

Helena Sampaio - 4 4 6 3 - - - - - 10 - - - - - - - - - -
Inés Monteiro 211s 6/1s 5/1s 7 - 2 8 - - - - - - - - - - - - - -
Jéssica Augusto 12 9 - 13/1s 2 5

Joana Costa - - - - - - - - - - - - - - - 5 - - - - -
Joana Ferreira - - - - - - - - - - - - - - - - 18 - - 16- 5
Leonor Carneiro 23 14 - 19 8 6 4 - - - - - - - - - - - - - -
Lia Lemos - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 5 6
Lilian Silva - - - - - - - - - 5 14 - - K - - - - - -
Luzia Dias 6 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Manuela Martins - 44 12 4/2s
Mariana Machado -
Marina Bastos - - - - - - - - -
Marta Martins - - - - - - - - - - - - - 7 12 - 14 2 10 12 -
Ménica Rosa - 2 - - - - -
Ménica Silva - - - 25 - 14/1s - - - 13 - - - - - -
Neide Dias - - - - - - - - - - - - - - 5 14 - - - - 14
Olga Machado 07 11 7 - 6 11 - - - - - - - - - - - - - - -
Salomé Rocha - - - - - - - - - Ms 4/1s - 11s 1 1 - - - - - -
Sandra Teixeira 17 - - - - - 6 3 - 4 3 4 3 4 15 6 - 4 - - 15
Sara Carvalho - - - - - - - - - 15 - - - 9 9 12 - 12 6 9 -
Sara Moreira - - - - - - - - 1 1 - 1 - - - - -
Sara Pinho - - - - 13 - - - - - - 11 6 - 16 - - - - - 22
Silvana Dias - - - - - - - - - - - - - 5 6 - - - 3 - -
Solange Jesus - - - - - - - - - 9 13 9 5 17 - 8 4 10 - - 17
Sénia Ferreira - - - - - - - - - - - - - - - - 5 - - - 3
Susana Cunha - - - - - - - - - - - - - - - - 2 11 5 3 -
Susana Godinho - - - - - - - - - - - - - 15 8 - 8 5 - - -
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