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Boas Vindas

Paulo Bernardo — Representante da Direcao da Federacao Portuguesa de Atletismo
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Representante da Direcao FPA Paulo Bernardo (FPA)

A constituir, em caso de necessidade, por um dos Delegados Técnicos, pelo Diretor
da Competicdo e um dos arbitros nomeados para a competicao, que nao esteja
envolvido na decisdo que gerou o protesto

Juri de Apelo

Delegado Técnico Elsa Goncalves (AAB)
Delegado de Doping Luis Goncalves (AAB)
Diretor de Reuniao Filipe Antunes (AAB)
Arbitro Camara de Chamada Francisco Macedo (AAB)
Arbitro de Provas fora do Estddio — Prova FEM Cecilia Mouta (AAB)

Arbitro de Provas fora do Estadio — Prova MASC Jodo Coelho (AAB)
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Programa Horario

Hora | Escaldao | Genero | Distancia | N° de voltas Competicao
14:25 | 5ub-18 Fem 4 km 2 Voltas
Campeonato Nacional Corta-mato
Curto Sub-18
14:55 ([Sub-18 Masc 4 km 2 Voltas
15:20 |Sub-20 Fem 4 km 2 Voltas
Campeonato Macional Corta-mato
Curto Sub-20
15:45 |Sub-20 Masc 4 km 2 Voltas
Sen / Campeonato Macional Corta-mato
1605 [Soe Fem 4 km 2 Voltas Curto Absolutos
eteranos :
Campeonato Nacional Veteranos
Campeonato Macional Corta-mato
; Seniores / Curto Absolutos
16:35 Veteranos o 4 km 2 Voltas Campeonato Nacional Veteranos 35,
40, 45
17:00 |Veteranos Masc 4 km 2 Voltas Campeonato Macional Veteranos 50+

Regulamento:

https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2022/03/Reg_ CM 2022 CN_Corta-Mato-Curto.pdf
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Muito obrigado pelo
vosso tempo!

Boa sorte a todos
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