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182 Taca de Portugal de Corrida de Montanha - 2022

Regulamento

A Federacao Portuguesa de Atletismo vai promover a realizacao da 182 Taca de Portugal de
Corrida de Montanha no ano de 2022, em colaboragao com a Associacao de Atletismo de
Aveiro, Associacao de Atletismo de Viseu, Associacao de Atletismo de Vila Real, e o apoio da
JOBRA e Camara Municipal de Albergaria-a-Velha (12 jornada), CD Leomil e Camara Municipal
de Moimenta da Beira (22 jornada), GDR Ferraria, Camara Municipal de Peso da Régua (32
jornada), Camara Municipal de Castro Daire (4@ jornada) e ADC J Clark, GDC Castelo de Paiva
e Camara Municipal de Castelo de Paiva (52 jornada — Final) nas seguintes datas e locais:

12 jornada
3 de abril de 2022 - Cross de montanha do JOBRA (Branca — Albergaria-a-Velha)
(org. JOBRA, Associacao de Atletismo de Aveiro e FPA)

22 jornada

8 de maio de 2022 — Moimenta da Beira Run, Rota da Mouraria a Judiaria

(org. CD Leomil, Camara Municipal de Moimenta da Beira, Associagado de Atletismo de Viseu e
FPA)

32 jornada

22 de maio de 2022 — Grande Prémio de Ferraria

(org. GDR Ferraria, Cdmara Municipal de Peso da Régua e Associacdo de Atletismo de Vila Real
e FPA)

42 jornada
19 de junho de 2022 — Montemuro Vertical Run
(org. Camara Municipal de Castro Daire, Associagao de Atletismo de Viseu e FPA)

Final

18 de setembro de 2022 — Corrida das Vindimas de Castelo de Paiva

(org. ADC ] Clark, GDC Castelo de Paiva, Camara Municipal de Castelo de Paiva. Associagao
de Atletismo de Aveiro e FPA)

1. Principios Gerais:

1.1- A Taga de Portugal de Corrida de Montanha 2022 sera realizado de acordo com as normas
definidas pela FPA e pela WMRA.
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2. Participacao

2.1- A participacao na Taga de Portugal é aberta somente a atletas Federados. Poderdo
participar atletas nao federados nas provas que se disputam em simultaneo.

2.2— Competirao para a Taca de Portugal, os atletas federados dos escaldes de Juniores,
Seniores e Veteranos, de ambos 0s sexos.

2.3— Podem também participar os atletas de nacionalidade estrangeira, de acordo com o
prescrito no Regulamento Geral de Competicdes da FPA, para os Campeonatos Nacionais
de Estrada e Corta-Mato.

3. Inscrigoes
3.1 — As inscricdes deverao ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da plataforma

FPACompeticdes em https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 horas das
segundas-feiras antes de cada competicao.

- Cross de montanha do JOBRA — até ao dia 28 de marco de 2022

- Moimenta da Beira, Rota da Mouraria a Judiaria — até ao dia 2 de maio de 2022

- Grande Prémio da Ferraria — até ao dia 16 de maio de 2022

- Montemuro Vertical Run - até ao dia 13 de junho de 2022

- Corrida das Vindimas de Castelo de Paiva — até ao dia 12 de setembro de 2022

3.2 — Os clubes que ainda nao possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverao
enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do responsavel do clube para
fpacompeticoes@fpatletismo.pt

Os atletas poderdao também fazer a sua inscricdo na sua prova através do seu numero de
documento de identificacao.

4. Classificacoes

4.1 - A classificacao final coletiva da Taca de Portugal é obtida pelo somatdrio das
classificacOes dos atletas de cada equipa classificados nos cinco primeiros lugares de Juniores
Femininos e Masculinos, Veteranas e Veteranos, e dez primeiros classificados de Seniores
Femininos e Masculinos, de acordo com a tabela inserida no ponto seguinte, na totalidade das
cinco provas. A classificagao final individual € obtida pelo somatério das classificacdes obtidas
pelos atletas nas cinco provas de acordo com a tabela no ponto 7. A prova final tera pontuacao
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a dobrar. Os atletas ndao presentes na prova final nao serao classificados na classificacao
individual, mas os pontos obtidos contarao para a classificacao coletiva.

4.2  —0Os atletas Veteranos Femininos e Masculinos (mais de 35 anos no dia da prova) podem
optar pelo escaldo de Seniores, necessitando de fazer referéncia ao facto, no ato de inscrigao
para a primeira prova em que participem. Nao sera permitida alteracdo de escaldo apos a
primeira prova em que participem.

4.3 — Em caso de empate na classificacao coletiva, o0 desempate sera resolvido a favor da
equipa que apresente atletas melhores classificados nos varios escaldes (mais primeiros, mais
segundos, etc.). Em caso de empate na classificacdao individual, o desempate sera efetuada
em favor do atleta que obtenha a melhor classificacao na prova Final.

5. Prémios

5.1 — Serdo atribuidos no final da Taca de Portugal, Medalhdes FPA aos trés primeiros
classificados individualmente em cada escalao.

5.2 — Sera atribuida a Taca de Portugal no final das quatro provas, a equipa que somar mais
pontos. Serdo atribuidos troféus as equipas classificadas no 2° e 3° lugar. Pontuacao de acordo
com a seguinte tabela:

Seniores Fem/Masc Juniores Fem/Masc.
Veteranas / Veteranos
10 12 10 7
20 10 20 5
30 9 30 4
40 8 40 3
50 7 50 2
60 6
7° 5
80 4
90 3
100 2

Nota: Pontuacdao a dobrar na ultima prova

8. Casos Omissos

8.1 - Na auséncia de normas especificas, 0s casos omissos serao resolvidos pela organizacao
da prova e Federacao Portuguesa de Atletismo, com base na regulamentacao vigente e
aprovada e em face do parecer da Direcao Técnica Nacional, sempre que se justifique.
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182 Taga de Portugal de Corrida em Montanha

12 Jornada

16° Cross de Montanha do JOBRA
Branca (Albergaria-a-Velha)
Dia 3 de abril de 2022 — 9h30
Organizacao: JOBRA, AA Aveiro e FPA
Programa horario:
9h30 — Juniores Masculinos e Femininos — 5 000 metros

10h00 — Seniores e Veteranas Femininos — 10 000 metros
10h40 — Seniores e Veteranos Masculinos — 10 000 metros

(+351) 214 146 020
www.fpatletismo.pt
f @ ¥ @fpatletismo

Inscri¢gdes: até ao dia 28 de margo de 2022, que deverao ser feitas pelos clubes ou atletas
individuais através da plataforma FPACompeticdes em https://fpacompeticoes.pt/

Secretariado: Centro Cultural da Branca

Prova no sistema “subir/descer”

Abastecimento: aos 5 e aos 10 quildmetros

Outras informacdes: telef. 968 013 413
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182 Taga de Portugal de Corrida em Montanha
22 jornada
1° Moimenta da Beira Run, Rota da Mouraria a Judiaria
Leomil, Moimenta da Beira
Dia 8 de maio de 2022 — 10h30
Organizagao: CD Leomil, CM Moimenta da Beira, AA Viseu e FPA
Programa horario:
10h30 — Juniores Femininos — 5 000 metros
10h30 — Juniores Masculinos — 5000 metros
10h30 — Seniores Masculinos — 10 000 metros
10h30 — Veteranos Masculinos — 10 000 metros
10h30 — Seniores Femininos — 10 000 metros

10h30 — Veteranas Femininos — 10 000 metros

Inscricbes: até ao dia 2 de maio de 2022, que deverao ser feitas pelos clubes ou atletas
individuais através da plataforma FPACompeticbes em htips://fpacompeticoes.pt/

Prova no sistema “subir, descer”

Secretariado: Largo Dr. Antonio Maria Augusto Pereira de Séves de Oliveira

Leomil, Moimenta da Beira

No final realiza-se um beberete convivio. Facilidades de dormida a considerar para atletas
que se desloquem de maior distancia (chao duro).

Na prova 1.2 Moimenta da Beira Run, Rota da Mouraria a Judiaria estdo em disputa tagas,
medalhas e prémios monetarios.

Outras informagdes: Escola de Atletismo Trilhos da Maga — CDL.: telef: 935 828 381
Camara Municipal de Moimenta da Beira: telef: 925 200 234
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182 Taga de Portugal de Corrida em Montanha

32 Jornada

Grande Prémio de Ferraria
Dia 22 de maio de 2022 — 10H30

Organizagao: GDR Ferraria, JF Sedielos, CM Peso da Régua, AA Vila Real e FPA

PROGRAMA - HORARIO

10H30 — Juniores Femininos — 5 000 metros

10H30 — Juniores Masculinos — 5 000 metros
11HO0 — Seniores Femininos — 10 000 metros
11HOO0 — Veteranas Femininos — 10 000 metros
11HO00 — Seniores Masculinos — 10 000 metros
11HO00 — Veteranos Masculinos — 10 000 metros

Inscrices: até ao dia 16 de maio de 2022, que deveréao ser feitas pelos clubes ou atletas
individuais através da plataforma FPACompeticbes em htips://fpacompeticoes.pt/

Secretariado: sede do GDR Ferraria (junto a zona de partida)

Prova no sistema: subir/descer

Abastecimentos aos 5 quildbmetros e chegada

QOutras informacgdes:www.aavilareal.net
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182 Taga de Portugal de Corrida em Montanha
4? jornada
2° Montemuro Vertical Run
Castro Daire
Dia 19 de junho de 2022 — 10h30
Organizacgao: CM Castro Daire, AA Viseu e FPA
Programa horario:

10h00 — Seniores Femininos — 10 000 metros

10h00 — Veteranas Femininos — 10 000 metros

10h00 — Seniores Masculinos — 10 000 metros

10h00 — Veteranos Masculinos — 10 000 metros

10h00 — Juniores Femininos — 5 000 metros
10h00 — Juniores Masculinos — 5000 metros

(+351) 214 146 020
www.fpatletismo.pt
f @ ¥ @fpatletismo

Inscrigdes: até ao dia 13 de junho de 2022, que deverao ser feitas pelos clubes ou atletas
individuais através da plataforma FPACompeticdes em https://fpacompeticoes.pt/

Prova no sistema “sempre a subir”
Local de concentragao: Parada de Ester
Partida de juniores: Més

Partida de seniores e veteranos: Parada de Ester

No final realiza-se um beberete convivio. Facilidades de dormida a considerar para atletas

que se desloquem de maior distancia.

Outras informagdes: Camara Municipal de Castro Daire
Telef: 232 382 214
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182 Taga de Portugal de Corrida em Montanha

52 Jornada - Final

Corrida das Vindimas

Dia 18 de setembro de 2022 — 10H30

(+351) 214 146 020
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Organizagao: GDC Castelo de Paiva, ADC J. Clark, CM Castelo de Paiva, AA Aveiro e FPA

PROGRAMA - HORARIO

10H10 — Juniores Femininos — 5 000 metros

10H10 — Juniores Masculinos — 5 000 metros
10H10 — Seniores Femininos — 10 000 metros
10H10 — Veteranas Femininos — 10 000 metros
10H10 — Seniores Masculinos — 10 000 metros
10H10 — Veteranos Masculinos — 10 000 metros

Inscricdes: até ao dia 12 de setembro de 2022, que deverio ser feitas pelos clubes ou
atletas individuais através da plataforma FPACompeticdes em htips://fpacompeticoes.pt/

Secretariado: Pagos do Concelho — CM Castelo de Paiva

Prova no sistema: subir /descer

Outras informacgodes: GDC Castelo de Paiva
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