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Largo da Lagoa, 15 B

2799-538 Linda-A-Velha

1921 - 2021 Portugal

Jornadas Técnicas de Leiria — Provas Combinadas

Data: 16/04/2022
Carga hordria: 7,5 horas

Local: Leiria

Programa Horario

(+351) 214 146 020
www.fpatletismo.pt
f @ ¥ @fpatletismo

16/04/2022
Horas Tema Formador
9:00-10:30 A Formagao do Atleta de Provas Combinadas Mario Anibal
~ e 19 D i
10:45 — 12:45 Progressdes Pedagoglcas, .1 Dia de Provas (tedrico Mirio Anibal
pratica)
Pausa para almogo
14:30 - 16:30 Estratégias Competitivas nas Provas Combinadas Mario Anibal
~ e 90 i .
16:45 — 1845 Progressdes Pedagoglcas, .2 Dia de Provas (tedrico Mario Anibal
pratica)
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