
 

 

 

Jornadas Técnicas de Leiria – Provas Combinadas 

 
Data: 16/04/2022 

 
Carga horária: 7,5 horas  

 
Local: Leiria 

 
 
 
 

Programa Horário 

 
16/04/2022 

Horas Tema Formador 

9:00 – 10:30 A Formação do Atleta de Provas Combinadas Mário Aníbal 

10:45 – 12:45 Progressões Pedagógicas – 1º Dia de Provas (teórico-
prática) Mário Aníbal 

 Pausa para almoço  

14:30 – 16:30 Estratégias Competitivas nas Provas Combinadas Mário Aníbal 

16:45 – 18:45 Progressões Pedagógicas – 2º Dia de Provas (teórico-
prática) Mário Aníbal 

 


