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Jornadas Técnicas de Vila Real — Lancamento do Disco
Data: 19/03/2022
Carga hordria: 6 horas

Local: Vila Pouca de Aguiar

Programa Horario

Horas Tema Formador
F L L Di
10:00 — 11:00 undamentos da |n|C|agalo'ao angamento do Disco Braulio Silva
(pratico)
11:00 — 13:00 A progressao das atmdade}slde iniciagdo fundamentais Braulio Silva
(prético)
13:00 - 14:30 Pausa para almogo
14:30 - 15:30 Os fundamentos do Langamento do Disco (pratico) Braulio Silva
15:30 — 17:30 As progressoes técnicas (flo Li\ngamento do Disco - Braulio Silva
Exercitagao
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