
 

 

 

 

Jornadas Técnicas de Vila Real – Lançamento do Disco 
 

Data: 19/03/2022 
 

Carga horária: 6 horas  
 

Local: Vila Pouca de Aguiar 
 
 
 
 

Programa Horário 

 
 

Horas Tema Formador 

10:00 – 11:00 
Fundamentos da iniciação ao Lançamento do Disco 

(prático) 
Bráulio Silva 

11:00 – 13:00 
A progressão das atividades de iniciação fundamentais 

(prático) 
Bráulio Silva 

13:00 – 14:30 Pausa para almoço  

14:30 – 15:30 Os fundamentos do Lançamento do Disco (prático) Bráulio Silva 

15:30 – 17:30 
As progressões técnicas do Lançamento do Disco - 

Exercitação 
Bráulio Silva 

 
 

 

 

 


