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Jornadas Técnicas de Castelo Branco — Velocidade e Estafetas
Data: 02/04/2022
Carga hordria: 6,5 horas

Local: Pista da Zona de Lazer

Programa Horario

Horas Tema Formador
10:00 - 11:00 Aguecimento dindmico e exercicios basicos (pratico) José C. Santos
11:00 — 13:00 Avaliacdo dos movirr;s:;;z;‘;mcionais dos atletas José O. Santos
13:00 -14:30 Pausa para almoco
14:30 - 15:30 Apresentacdo das conclusdes da avaliagdo (pratico) José C. Santos
15:30 - 18:00 Treino de Estafetas (pratico)

José 0. Santos
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