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Boas Vindas

Paulo Bernardo — Representante da Direcao da Federacao Portuguesa de Atletismo
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Representante da Diregdo FPA Paulo Bernardo (FPA)

A constituir, em caso de necessidade, pelo Delegado Técnico, pelo Diretor da Competicdo e por um dos arbitros
nomeados para a competi¢do, que nao esteja envolvido na decisdao que gerou o protesto

Juri de Apelo

Delegado Técnico Helena Carvalho (ADAC)
Diretor de Reunido Maria de Lurdes Nunes (ADAC)
Arbitro Cdmara de Chamada Carla Oliveira (ASAS)

Arbitros de Provas Combinadas Andreia Martins (AAALG), Albertino Saramago (ADAC), Jorge Aniceto (AAB),
Manuel Geraldes (AACB) Argentina Cordeiro (ADAC)
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Hora Prova Género | Escaldo | Competicdo Obs
13:30 Comprimento Fem Sub-16

14:40 Peso (5Kg) Masc Sub-18 Triatlo 2 Circulo 1
14:50 &0 m Bar. (0,76) Fem Sub-16

15:00 Comprimento Masc Sub-16

15:00 Altura Fem Sub-18 Triatlo 1 2 Colchdes
15:20 Peso (3 Kg) Fem Sub-16 Circulo 2
15:30 60 m Bar (0,91) Masc Sub-18 Triatlo 1

15:50 60 metros Masc Sub-18 Triatlo 2

16:00 Peso (5Kg) Masc Sub-18 Triatlo 1 Circulo 1
16:15 &0 m Bar. (0,84) Masc Sub-16

16:30 Comprimento Masc Sub-18 Triatlo 2

16:40 60 metros Fem Sub-18 Triatlo 2

17:00 Peso (4 Kg) Masc Sub-16 Circulo 2
17:00 Peso (3 Kg) Fem Sub-18 Triatlo 2 Circulo 1
17:00 Altura Masc Sub-18 Triatlo 1 2 Colchbes
17:20 &0 m Bar. (0,76) Fem Sub-18 Triatio 1

1B8:00 Comprimento Fem Sub-18 Triatlo 2

18:00 Peso (3Kg) Fem Sub-18 Triatlo 1 Circulo 2

Programa Horario
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Saida — Zona Mista

\ Entrada — Camara de Chamada
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e Uso obrigatério de mascara:

Provas de pista:
A mascara so podera ser retirada por indicacao dos oficiais de competicao;
* Colocacao de mascara logo apos a chegada — sera fornecida uma mascara pela organizacao.

Concursos — Os atletas so poderao retirar a mascara no momento da realizacao do seu ensaio, devendo a
mesma ser mantida em todos os restantes momentos.

e Balnedrios — Ndo serd permitida a utilizacao de balnearios, apenas estara disponivel WC
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 Levantamento de dorsais pelo representante oficial da Associacao junto
do secretariado da competicdo, com indicacao de um nuimero de
contacto.
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Alteragao de Atletas:

* Qualquer alteracdo de atletas em relacdo a inscricao inicial, devera ser realizada, no secretariado
técnico a funcionar na Pista, no proprio dia da competicao, até 01h30 antes da 12 prova.

e O Salto em Altura (Sub-18) sera disputado, repartindo os atletas em dois grupos, integrando o Grupo 1
os atletas com as marcas mais baixas e o Grupo 2 os atletas com as melhores marcas de inscricao.

* Neste torneio havera 6 classificagdes individuais, encontrada através do somatorio dos pontos obtidos
pelos atletas, em cada uma das trés provas do Triatlo. Havera igualmente uma classificagao coletiva
encontrada através do somatorio dos pontos de todos os atletas de cada selecao.
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Na final nacional o Triatlo Jovem de cada um dos escaldes sera constituido pelas seguintes provas:

a. Sub-16 Masculino — 60m barreiras - Comprimento - Peso (4 Kg)
b. Sub-18 Masculino — Triatlo 1: 60m barreiras — Altura - Peso (5 Kg)
- Triatlo 2: 60 metros — Comprimento - Peso (5 Kg)
c. Sub-16 Feminino — 60m barreiras - Comprimento - Peso (3 Kg)
d. Sub-18 Feminino - Triatlo 1: 60m barreiras - Altura - Peso (3 Kg)
- Triatlo 2: 60 metros — Comprimento — Peso (3 Kg)
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* Altura Inicial da fasquia Provas Combinadas:

 Altura (Femininos) sub18 — Triatlo 1 - a definir no local da competicao
 Altura (Masculinos) sub18 — Triatlo 1 - a definir no local da competi¢do

Serd respeitado o incremento da fasquia definido no Regulamento (4cm).
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No final de cada grupo de provas combinadas serdo entregues acreditagoes de pddio aos 3 primeiros classificados; serdao igualmente
informados da hora estimada da cerimdnia; os atletas devem apresentar-se junto da Zona Protocolar (entrada pela Mixed Zone) 5-10 minutos
antes da hora da cerimodnia (ndo sao permitidas bandeiras no pdédio durante a cerimodnia oficial).

Os atletas devem ser alinhados na seguinte ordem de entrada na pista: 32 > 12 > 29; aquando indicacdo do staff responsavel pelas cerimdnias
protocolares, os atletas devem entrar na pista e deslocar-se pelo corredor da pista 6, atravessando a pista apenas na zona imediatamente
oposta ao pddio, de acordo com o fluxo indicado no mapa, a verde.

Os atletas devem permanecer atras do podio até ao momento em que o locutor/speaker anunciar os seus nomes e classificacdo, pela seguinte
ordem: 32 > 22> 192 um a um, sobem ao padio.
A saida do pddio sera feita pela Mixed Zone, de acordo com o fluxo indicado no mapa, a vermelho

Zona de Aquemmento
| MixedZone | [ Zzona Prot. |‘

—="F

A Zona Protocolar encontra-se na do lado
da reta da meta, no espaco ao lado da
bancada dos juizes. A entrada e saida da
Zona Protocolar deve ser feita pela Mixed
Zone
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Muito obrigado pelo
vosso tempo!

Boa sorte a todos
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