
 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipa de Portugal 

Prova Atleta Clube Data Nasc. R.Pessoal MM2022 

Peso – M Francisco Belo SL Benfica 27/03/1991 21,28 20,61 

Altura – M Diogo Oliveira Sporting CP 09/05/2001 2,07 2,05 

Comprimento F Evelise Veiga Sporting CP 03/03/1996 6,52 6,52 

60 m M Diogo Antunes SL Benfica 02/11/1992 6,67 6,76 

60 m F Rosalina Santos Sporting CP 18/02/1998 7,30 7,36 

800 m F Patrícia Silva GD Estreito 09/12/1999 2.09,43 2.11,94 

60 m barreiras M João Oliveira SL Benfica 15/05/1992 7,71 7,82 

60 m barreiras F Catarina Queirós Jardim da Serra 23/01/1998 8,43 8,53 

4x400 m M João Coelho Sporting CP 04/04/1999 46,87 46,87 

4x400 m M Paulo Soares J. Vidigalense 18/12/1994 48,74 49,18 

4x400 m F Carina Pereira SC Braga 01/06/1998 54,96 55,91 

4x400 m F Vera Barbosa Sporting CP 13/01/1989 53,34  

2x2x200 m F Fatoumata Diallo CO Pechão 06/04/2000 24,67 24,67 

2x2x200 m M Ericsson Tavares SL Benfica 29/01/2001 48,17 48,17 

Hunt 800 m F Camila Gomes SL Benfica 17/08/2002 2.09,68 2.13,22 

Hunt 600 m M José Carlos Pinto SL Benfica 03/05/1997 1.49,21*  

Hunt 400 m F      

Hunt 200 m M Frederico Curvelo SL Benfica 11/07/1997 21,43 21,95 
(* recorde pessoal aos 800 metros) 

   



 

Recordes de Portugal 

60 metros Francis Obikwelu (Sporting) 6,53 Paris 05-03-2011 

60 m barreiras Rasul Dabo (Benfica) 7,66 Metz 28-02-2014 

 João Almeida (Benfica) 7,66 Praga 06-03-2015 

Altura Paulo Conceição (Benfica) 2,28 Luxemburgo 01-02-2020 

Peso Francisco Belo (Benfica) 21,28 Torun 05-03-2021 

 

60 metros Lucrécia Jardim (Sporting) 7,25 Espinho 07-02-1998 

800 metros Carla Sacramento (Maratona) 2.00,81 Sevilha 17-02-1995 

60 m barreiras Isabel Abrantes (Benfica) 8,08 Espinho 17-02-2001 

Comprimento Naide Gomes (Sporting) 7,00 Valência 09-03-2008 

 

(nas restantes provas – estafetas - não ainda melhores marcas portuguesas em pista coberta) 

  



 

PROGRAMA – HORÁRIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EQUIPAS PARTICIPANTES: 

Escócia – Espanha - Inglaterra – Irlanda – País de Gales - Portugal 

Outras informações: https://dna.run/dna-indoor-2022-glasgow/ 

 


