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Campeonatos Nacionais de Sub-18
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Oficiais da Competicao Braga

Representante da Direcao FPA

Paulo Bernardo (FPA)

Juri de Apelo

A constituir, em caso de necessidade, pelo Delegado Técnico, pelo Diretor da Competicdo e por um dos arbitros
nomeados para a competicdo, que nao esteja envolvido na decisdo que gerou o protesto

Delegado Técnico

Claudia Carvalhido (AAVC)

Diretor de Competicao

Jodo Coelho (AAB)

Diretor Apresentacao Evento

Ricardo Oliveira (ADAL)

Diretor de Reuniao

Elsa Gongalves (AAB)

Arbitro Camara de Chamada

José Alves (AAA)

Arbitros Provas de Pista

Renato Soares (AAA) e Martinho Tavares (AAA)

Arbitros de Concursos

Paulo Lopes (AAV) e Helena Machado (AASM)

Juiz de Partida

Luis Silva (AAB)

Juizes de Marcha

André Brito-JC (AAP), Alberto Soares (AAP), Roberto Carvalho (AAP), Albertino
Saramago (ADAC) e Argentina Cordeiro (ADAC)
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I CENTRO DE TESTAGEM A COVID ‘
FEVenTos \ZCIL ; Horario: 12h — 17h dia 05
m— | 8h30 12h dia 06

i g LI
2
'-ﬂ;«

}I_-G.I\ =2 A

_:::E_ | (ovID-19

Obrigatorio TRAg negativo no maximo com 48h de antecedéncia, PCR negativo no maximo com 72 horas de
antecedéncia, ou certificado de recuperacao dentro dos 180 dias de validade, ou certificado de vacinacao 32 dose
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ATLETISMO

e Uso obrigatdrio de mascara:

Provas de pista:
A mascara so podera ser retirada por indicacao dos oficiais de competicao;
 Colocacao de mascara logo apos a chegada — sera fornecida uma mascara pela organizacao.

Concursos — Os atletas so poderao retirar a mascara no momento da realizacao do seu ensaio, devendo a
mesma ser mantida em todos os restantes momentos.

* Balnedrios — N3do sera permitida a utilizacdo de balnedrios, apenas estara disponivel WC
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Sabado, 5 de fevereiro de 2022 Apcestii a0 L amars e
Chamada
el e L
15:00 60m Fem. Eliminatdrias 13:30 14:35 14:45 14:50
15:00 Comprimento Masc. 13:30 14:15 14:25 14:30
15:10 Peso (5kg) Masc. 13:40 14:25 14:35 14:40
15:15 Altura Fem. 13:45 14:30 14:40 14:45
@ 60m Masc. Eliminatdrias 13:55 15:00 15:10 15:15
15:40 Vara Masc. 14:10 14:25 14:35 14:40
15:50 5.000m marcha Masc. 14:20 15:25 15:35 15:40
16:25 3.000m marcha Fem. 14:55 16:00 16:10 16:15
16:45 60m Fem. Final 16:20 16:30 16:35
16:50 Comprimento Fem. 15:20 16:05 16:15 16:20
16:55 60m Masc. Final 16:30 16:40 16:45
17:05 1500m Fem. Séries 15:35 16:40 16:50 16:55
17:25 1.500m Masc. Séries 15:55 17:00 17:10 17:15
17:45 4x300m Fem. Séries 16:15 17:20 17:30 17:35
18:05 4x300m Masc. Séries 16:35 17:40 17:50 17:55
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Domingo, 6 de fevereiro de 2022 Aptesenisgio Camard Ge
Chamada

tiora Disciplina Género Observagdes Hora Limit~e Primeira Ultima Entr?da na

Confirmacao Chamada Chamada Pista
09:30 3.000m Fem. Séries 08:00 09:05 09:15 09:20
09:35 Triplo Fem. 08:05 08:50 09:00 09:05
09:40 Altura Masc. 08:10 08:55 09:05 09:10
10:00 Vara Fem. 08:30 08:45 08:55 09:00
10:05 3.000m Masc. Séries 08:35 09:40 09:50 09:55
10:20 60m barr. (0.76) Fem. Eliminatorias 08:50 09:55 10:05 10:10
10:45 60m barr. (0.91) Masc. Eliminatorias 09:15 10:20 10:30 10:35
11:15 Peso (3kg) Fem. 09:45 10:30 10:40 10:45
11:20 300m Fem. Séries 09:50 10:55 11:05 11:10
11:25 Triplo Masc. 09:55 10:40 10:50 10:55
11:30 300m Masc. Séries 10:00 11:05 11:15 11:20
12:10 800m Fem. Séries 10:40 11:45 11:55 12:00
12:25 800m Masc. Séries 10:55 12:00 12:10 12:15
12:50 60m barr. (0.76) Fem. Final 12:25 12:35 12:40
13:00 60m barr. (0.91) Masc. Final 12:35 12:45 12:50
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Cerimonias protocolares

1. Atleta termina a prova e, se tiver potencialmente direito a
lugar de honra, recebe acreditacao especifica;

2. Atleta recolhe os seus pertences / roupa e sai pela zona
mista;

3. Atleta dirige-se para a zona protocolar (local a definir).



T
Err——

W pomicie JEG) ANOS
£\

1921 -2021 Informagf')es regulamentares

ATLETISMO

Confirmacgodes dos atletas:

Online, na plataforma FPA Competicdes - em https://fpacompeticoes.pt/-

Desde as 19:00 horas de 62feira 4 de fevereiro, mantendo-se abertas até 1 hora e meia antes de cada prova, ou
da primeira série das provas disputadas dessa forma;

Falta de comparéncia:

Se o atleta faltar a alguma das provas em que se inscreveu e confirmou a participacdao, ou ndo comparecer a
uma final para a qual tenha sido apurado sem apresentar justificacdo prévia e valida, nao sera autorizado a
participar nas restantes;


https://fpacompeticoes.pt/-
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Limites a participagao:

Os atletas Sub-18 que participem em corridas ou provas de marcha de distancia igual ou superior a 300 metros, ndo
poderdo participar posteriormente nessa jornada noutra corrida, prova de marcha ou concurso;

No caso de um atleta participar na eliminatdria de uma prova de corrida ou concurso, que se realizem antes da
corrida ou prova de marcha de distancia igual ou superior a 300 metros em que participe, nao podera participar
nos ensaios que ainda faltem no concurso ou na final que se realize apods esta prova;

Os atletas poderao participar num maximo de trés provas, podendo participar no maximo em duas provas por dia. As
Provas Combinadas sao consideradas uma prova individual, pelo que tal deve ser tido em conta para os atletas que
participaram no Campeonato Nacional de 15 e 16 de janeiro.
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Dorsais

Levantamento de dorsais pelo representante oficial do clube junto do
secretariado da competicao, com indicacao de um numero de contacto
* (Os dorsais serao duplos para utilizacao, no tronco e dorso, por todos o0s
atletas (com excecao dos saltos, em que o atleta pode utilizar apenas
um dorsal, no tronco ou dorso, de acordo com a sua vontade.
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* Progressdo da fasquia:

Disciplina | Género Progresséao

Altura Fem. 1,40 (+4) --> 1,52 (+3) --> 1,58 (+2)

Altura Masc. 1,62 (+5) --> 1,72 (+4) --> 1,80 (+3) --> 1,92 (+2)
Vara Fem. 1,90 (+15) --> 2,50 (+10) --> 3,00 (+5)

Vara Masc. 2,65 (+15) --> 3,25 (+10) --> 3,75 (+7) --> 4,10 (+5)

e Controlo de engenhos:

A organizacdo autoriza a utilizacao de engenhos pessoais, desde gque homologados, os quais serao
disponibilizados para utilizacdo de todos os atletas. Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de
Chamada para verificagdao até 90 minutos antes da hora marcada para o inicio da respetiva prova. Os
engenhos aprovados serdo colocados na zona de lancamentos e, no final da prova, os engenhos aprovados,
e 0s nao aprovados, poderdo ser recolhidos na Camara de Chamada.
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Covid-19 | Normas de acesso: Pista Coberta Braga e Pombal

Devido a pandemia de Covid-19, e de modo a garantir a realizacao dos Campeonatos Nacionais de Pista Coberta, € necessario cumprir
0s pressupostos sanitarios definidos.

As regras atualmente aplicdveis aos Campeonatos Nacionais a realizar em Pista Coberta, obrigam a que todos os agentes desportivos
(atletas, treinadores, juizes, dirigentes, espectadores, etc.) que pretendam entrar nas instalacoes desportivas apresentem:

1. teste Covid-19 negativo: (Teste molecular PCR - 72 horas) ou Teste rapido de antigénio — 48 horas

) O|sNszer= @ DGSE EIN
:
2. Certificado de Recuperacao da Covid-19, documento médico oficial que certifique a Declaracao Proviséra d lsolamento ()

Verificagdo de autenticidade

Vaiagsa Termnsts @

DATA EMISSAO

3. Alta Médica ou Declaracao Provisodria de Isolamento com mais de 7 dias apds a data
de emissao)

ou

4. Certificado de 32 dose da vacina com mais de 14 dias para os restantes agentes (treinadores, juizes e arbitros, espectadores,
etc.);

ou

4. ou Certificado de vacinagdao completo para atletas Sub-18;
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Covid-19 | Normas de acesso: Pista Coberta Braga e Pombal

E determinante que todos os agentes desportivos estejam munidos de um dos documentos referenciado no slide anterior.

Caso necessitem de apresentar um teste negativo a Covid-19, em Braga, poderao usufruir do protocolo estabelecido pela Associacao
de Atletismo de Braga com a farmacia Narcisa C. Dias. Ao abrigo do referido protocolo, a entidade disponibiliza um local para a
realizacdao dos testes TRAg, junto a entrada do recinto.

Estes testes, caso o utente ainda nao tenha realizado os testes comparticipados do més, estarao isentos de custo para o mesmo. No
caso de terem atingido o numero de testes comparticipados, poderdao recorrer a utilizacdo de um autoteste realizado no local e
supervisionado pelo profissional de saude, com um custo mais econdmico, sendo ainda possivel adquirir os autotestes no local.

Os interessados em realizar o teste, devem comparecer no local de testagem com uma antecedéncia minima de 3 horas antes em
relacdo ao horario das respetivas provas, de forma que todos os procedimentos possam ser realizados atempadamente.

Em caso de grande afluéncia para a realizacdo de testes, os atletas com marcacao terao prioridade, sobre os restantes agentes. Os
interessados em realizar este teste (e de forma a facilitar e agilizar o processo de testagem e de recolha de dados) devem marcar o
mesmo preenchendo o seguinte FORMULARIO:

https://forms.gle/LLWtQoCHHmMuGbxY58



https://forms.gle/LLWtQoCHHmuGbxY58
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FLLWtQoCHHmuGbxY58&data=04%7C01%7Cpbernardo%40fpatletismo.pt%7C80a6caeb2f6e473cd25008d9e5864060%7C6a1e3e27ddcb48fda6c4754a1a6b9594%7C0%7C0%7C637793187039242854%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C2000&sdata=%2B9yZZV90Bsr9utxk3bQtLJBjV7LiMTKbEXe6RAw3Br8%3D&reserved=0
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ArLeTismo 1% 1921 - 2021 Acesso a Pista Coberta

Covid-19 | Normas de acesso

VALIDACAO DE TESTES EFETUADOS PELOS
DEPARTAMENTOS MEDICOS DOS CLUBES

A validacao de testes efetuados pelo departamento médico dos Clubes é possivel, desde
gue cumpra os requisitos definidos e os resultados sejam validados por um profissional
de saude certificado, indicando o nome completo e numero de Cédula Profissional.
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Acesso a Pista Coberta

Covid-19 | Normas de acesso

Procedimentos para validacao de testes efetuados pelos departamentos médicos dos Clubes

1. O Departamento Médico do clube envia o resultado dos testes negativos por email para:

a. O Responsdavel da Area Médica da FPA, Dr. Nuno Coutinho nunocoutinho@fpatletismo.pt;

b. com conhecimento da Associacao onde se realiza a competicao - Associacao de Atletismo de Braga -

braga@fpatletismo.org e do Diretor com responsabilidades para Area das Competices da FPA - Paulo
Bernardo - pbernardo@fpatletismo.pt;

2. Ainformacao relativa aos testes negativos deve ser enviada no documento disponibilizado na pagina da FPA,

identificando, corretamente, cada um dos participantes e o Profissional de Saude que validou os testes efetuados;
3. Ainformacao deve ser enviada até 3 horas antes do inicio da primeira prova dos Campeonatos;
4. O Responsavel da Area Médica da FPA valida a informac3o recebida.


mailto:nunocoutinho@fpatletismo.pt
mailto:braga@fpatletismo.org
mailto:pbernardo@fpatletismo.pt
https://fpatletismo.pt/geral/2021/12/campeonatos-nacionais-de-clubes-em-pista-coberta-fase-de-apuramento/
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Covid-19 | Normas de acesso

Acesso a Pista Coberta

Para ter acesso ao interior da Pista Coberta é necessario ser detentor de uma pulseira entregue pela organizacao no local da
competicao;

De modo a que se tenha acesso a pulseira, é necessario que cada individuo se desloque a espaco designado para o efeito na
entrada do Altice Forum Braga (adjacente ao parque de estacionamento) e apresente um dos documentos enunciados
anteriormente e um documento de identificacao pessoal com fotografia;

A entrega e colocacao das pulseiras sera feita, individualmente, apds a validacao da informacao e da verificacdo do documento de
identificacao pessoal apresentado;

Os documentos enviados pelos clubes ao responsavel pela darea médica da FPA serao aceites desde que cumpram os requisitos
definidos e estejam assinados pelo profissional de satide do Clube.
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Muito obrigado



