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Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada 20Km e
de sub20
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Representante da Direcdo FPA Fernando Tavares(FPA)

Jiri de Apelo O S A
Delegado Técnico Andreia Martins (AAALG)

Diretor de Competicao Rui Costa (AAALG)

Diretor de Reuniao Jodo Pascoal Martins (AAALG)

Arbitro Camara de Chamada Andreia Martins (AAALG)

Arbitros de Provas Fora do Estadio Jorge Aniceto (AABJ) e Jose Santos (ASAS)

Juizes de Marcha Luis Dias - JC (AAL), Andreia Lopes (AAALG), Joaquim Gracga (AAL), José

Dias (AAL), José Ganso (ASAS), Luis Ervideira (AAS) e Antdnio Canico
(AAS)




b T o
T

1 o 4@ ANOS Mapa Geral de Fluxos

2\ ATLETISMO 1921 - 2021

-z

B\"

CAMPEONATO NACIONAL DE MARCHA - ESTRAD
Rua Calouste Gulbenkian

Olhdo

we [
A r 'tr‘
Dorsais/Chips

C. Chamada

PARTIDA




T st 4@ ANOS

DY it 1921 - 2021 Protocolo Sanitario Covid-19

PN

e Uso obrigatdério de mascara para todos os intervenientes com excecao dos atletas em aquecimento ou
competicao:

A mascara so podera ser retirada por indicacao dos oficiais de competicdo, momentos antes da
partida;
* Colocacao de mascara logo apos a chegada — sera fornecida uma mascara pela organizacao.
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Programa Horario

1. PROGRAMA HORARIO

Hora Distancia Escaldo Género Observagdes

Sh00 20 km Absolutos Feminino Campeonato Nacional

Sh00 10 km Veteranos Feminino Campeonato Nacional de Veteranos
Sh00 10 km Sub-20 Feminino Campeonato Nacional

O9h15 20 km Absolutos Masculino Campeonato Nacional

9h15 10 km Veteranos Masculino Campeonato Nacional de Veteranos
9h15 10 km Sub-20 Masculino Campeonato Nacional
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* Os dorsais serao duplos para utilizacao, no tronco e dorso, por todos os atletas.

 De acordo com a prova na qual se encontram a participar, os dorsais dos atletas terao codigos de
cores distintos:

20 km Sen Fem - \Y&gels

10 km Vet Fem - Amarelo

10 km Sub20 Fem - Amarelo

20 km Fem + 10 km Vet Fem - W&gels+Amarelo

20 km Masc + 10 km Vet Masc - Azul
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COLOCACAO DO CHIP NA SAPATILHA DO ATLETA
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PARA QUE A LEITURA SEJA EFETUADA CORRECTAMENTE DEVE COLOCAR O CHIP COMO NA IMAGEM




1921 - 2021

FEDERACAO
5 e 1 Ahos Abastecimentos

2\ ATLETISMO

Na zona dedicada aos abastecimentos, havera uma mesa para cada um dos clubes participantes, mais
uma mesa para atletas a competir individualmente. As mesas serao numeradas e, ha camara de
chamada, os atletas serdao informados sobre o numero da mesa de abastecimento que corresponde ao

seu clube.
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Covid-19 | Normas de acesso

Devido a pandemia de Covid-19, e de modo a garantir a realizacdao dos Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada
20km e sub?20, é necessario cumprir os pressupostos sanitarios definidos.

A participacao nos Campeonatos nacionais de marcha em Estrada 20Km e Campeonato Nacional de Marcha de sub20 é
permitida aos atletas que apresentem:

1. teste Covid-19 negativo: (Teste molecular PCR - 72 horas) ou Teste rapido de antigénio — 48 horas

ou
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2. Certificado de Recuperacao da Covid-19,

ou

2. Alta Médica ou Declaracao Provisdria de Isolamento com mais de 7 dias apds a data
de emissao)

ou

4. Certificado de Vacinacao completo atletas seniores e veteranos

5. Certificado de vacinagao completo para atletas Sub-18 e Sub-20;
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Covid-19 | Normas de acesso

VALIDACAO DE TESTES EFETUADOS PELOS
DEPARTAMENTOS MEDICOS DOS CLUBES

A validacao de testes efetuados pelo departamento médico dos Clubes é possivel, desde
gue cumpra os requisitos definidos e os resultados sejam validados por um profissional
de saude certificado, indicando o nome completo e numero de Cédula Profissional.
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Covid-19 | Normas de acesso

Procedimentos para validacao de testes efetuados pelos departamentos médicos dos Clubes

1. O Departamento Médico do clube envia o resultado dos testes negativos por email para:

a. O Responsdavel da Area Médica da FPA, Dr. Nuno Coutinho nunocoutinho@fpatletismo.pt;

b. com conhecimento da Associacao onde se realiza a competicao - Associacao de Atletismo do Algarve-

algarve @fpatletismo.org e do Diretor com responsabilidades para Area das Competicdes da FPA - Paulo

Bernardo - pbernardo@fpatletismo.pt:

2. Ainformacao relativa aos testes negativos deve ser enviada no documento disponibilizado na pagina da FPA,

identificando, corretamente, cada um dos participantes e o Profissional de Saude que validou os testes efetuados;
3. Ainformacao deve ser enviada até 3 horas antes do inicio da primeira prova dos Campeonatos;

4. O Responsavel da Area Médica da FPA valida a informac3o recebida.


mailto:nunocoutinho@fpatletismo.pt
mailto:braga@fpatletismo.org
mailto:pbernardo@fpatletismo.pt
https://fpatletismo.pt/geral/2021/12/campeonatos-nacionais-de-clubes-em-pista-coberta-fase-de-apuramento/
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