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Paulo Bernardo — Representante da Direcao da Federacao Portuguesa de Atletismo
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Funcao

Representante da Direcao FPA

Oficiais de Competicao

Nome
Paulo Bernardo (FPA)

Juri de Apelo

A constituir, em caso de necessidade, pelo Delegado Técnico, pelo Diretor da Competicao e por um dos arbitros
nomeados para a competi¢do, que nao esteja envolvido na decisdao que gerou o protesto

Delegado Técnico

Samuel Lopes (ASAS)

Delegado de Doping

Andreia Martins (AAALG)

Diretor de Competicao

Rui Loucdo (ASAS)

Diretor de Reunido

Maria Helena Cruz (ADAL)

Arbitro CAmara de Chamada

Elisabete Simao (AAL)

Arbitros Provas de Pista

Jorge Salcedo (AAL) e Luis Abegao (AAE)

Arbitros de Concursos

Renato Soares (AAA) e Ana Tavares (ASAS)

Juiz Chefe de Cronometragem
Automatica

Damiao Freitas (AAL)

Juiz de Partida

Joao Coelho (AAB)

Juizes de Marcha

Eduardo Gongalves (AAS) - JC, Joaquim Graca (AAL), José Ganso (ASAS),
M2, Odete Alves (ADAL), José Dias (AAL); Diana Morgado (ADAL)
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TESTE NEGATIVO E TERMO DE RESPONSABILIDADE ! .

4

Certificado de Vacinagao Completa ou TRAg negativo no maximo com 48h de antecedéncia, PCR negativo no maximo
com 72 horas de antecedéncia, certificado de recuperacao dentro dos 180 dias de validade ou documento médico
oficial que certifique Alta Médica, Declaracao Provisoria de Isolamento com mais de 7 dias apds data de emissao.
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e Uso obrigatério de mascara:
Provas de pista:
A mascara so podera ser retirada por indicacao dos oficiais de competicao;

 Colocacao de mascara logo apos a chegada — sera fornecida uma mascara pela organizacao.

Concursos — Os atletas so poderao retirar a mascara no momento da realizacao do seu ensaio, devendo a
mesma ser mantida em todos os restantes momentos.

* Balnedrios — Ndo serd permitida a utilizacdo de balnearios, apenas estara disponivel WC
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Covid-19 | Normas de acesso: Pista Coberta Pombal

Devido a pandemia de Covid-19, e de modo a garantir a realizacdo dos Campeonatos Nacionais de Pista Coberta, é necessario cumprir
0s pressupostos sanitarios definidos.

As regras atualmente aplicdveis aos Campeonatos Nacionais a realizar em Pista Coberta, obrigam a que todos os agentes desportivos
(atletas, treinadores, juizes, dirigentes, espectadores, etc.) que pretendam entrar nas instalacoes desportivas apresentem:

1. teste Covid-19 negativo: (Teste molecular PCR - 72 horas) ou Teste rapido de antigénio — 48 horas

ou Declaragao Proviséria de Isolamento (*)(**)

Verificagdo de autenticidade

2. Certificado de Recuperacao da Covid-19, documento médico oficial que certifique a

3. Alta Médica

ou

4. Declaragao Provisoria de Isolamento com mais de 7 dias apos a data de emissao
ou

4. Certificado de vacinagao completo.
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Covid-19 | Normas de acesso

VALIDACAO DE TESTES EFETUADOS PELOS
DEPARTAMENTOS MEDICOS DOS CLUBES

A validacao de testes efetuados pelo departamento médico dos Clubes é possivel, desde
gue cumpra os requisitos definidos e os resultados sejam validados por um profissional
de saude certificado, indicando o nome completo e numero de Cédula Profissional.




FEDERACAO
5 s 16D AN Acesso a Pista Coberta

2\ ATLETISMO

Covid-19 | Normas de acesso

Procedimentos para validacao de testes efetuados pelos departamentos médicos dos Clubes

1. O Departamento Médico do clube envia o resultado dos testes negativos por email para:

a. O Responsdvel da Area Médica da FPA, Dr. Nuno Coutinho nunocoutinho@fpatletismo.pt;

b. com conhecimento da Associacao onde se realiza a competicao - Associacao Distrital de Atletismo de Leiria -

leiria@fpatletismo.org e do Diretor com responsabilidades para Area das Competicdes da FPA - Paulo Bernardo

- pbernardo@fpatletismo.pt;

2. Ainformacao relativa aos testes negativos deve ser enviada no documento disponibilizado na pagina da FPA,

identificando, corretamente, cada um dos participantes e o Profissional de Saude que validou os testes efetuados;
3. Ainformacdo deve ser enviada até 3 horas antes do inicio da primeira prova dos Campeonatos;

4. O Responsavel da Area Médica da FPA valida a informac3o recebida.



mailto:nunocoutinho@fpatletismo.pt
mailto:braga@fpatletismo.org
mailto:pbernardo@fpatletismo.pt
https://fpatletismo.pt/geral/2021/12/campeonatos-nacionais-de-clubes-em-pista-coberta-fase-de-apuramento/
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Covid-19 | Normas de acesso

Acesso a Pista Coberta

* Parater acesso ao interior da Pista Coberta é necessario ser detentor de uma pulseira entregue pela organiza¢cao no
local da competicao;

« De modo a que se tenha acesso a pulseira, € necessario que cada individuo se deslogue a espac¢o designado para o
efeito e apresente um dos documentos enunciados anteriormente e um documento de identificacao pessoal com

fotografia;

* Aentrega e colocacao das pulseiras sera feita, individualmente, apds a validacao da informacao e da verificacao do
documento de identificacao pessoal apresentado;

* Os documentos enviados pelos clubes ao responsavel pela area médica da FPA serao aceites desde que cumpram
os requisitos definidos e estejam assinados pelo profissional de saude do Clube.
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 Levantamento de dorsais pelo representante oficial do clube junto do
secretariado da competicao, com indicacao de um numero de contacto.

e (Os dorsais serao duplos para utilizacao, no tronco e dorso, por todos os
atletas (com excecdo dos saltos, em que o atleta pode utilizar apenas
um dorsal, no tronco ou dorso, de acordo com a sua vontade).

* (O dorsal com asigla do clube deve ser colocado no tronco e, no caso
dos atletas dos saltos que so6 utilizam um dorsal, deve ser esse o
selecionado.
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* Confirmacgdes dos atletas:
* Online, na plataforma FPA Competicdes - em https://fpacompeticoes.pt/-

e Desde as 19 horas de 62feira (18 fevereiro), mantendo-se abertas até 1 hora e meia antes de cada prova, ou
da primeira série das provas disputadas dessa forma;

 Substituicdes de ultima hora:
e Carecem de autorizacdo do Delegado Tecnico e s6 poderao ser autorizadas se:

e Existir devida justificacdo médica (i.e. comprovacao de impossibilidade de participacao na prova do
atleta confirmado);

* O pedido for solicitado antes da hora de inicio de entrada na camara de chamada.


https://fpacompeticoes.pt/-
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Campeonato Nacional de Clubes | - Il Divisoes Pista Coberta - 2022
MASCULINOS A|B|C|D/|E F | G| H FEMININOS
60 m [ Vara 1 2 3| 4 5 6 | 7 8 60 m [ Vara
Comprimento 2 | 3| a4 |5|6|7|8]|1 Comprimento
Triplo 3| 4|5|6|7|8|1]|2 Triplo
800 m / Peso 4 | 5 6 | 7 | 8 1 2 3 800 m / Peso
1500 m 5 6 7 | 8 1 2 | 3 ul 1500 m
3000 m / Altura 6| 7| 8|12 /([3|a]|-s 3000 m / Altura
60 m barreiras 7 | 8| I | 2|3 |4 |58 60 m barreiras
5 000 m Marcha 8 |1 2| 3|a|5 |67 3 000 m Marcha
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| DIVISAO
MASCULINOS FEMININOS

CAS C ATLETISMO DE SEIA A GRECAS GRECAS - VAGOS

AlS A CDJARDIM SERRA B SCB 5 CLUBE DE BRAGA

SLB S LBENFICA C JOMA J O MONTE ABRAAOQ

SCB S CLUBE DE BRAGA D MAC MAIA A C

W JUV VIDIGALENSE = ADRAP A DR AGUA DE PENA
GRECAS GRECAS - VAGOS F AlS A CD JARDIM SERRA

SCP SPORTINGCP G W JUV VIDIGALENSE

ACPV A C POVOA DE VARZIM H SCP SPORTINGCP

Corridas de 400 m e estafetas

400m - Realizadas por séries (ordenacdo pela melhor marca pessoal do atleta, dando-se prioridade as realizadas em pista

coberta apds 1 de dezembro de 2021) - 4 atletas/equipas por série, sendo a Ultima série composta pelos atletas mais
qualificados

Melhores atletas/equipas — pista 5 e 6; restantes — pistas 3 e 4;

A distribuicdo das equipas pelas séries de estafetas sera efetuada tendo em conta a classificacdo das equipas, de acordo com
os resultados apurados no momento da elaboracdo das séries.



t\\// romsacrs ) ANOS

2\ ATLETISMO 1921 - 2021 || Divisao
Il DIVISAO
MASCULINOS FEMININOS
CBF CASA BENFICA FARO A AFS FUN DA(;ﬁuD SALESIANOGS
CPTSC C P TSOBRAL CEIRA B GAF G ATLETISMO FATIMA
ADRAP A D R AGUA DE PENA C GRE-AA GRUPO REC EIRENSE
MAC MAIA A C D CFOD C F OLIVEIRA DOURO
CCSIM C 55 JOAD MADEIRA E CPPEA CLUBE PEDRO PESS0OA
UFCT UFCTOMAR F ACPV A C POVOA DE VARZIM
CFB C F OS5 BELENENSES G CBF CASA BENFICA FARD
ACRSD A CR SRA DESTERRO H UFCT UFCTOMAR

Corridas de 400 m e estafetas

400m - Realizadas por séries (ordenacdo pela melhor marca pessoal do atleta, dando-se prioridade as realizadas em pista
coberta apds 1 de dezembro de 2021) - 4 atletas/equipas por série, sendo a Ultima série composta pelos atletas mais
qualificados

Melhores atletas/equipas — pista 5 e 6; restantes — pistas 3 e 4;

A distribuicdo das equipas pelas séries de estafetas sera efetuada tendo em conta a classificacdo das equipas, de acordo com
os resultados apurados no momento da elaboracao das séries.
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* Saltos horizontais e langamento do peso - 4 ensaios, sem inversdo da ordem de participacao;

* Ndo se aplica, nesta competicao, o previsto na TR25.17 no que diz respeito ao tempo para realizacao
de ensaios quando so estiver um atleta em competicao. Aplica-se, nos casos relevantes, o tempo para
ensaios consecutivos;

* Tabua de chamada do triplo salto:
* Femininos-9 me 11 metros
* Masculinos —11 e 13 metros
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* Progressdo da fasquia:

Altura (Femininos) 1,35 (+5) --> 1,40 (+4) --> 1,52 (+3) --> 1,61 (+2)
Altura (Masculinos) 1,65 (+5) --> 1,80 (+4) --> 1,92 (+3) --> 2,01 (+2)
Vara (Femininos) 1,85 (+15) --> 2,45 (+12) --> 3,05 (+10) --> 3,55 (+5)
Vara (Masculinos) 2,65 (+15) --> 3,70 (+12) --> 4,30 (+10) --> 5,00 (+5)

* Engenhos:

* A organizacdo autoriza a utilizacao de engenhos pessoais, desde que homologados, ficando 0s mesmos a
disposicdo de todos os atletas em competicao. Os engenhos devem ser entregues na camara de chamada,
para homologacao, até uma hora antes da hora definida para o inicio da prova.

* No final da prova os engenhos devem ser levantados na Camara de Chamada.
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Nesta competicao serao realizadas apresentacoes de atletas em todas as provas.

Concursos - os atletas serdo colocados em fila, de costas voltadas para os setores de competicao,
orientados pelo arbitro / juiz chefe do concurso.

Provas de pista - os atletas serao apresentados nas respetivas linhas de partida.

Entrevistas — a realizar no final das diferentes provas a todos os vencedores e recordistas
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Muito obrigado pelo
vosso tempo!

Boa sorte a todos
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