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Boas Vindas

Paulo Bernardo — Representante da Direcao da Federacao Portuguesa de Atletismo
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Representante da Diregdo FPA  Paulo Bernardo (FPA)

Jiri de Apelo e e s 500 bt romedos

Delegado Técnico Jodo Coelho (AAB)

Diretor de Competicao Jodo Coelho (AAB)

Diretor de Reunido Elsa Gongalves (AAB)

Arbitro Camara de Chamada Paulo Oliveira (AAA)

Arbitro de Provas Combinadas Filipe Cardoso (AAP), Jose Alves (AAA), Joao Silva (AAA), Argentina Cordeiro
(AAC) e Adelino Cunha (AAB)
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1921 - 2021

Programa Horario Sabado

Hiara Descipling GEnero Escaldn T::J:ﬁ:l :ﬁ;:“lum Em;:: i
ikl &0m barr Fesm Pentatio Sub-18 o030 08:35 d 08:45 0350
o=ds Altura Fem Pentatie Sub-18
11:10 &0m barr Fem Pentato Sub-20 & Swh-23 (B | 10:45 d 10:55 100
11:45 Peoo |3kp) Fesm Pentatio Sub-18
11:50 Altura Fesm Pentatio Sub-20 & Suh-13
1145 Comprimebo Fem Pentatio Sub-18
13:15 Peoo |4kp) Fesm Pentatio Sub-20 & Swh-23
13:50 200 m Fesm Pentatis Sub-18
14:25 Comprimento Fem Pentato Sub-20 & Swh-23
15:15 &0 m felasmc Heptatlo Sub-18 13:4% 14:50 d 15:00 1505
1540 200 m Fesm Pentatio Sub-20 & Swh-23
15:55 Comprimeeho Pl Heptatlo Sub-18
15245 &0 m felamc Heptatlo Sub-x0 15:1% 16:20 d 16:30 1635
15:55 &0 m felasc Heptatlo Sub-23 1505 16:30 H 16:40 1645
17:00 Peso |5 kgl hlasc Heptatlo Sub-18
17:30 Comprimebo felamc Heptatlo Sub-30 & Sub-23
1500 Altura felasmc Heptatlo Sub-18
15:45 Peso |E kRl Pl Heptatlo Sub-20
15:45 Peso 7,250 kg| Pl Heptatlo Sub-Z3
1000 Altura felasmc Heptatlo Sub-I0 & Sub-23
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19212021 Programa Horario Domingo

ATLETISMO

Regulamento:

https://fpaportalonline.blob.c

ore.windows.net/portalfpa- s | niiplis - Excalio i r.'r':.':.: Lo ﬁﬂtﬂﬂ:ﬁ:;l:mudt Entrods v
public/2021/12/Reg PC 202
. =00 Bs0m barr. (0.91) - Heptatlo Sub-18
2_CN_PCombinadas-S18-S20- M
10:10 L . H |z Sub-18
$23-P-Coberta.pdf - . e
1300 a0m barr. [ 1.00) e Heptatlo Sub-20
1710 &0m barr. (1.06] e Heptatlo Sub-23
. . . 1330 1300 m Pt Heptatlo Sub-18
Lista de inscritos: =
1310 Wara Flase Heptatlo Sub-20 ¢ Suk-23
15:55 1.000m Flase Heptatlo Sub-20 ¢ Suk-23

https://fpaportalonline.blob.c
ore.windows.net/portalfpa-
public/2022/01/Listagem-de-
atletas-por-clube.pdf
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e Fasquia Altura Sub18 F ->
e Fasquia Altura Sub20 F ->
* Fasquia Altura Sub23 F ->

e Fasquia altura sub18 M ->
e Fasquia Vara sub18 M ->
e Fasquia altura sub20 M ->
e Fasquia Vara sub20 M ->
e Fasquia altura sub23 M ->

e Fasquia Vara sub23 M ->
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1921 - 2021 Protocolo Sanitario

ATLETISMO

A participacdao nestes Campeonatos € permitida aos atletas que entreguem um Termo de
Responsabilidade Individual. O Delegado do Clube devera entregar os Termos de Responsabilidade
aquando da recolha dos Dorsais para a competicao;

Obrigatoriedade de utilizacdao de mascara para todos os elementos que ndao estejam nas fases de
aquecimento ou de competicao;

Obrigatoriedade de apresentacdo de teste negativo, para todos os elementos que pretendam, ou
necessitem, aceder as instalagdes desportivas, seja ele PCR, realizado nas 72 horas que antecedem a
competicao, ou TRAg, realizado nas 48 horas que antecedem a competicao.

Elementos com certificado de recuperacdo com emissao inferior a 180 dias estdo dispensados da
realizacao do teste.

Caso pretendam podem agendar o teste diretamente no local de testagem no férum através do link:
https://forms.gle/eqtQAcrymXWB6vgB8
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Muito obrigado pelo
vosso tempo!

Boa sorte a todos



