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Campeonato Nacional Marcha em Estrada 35Km e
subl18 - Porto de Mds — 16/01/2022




FEDERACAO
PORTUGUESA /“ 1 ‘ ANOS

2\ ATLETISMO 1921 - 2021

Boas Vindas

Paulo Bernardo — Representante da Direcao da Federacao Portuguesa de Atletismo




FEDERACAO
[\U o Q) N5 Oficiais de Competicdo

L + ATLETISMO

Representante da Diregao FPA Paulo Bernardo (FPA)

Jiri de Apelo S s TN

Delegado Técnico Maria Odete Alves (ADAL)

Diretor de Competigao Ricardo Oliveira (ADAL)

Delegado de Doping Albertino Pinto (ASAS)

Diretor de Reunidao Maria Helena Cruz (ADAL)

Arbitro Camara de Chamada Paulo Lopes (AAV)

Arbitros de Provas Fora do Manuel Geraldes (AACB) e Luis Ervideira (AAS)

Estadio

Juizes de Marcha Antdnio Bizarro (ADAL), Cristiano Antdnio (ADAL), Joaquim Graca (AAL), José
Ganso (ASAS), Vasco Guedes (AAS) e Diana Morgado (ADAL)
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Hora Distancia Escaldo Género Observagdes
Sh00 35 km Absolutos Masculino Campeonato Nacional
RegUIamento: Sh00 35 km Absolutos Feminino Campeonato Nacional
https://fpaportalonline.blob.c 9h00 20 Km Veteranos Masculino Campeonato Nacional Veteranos
ore.windows.net/portalfpa-
) / P P Sh00 20 km Veteranos Feminino Campeonato Nacional Veteranos
public/2022/01/Reg_ES 2022
CN Marcha 35km U18 vA4. Sh00 1S km Absolutos Masculino Prova Extra
pdf Sh00 1S km Absolutos Feminino Prova Extra
Sh00 10 Km Sub-20 Masculino Prova Extra
Lista de inscritos: Sh00 10 Km Sub-20 Feminino Prova Extra
https-//fpaportalonline blob.c Sh20 3 Km Sub-14 Masculino Prova Extra
ore.windows.net/portalfpa- 9h20 3 Km Sub-14 Feminino Prova Extra
public/2022/01/2022_ES_CN
- - 10h00 10 km Sub-18 Masculino Campeonato Nacional
ac-Marcha-35km-Provas.pdf
10h00 5km Sub-18 Feminino Campeonato Nacional
11h00 4 Km Sub-16 Masculino Prova Extra
11h00 4 Km Sub-16 Feminino Prova Extra
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Os dorsais serao duplos, para utilizacao no dorso e no torso, para todos os atletas. De acordo com a prova
(ou provas), o dorsal tera uma barra de cor diferente e a indicacao da distancia a percorrer.
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* A participacao nestes Campeonatos é permitida aos atletas que entreguem um Termo de

Responsabilidade Individual. O Delegado do Clube devera entregar os Termos de Responsabilidade
aquando da recolha dos Dorsais para a competigao;

* Obrigatoriedade de utilizacdo de mascara para todos os elementos que nao estejam nas fases de
aquecimento ou de competicdo;

» Obrigatoriedade de apresentacao de certificado de teste negativo, para todos os atletas, seja ele PCR

realizado nas 72 horas que antecedem a competigao, ou TRAg realizado nas 48 horas que antecedem
a competicao;

» Atletas com certificado de recuperagdao covid-19 com menos de 180 dias, estao dispensados da
realizacdo de teste (PCR ou TRAg).
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[ Abastecimento 35km,

Fluxo automével

Refrescamento

Percurso
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Muito obrigado pelo
vosso tempo!

Boa sorte a todos




