
José Costa

MARCA V ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIÇÃO LOCAL DATA INFORM

7,36 0,0 Bruno Duro INF 2008 CTMVPA Vila Real Torneio de Abertura de Pista Vila Real 20.11 1

7,52 0,2 Bruno Duro Torneio Atleta Completo Vila Pouca Aguiar 21.05 TRI

7,62 1,4 Bruno Duro Torneio de Encerramento Vila Pouca Aguiar 31.07 1

7,62 -1,3 Bruno Duro Provas Extra Vila Pouca Aguiar 04.12 1 S 2 t

7,91 1,1 Miguel Azevedo INF 2009 SCB Braga Torneio de Abertura de Pista Guimarães 20.11 1 S 4 t

8,05 0,1 Rodrigo Alves INF 2008 CSGAIA Porto Torneio de Abertura Jovem Maia 28.11 1 S 1 t

8,06 0,0 Martim Sousa INF 2008 HCF Vila Real Torneio de Abertura de Pista Vila Real 20.11 2

8,12 1,4 Filipe Soares INF 2008 SCA Abrantes Duatlo de Infantis Abrantes 04.07 DUA

8,14 -1,2 Bruno Duro Torneio de Abertura de Pista Vila Pouca Aguiar 24.04 1 S 1

8,16 2,0 Rodrigo Alves Campeonato Regional de Infantis Maia 06.06 1 F

8,17 -1,9 Gil Pinto INF 2008 NDJL Setúbal Duatlo Artemiza Sá Almada 03.07 DUA

8,18 1,2 Filipe Soares Torneio de Verão de Infantis Almeirim 18.07 1 F

8,18 1,2 Rafael Deboeuf INF 2008 GAF Santarém Torneio de Verão de Infantis Almeirrim 18.07 2 F

8,20 0,9 Francisco Azevedo INF 2008 PLF Braga Torneio de Abertura de Pista Guimarães 20.11 4 S 1 t

8,21 0,0 Paulo Albieri INF 2008 CAP Porto Torneio de Abertura Jovem Maia 28.11 1 S 5 t

8,24 0,6 Filipe Soares Torneio de Verão de Infantis Almeirim 18.07 1 S 1

8,26 -0,3 Filipe Martinho INF 2008 CBTV Lisboa Campeonato Regional Infantis Lisboa (U) 19.06 1 S 5

8,28 0,1 Luca Pozzan INF 2008 CAP Porto Torneio de Abertura Jovem Maia 28.11 3 S 1 t

8,28 0,7 Pedro Ribeiro INF 2008 RUNRIVER Porto Torneio de Abertura Jovem Maia 28.11 1 S 3 t

8,29 0,3 Miguel Miranda INF 2008 AJJ Portalegre 11º Meeting Jovem Castro Verde 05.12 Extra

8,33 -2,4 Rafael Dias INF 2008 CCX Coimbra Meeting Jovem de Cantanhede Febres 20.06 1 S 1

8,37 2,0 Ricardo Fuogo INF 2008 LAVRA Porto Campeonato Regional de Infantis Maia 06.06 2 F

8,37 0,0 Miguel Costa INF 2008 GDRF Vila Real Torneio de Abertura de Pista Vila Real 20.11 3

8,38 1,3 António Vasconcelos INF 2008 JV Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 19.06 1 F

8,40 2,0 Simão Rebelo INF 2008 ACFR Porto Campeonato Regional de Infantis Maia 06.06 3 F

8,40 -0,7 Santiago Aguiar INF 2008 COP Algarve Torneio Regional de Infantis Faro 26.06 1 S 2

8,41 0,1 Gonçalo Valente INF 2008 CAP Porto Torneio de Abertura Jovem Maia 28.11 4 S 1 t

8,42 0,4 David Pereira INF 2008 ACFR Porto Campeonato Regional de Infantis Maia 06.06 2 El 5

8,44 0,6 Francisco Fernandes BNJ 2010 PLF Braga Torneio de Abertura de Pista Guimarães 20.11 1 S 2 t

8,46 -0,2 Kenzo Camilo - ANG INF 2008 SLB Lisboa Campeonato Regional Infantis Lisboa (U) 19.06 1 S 3

8,48 -1,3 Miguel Costa INF 2008 GDRF Vila Real Provas Extra Vila Pouca Aguiar 04.12 1 S 2 t

8,49 0,0 Gonçalo Silva INF 2008 EBMDS Lisboa Campeonato Regional Infantis Lisboa (U) 19.06 1 S 4

8,49 2,0 Tomás Mendes INF 2008 UFCIT Abrantes Duatlo de Infantis Abrantes 04.07 DUA

8,50 0,0 Guilherme Carneiro INF 2008 ACFR Porto Torneio de Abertura Jovem Maia 28.11 2 S 4 t

8,51 0,0 Rúben Coelho INF 2008 SCE Aveiro Provas Extra Vagos 19.06 TRI

8,56 0,3 Nelson Gonçalves INF 2008 ADCT Algarve 11º Meeting Jovem Castro Verde 05.12 Extra

8,57 0,7 Duarte Magalhães INF 2008 RUNRIVER Porto Torneio de Abertura Jovem Maia 28.11 3 S 3 t

8,58 0,2 Filipe Silva INF 2008 AMA-VR Vila Real Torneio Atleta Completo Vila Pouca Aguiar 21.05 TRI

8,60 -2,1 Filipe Gomes INF 2008 LAVRA Porto Provas Extra Porto 22.05 2 S 1

8,60 1,9 Gil Martins BNJ 2010 CAP Porto Taça AAP de Equipas Sub-14 Maia 29.05 1 F t

8,60 0,3 Hugo Pacheco INF 2008 CBF Algarve Torneio Regional de Infantis Faro 26.06 1 S 1

8,61 -1,1 Gustavo Alves INF 2008 JIV-SM S. Miguel Campeonato Regional Olímpico Jovem Ponta Delgada 05.06 1

8,61 2,0 Samuel Robha INF 2008 CAP Porto Campeonato Regional de Infantis Maia 06.06 7 F

8,63 0,5 Abdul Silva INF 2008 NAC Aveiro Torneio Olímpico Jovem Vagos 08.05 2 S 1

8,63 1,3 Miguel Vieira INF 2009 CANAZ Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 19.06 2 F

8,64 0,2 Miguel Custódio INF 2009 IND Beja Critério Juvenil Castro Verde 11.12 1 S 2

8,65 0,0 Rodrigo Silva INF 2008 CAP Porto Torneio de Abertura Jovem Maia 28.11 3 S 5 t

8,67 0,0 Nicolas Nunes INF 2008 HCF Vila Real Torneio de Abertura de Pista Vila Real 20.11 4

8,68 -0,3 Dinis Vilaça INF 2008 CDPRI Braga Campeonato Regional de Infantis Guimarães 15.05 1 S 1

8,68 -1,5 Luca Rodrigues INF 2008 SCP Lisboa Start Running - Triatlo Jovem Lisboa (AL) 20.11 TRI

8,70 0,2 Pedro Costa INF 2008 CAO-L Lisboa Meeting Jovem de Lisboa Lisboa (I) 15.05 1 S 2

8,70 0,0 Daniel Chelo INF 2009 JOMA Lisboa Start Running - Triatlo Jovem Lisboa (AL) 20.11 TRI

8,72 -0,3 Pedro Martins INF 2008 CDPRI Braga Campeonato Regional de Infantis Guimarães 15.05 2 S 1

8,73 0,9 Afonso Santos INF 2009 ADTT Setúbal Campeonato Regional Infantis - 1ª Jor Almada 20.11 1 S 4

8,74 0,9 David Dinis INF 2008 CAMG Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 19.06 1 El 3

8,74

OS MELHORES DO ANO 2021

INFANTIS MASCULINOS [SUB-14]
Marcas de 1 de Janeiro a 31 de Dezembro de 2021

60 metros
RN: 7,52



MARCA V ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIÇÃO LOCAL DATA INFORM

16,95 -0,4 Bruno Duro INF 2008 CTMVPA Vila Real Torneio Olímpico Jovem Regional Vila Pouca Aguiar 09.07 1

18,06 1,2 Bruno Duro Torneio de Preparação 2 Vila Real 29.05 1

18,91 -2,1 Alexandre Carvalho INF 2008 SCP Lisboa Campeonato Regional Infantis Lisboa (U) 20.06 1 S 4

19,87 -3,4 Gil Pinto INF 2008 NDJL Setúbal Campeonato Regional de Infantis Setúbal 19.06 1 S 1

20,04 0,8 Rafael Dias INF 2008 CCX Coimbra Meeting Jovem de Cantanhede Febres 20.06 1

20,09 -0,5 Rodrigo Alves INF 2008 CSGAIA Porto Campeonato Regional de Infantis Maia 06.06 1

20,14 1,8 Cristiano Páscoa INF 2008 AFS-BJ Beja Olímpico Jovem Distrital Beja 03.07 1

20,27 0,8 Filipe Marinho INF 2008 CBTV Lisboa Torneio de São João Torres Vedras 23.06 1 S 2

20,32 1,5 Santiago Aguiar INF 2008 COP Algarve Provas Extra Quarteira 16.05 1 S 2

20,32 DR Filipe Soares INF 2008 SCB Santarém Torneio de Verão de Infantis Almeirim 18.07 1 S 2

20,39 -1,0 Bernardo Pancas INF 2008 ARC-EAC Coimbra Campeonato Distrital Infantis Febres 18.04 1 S 1

20,46 -1,7 Santiago Aguiar Torneio Regional de Infantis Quarteira 27.06 1 S 2

20,49 0,2 António Vasconcelos INF 2008 JV Leiria Provas Extra Leiria 01.08 1

20,68 1,5 Lucas Faustini INF 2008 AABV Algarve V Taça CAT Albufeira 11.12 1

20,71 -0,5 Luca Pozzan INF 2008 CAP Porto Campeonato Regional de Infantis Maia 06.06 2

20,91 0,8 Pedro Costa INF 2008 CAO-L Lisboa Torneio de São João Torres Vedras 23.06 2 S 2

20,95 0,0 Pedro Ribeiro INF 2008 RUNRIVER Porto Provas Extra Porto 22.05 1 S 3

21,01 -1,0 Abdul Silva INF 2008 NAC Aveiro Provas Extra Porto 22.05 Extra

21,07 -2,6 Miguel Miranda INF 2008 AJJ Portalegre Torneio de Preparação de Infantis Pombal 18.04 Extra

21,09 -2,6 Miguel Vieira INF 2009 CANAZ Portalegre Torneio de Preparação de Infantis Pombal 18.04 1 S 2

21,12 1,5 Hugo Pacheco INF 2008 CBF Algarve Provas Extra Quarteira 16.05 2 S 2

21,20 -1,2 Rúben Coelho INF 2008 SCE Aveiro Torneio de Abertura de Pista Guimarães 10.04 Extra

21,22 0,2 Gonçalo Valente INF 2008 CAP Porto Provas Extra Porto 22.05 1 S 4

21,22 0,0 Francisco Fernandes INF 2008 PLF Braga Provas Extra Lousada 11.12 Extra

21,34 2,0 Gonçalo Roque INF 2009 GDD Évora Provas de Observação Évora 10.07 1

21,35 -1,0 Gustavo Alves INF 2008 JIV-SM S. Miguel Campeonato AASM Olímpico Jovem Ponta Delgada 29.05 1

21,40 0,0 Filipe Gomes INF 2008 LAVRA Porto Provas Extra Porto 22.05 2 S 3

21,48 1,5 João Araújo - BRA INF 2008 AABV Algarve V Taça CAT Albufeira 11.12 2

21,55 -2,3 Lucas Chouriço INF 2009 SLB Lisboa Campeonato Regional Infantis Lisboa (U) 20.06 1 S 1

21,58 0,0 Gabriel Pereira INF 2008 PLF Braga Provas Extra Lousada 11.12 Extra

21,58

MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIÇÃO LOCAL DATA INFORM

1.33,86 Afonso Gomes INF 2008 SCB Braga Torneio de Abertura de Pista Guimarães 20.11 1

1.35,45 Bernardo Pancas INF 2008 ARC-EAC Coimbra Torneio de São João Torres Vedras 23.06 Extra

1.37,04 João Magalhães INF 2008 ARLVG Porto Meeting de Braga 2021 Braga 20.06 Extra

1.37,54 Bernardo Pancas Meeting Jovem de Cantanhede Febres 20.06 1

1.37,74 Bernardo Pancas Torneio de Pista ADAC Coimbra 05.12 1

1.37,86 Bernardo Pancas Torneio de Preparação Febres 22.05 1

1.38,73 Martim Matos INF 2008 PLF Braga Torneio de Abertura de Pista Guimarães 20.11 2

1.39,28 Gonçalo Neves INF 2008 SCP Lisboa Campeonato Regional de Infantis Lisboa (U) 20.06 1 S 1

1.39,32 João Magalhães Provas Extra Porto 22.05 Extra

1.39,46 Simão Silva INF 2008 CDFE Aveiro Provas Extra Porto 22.05 Extra

1.39,91 Tiago Silva INF 2009 EAROS Braga Torneio de Abertura de Pista Guimarães 20.11 2

1.40,82 Afonso Silva INF 2008 EAROS Braga Meeting de Braga 2021 Braga 20.06 2

1.40,90 Bernardo Pancas Meeting Cidade de Coimbra Coimbra 10.04 1

1.40,92 Rodrigo Cardoso INF 2008 CCDR Braga Torneio de Abertura de Pista Guimarães 20.11 4

1.40,94 Martim Matos Meeting de Braga 2021 Braga 20.06 3

1.41,21 João Magalhães Campeonato Distrital Infantis Maia 06.06 1

1.41,35 Salvador Rolim INF 2008 SLB Lisboa Campeonato Regional de Infantis Lisboa (U) 20.06 1 S 3

1.42,03 Tiago Silva Meeting de Braga 2021 Braga 20.06 4

1.43,09 David Martins INF 2008 IFC Lisboa Campeonato Regional de Infantis Lisboa (U) 20.06 2 S 1

1.44,44 Gil Pinto INF 2008 NDJL Setúbal Campeonato Regional de Infantis Setúbal 20.06 1

1.44,93 Kenzo Camilo - ANG INF 2008 SLB Lisboa Campeonato Regional de Infantis Lisboa (U) 20.06 3 S 1

1.45,54 Leonardo Mendes INF 2008 ACB-L Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 19.06 1

1.45,73 Daniel Fundo INF 2009 AAM Lisboa Torneio de São João Torres Vedras 23.06 2

1.45,90 Pedro Freitas INF 2009 CAOB-A Aveiro Torneio de Preparação Febres 22.05 Extra

1.46,03 Lucas Faustini INF 2008 AABV Algarve Torneio Regional de Infantis Quarteira 27.06 1

1.46,30 Alexei Scutaru INF 2008 GDRCP Lisboa Torneio de São João Torres Vedras 23.06 3

1.46,84 David Dinis INF 2008 CAMG Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 19.06 2

1.47,06 Miguel Custódio INF 2009 IND Beja Olímpico Jovem Distrital Beja 04.07 1

1.47,13 Simão Simões INF 2008 CYCL V. Castelo Campeonato Regional de Infantis Viana do Castelo 11.07 1

1.48,21 Miguel Vieira INF 2009 CANAZ Leiria Torneio de Preparação de Infantis Pombal 18.04 1 S 2

600 metros
RN: 1.26,71

RN: 17,79

150 metros



1.48,28 Rúben Coelho INF 2008 SCE Aveiro Torneio de Abertura de Pista Guimarães 20.11 Extra

1.48,38 Gustavo Silvestre INF 2008 CBF Algarve Torneio Regional de Infantis Quarteira 27.06 2

1.48,64 Miguel Ferreira INF 2008 CPRAB Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 19.06 3

1.48,70 Henrique Teles INF 2008 UDV Porto Provas Extra Porto 22.05 6 t

1.49,43 Pedro Martins INF 2008 CDPRI Braga Meeting de Braga 2021 Braga 20.06 5

1.49,55

MARCA V ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIÇÃO LOCAL DATA INFORM

2.51,87 João Magalhães INF 2008 ARLVG Porto Torneio de Abertura Jovem Maia 28.11 1 t

2.55,65 Simão Silva INF 2008 CDFE Aveiro Torneio do Luso Luso 18.12 2 t

2.56,76 Gonçalo Neves INF 2008 SCP Lisboa Torneio do JOMA Lisboa (U2) 18.07 1

2.57,36 Pedro Freitas INF 2008 CAOB-A Aveiro Torneio do Luso Luso 18.12 3 t

2.57,44 Alexandre Carvalho INF 2008 SCP Lisboa Meeting Jovem de Lisboa Lisboa (I) 15.05 1

2.57,74 Alexandre Carvalho Campeonato Regional Infantis Lisboa (U) 19.06 1 S 2

2.58,33 Bernardo Pancas INF 2008 ARC-EAC Coimbra Km Jovem Distrital Coimbra 10.06 1

2.58,93 Gonçalo Neves Campeonato Regional Infantis Lisboa (U) 19.06 2 S 2

2.59,95 João Magalhães Quilómetro Jovem Regional Lousada 13.06 1

3.00,77 Bernardo Pancas Meeting Jovem de Lisboa Lisboa (I) 15.05 Extra

3.01,01 Pedro Freitas Campeonato Distrital Infantis Vagos 25.07 1

3.01,65 Bernardo Pancas Taça AAP de Equipas Sub-14 Maia 29.05 Extra

3.02,02 Gonçalo Neves Meeting Jovem de Lisboa Lisboa (I) 15.05 3

3.03,15 Gonçalo Neves Torneio de Santo António Torres Vedras 16.06 1

3.05,11 Bernardo Pancas Campeonato Distrital Infantis Febres 17.04 1

3.05,12 Simão Silva Provas Extra Vagos 19.06 2 t

3.06,13 Salvador Rolim INF 2008 SLB Lisboa Meeting Jovem de Lisboa Lisboa (I) 15.05 4

3.06,61 João Magalhães Meeting Atletismo Porto 2021 Porto 03.06 1

3.07,04 Simão Silva Quilómetro Jovem Vagos 18.04 1

3.07,21 Pedro Freitas Quilómetro Jovem Vagos 18.04 2

3.07,74 Simão Silva Meeting Atletismo Porto 2021 Porto 03.06 Extra

3.08,01 Daniel Fundo INF 2009 AAM Lisboa Campeonato Regional Infantis Lisboa (U) 19.06 3 S 1

3.08,72 Simão Silva Provas Extra Vagos 26.06 1

3.09,24 Pedro Freitas Km Jovem Distrital Coimbra 13.06 2

3.10,19 Henrique Teles INF 2008 UDV Porto Quilómetro Jovem Regional Lousada 13.06 2

3.10,82 Simão Silva Campeonato Distrital Infantis Vagos 25.07 2

3.10,84 Mário Ventura INF 2008 CBAM Lisboa Campeonato Regional Infantis Lisboa (U) 19.06 4 S 1

3.11,27 Leonardo Mendes INF 2008 ACB-L Leiria Quilómetro Jovem Distrrital Leiria 06.06 1 S 2

3.11,73 Martim Matos INF 2008 PLF Braga Quilómetro Distrital Jovem Braga 01.05 1

3.12,96 Simão Simões INF 2008 CYCL V. Castelo Campeonato Regional de Infantis Viana do Castelo 10.06 1

3.13,07 Tiago Silva INF 2009 EAROS Braga Campeonato Regional de Infantis Guimarães 15.05 1

3.13,44 André Costa INF 2008 RUNTEJO Lisboa Campeonato Regional Infantis Lisboa (U) 19.06 5 S 1

3.13,94 Gonçalo Neves INF 2009 SCP Lisboa Meeting Jovem de Lisboa Lisboa (I) 15.05 5

3.14,58 Pedro Costa INF 2009 CAO-L Lisboa Torneio do JOMA Lisboa (U2) 18.07 2

3.14,86 João Rodrigues INF 2008 ACDVC Aveiro Campeonato Distrital Infantis Vagos 25.07 3

3.15,67 João Brrito INF 2009 IND Porto Quilómetro Jovem Regional Lousada 13.06 3

3.16,05

MARCA V ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIÇÃO LOCAL DATA INFORM

10,00 0,3 Gil Pinto INF 2008 NDJL Setúbal Atleta Completo Regional Setúbal 10.07 TRI

10,28 0,4 Cristiano Páscoa INF 2008 AFSA Beja Torneio Atleta Completo Distrital Beja 05.06 TRI

10,40 0,4 Miguel Miranda INF 2008 AJJ Portalegre Torneio Atleta Completo Distrital Beja 05.06 Extra

10,50 -0,2 Lucas Gonçalves INF 2008 CDPRI Braga Torneio de Abertura de Pista Guimarães 20.11 1

10,52 0,0 Miguel Miranda Provas de Preparação Pombal 09.05 Extra

10,54 0,0 Filipe Martinho INF 2008 CBTV Lisboa Campeonato Regional Infantis Lisboa (U) 20.06 1

10,59 0,5 Miguel Miranda Provas Extra Braga 01.05 Extra

10,60 -3,9 Gil Pinto Campeonato Regional de Infantis Setúbal 20.06 1 S 1

10,61 0,9 Rodrigo Alves INF 2008 CSGAIA Porto Campeonato Regional de Infantis Maia 06.06 1 El 1

10,62 -0,6 Rodrigo Alves Campeonato Regional de Infantis Maia 06.06 1 F

10,62 1,8 Miguel Miranda Olímpico Jovem Distrital Beja 04.07 Extra

10,62 1,4 Lucas Gonçalves Triatlo Regional Guimarães 10.07 TRI

10,67 0,4 Lucas Gonçalves Torneio de Pista Viana do Castelo 27.11 Extra

10,70 1,7 Cristiano Páscoa Provas de Preparação Beja 22.05 1

10,71 0,0 Salvador Rolim INF 2008 SLB Lisboa Campeonato Regional Infantis Lisboa (U) 20.06 2

10,71 -0,2 Dinis Vilaça INF 2008 CDPRI Braga Torneio de Abertura de Pista Guimarães 20.11 2

10,73 -2,0 Miguel Miranda Provas Extra Beja 11.07 Extra

10,77 0,8 Afonso Santos INF 2009 ADTT Setúbal Atleta Completo Regional Setúbal 10.07 TRI

RN: 8,7

60m Barreiras (0,76)

1.000 metros
RN: 2.41,09



10,78 -1,6 Miguel Miranda Campeonatos Regionais de Infantis Vendas Novas 13.06 Extra

10,87 -0,6 Gonçalo Valente INF 2008 CAP Porto Campeonato Regional de Infantis Maia 06.06 2 F

10,89 -0,9 Rafael Dias INF 2008 CCX Coimbra Atleta Completo Distrital Febres 06.06 TRI

10,94 1,8 Xavier Paixão INF 2009 AJJ Portalegre Olímpico Jovem Distrital Beja 04.07 Extra

10,96 1,7 Matias Ferreira INF 2008 GDP-L Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 20.06 1 El 2

10,96 1,7 Rafael Carreira INF 2008 ACB-L Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 20.06 2 El 2

10,97 -2,3 Henrique Cruz INF 2008 CBF Algarve Torneio Regional de Infantis Quarteira 127.07 1 S 1

11,16 1,4 Afonso Gomes INF 2008 SCB Braga Triatlo Regional Guimarães 10.07 TRI

11,17 2,0 Mateus Serpa INF 2008 PICO Faial Torneio Atleta Completo Regional Angra Heroísmo 09.05 PEN

11,17 -0,2 Martim Matos INF 2008 PLF Braga Triatlo Regional Guimarães 10.07 TRI

11,22 -0,6 Vasco Ribeiro INF 2009 ACP Lisboa Torneio dos Salesianos Manique 26.06 2

11,25 0,6 Nikita Miroshnyk INF 2008 JV Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 20.06 3 F

11,33 0,5 Tyrese Rodrigues INF 2008 LAVRA Porto Provas Extra Braga 01.05 Extra

11,33 -0,6 Samuel Rocha INF 2008 CAP Porto Campeonato Regional de Infantis Maia 06.06 3 F

11,36 0,0 Rúben Coelho INF 2008 SCE Aveiro Provas Extra Vagos 19.06 TRI

11,38 -2,3 Santiago Aguiar INF 2008 COP Algarve Torneio Regional de Infantis Quarteira 127.07 2 S 1

11,39 1,4 Pedro Martins INF 2008 CDPRI Braga Triatlo Regional Guimarães 10.07 TRI

11,40 1,7 Miguel Matos INF 2009 GDP-L Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 20.06 4 El 2

11,45

MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIÇÃO LOCAL DATA INFORM

19.00,93 Diego Soares BNJ 2010 CDRR Setúbal Campeonato Regional de Infantis Setúbal 19.06 1

19.08 E Gustavo Neto BNJ 2010 ACDC Setúbal Grande Prémio Natal Marcha Atlética Lisboa (EUL) 11.12 1 t

19.14,10 Isaac Viegas INF 2008 CRDS Algarve Torneio Regional de Infantis Faro 26.06 1

19.29 E Gonçalo Matos INF 2009 QFC Setúbal Grande Prémio Natal Marcha Atlética Lisboa (EUL) 11.12 2

19.52 E Lucas Ferreira INF 2008 QFC Setúbal Grande Prémio Natal Marcha Atlética Lisboa (EUL) 11.12 3

20.03 E Lucas Ferreira INF 2008 GDRV Setúbal Campeonato Regional Marcha Estrada Seixal 29.05 1

20.05 E David Vargas INF 2009 CPPEA Setúbal Grande Prémio Natal Marcha Atlética Lisboa (EUL) 11.12 4

20.25,14 Gustavo Neto Campeonato Regional de Infantis Setúbal 19.06 2

20.43 E Gustavo Machado BNJ 2010 GACV Leiria Campeonato Distrital Marcha Estrada Sismaria 28.11 1 t

20.56,38 Tiago Ribeiro INF 2009 CFOD Porto Campeonato Regional de Infantis Maia 06.06 1

20.59 E Rafael Francisco BNJ 2010 GDSD Lisboa Grande Prémio Natal Marcha Atlética Lisboa (EUL) 11.12 5

21.02,77 E Gonçalo Matos Campeonato Regional de Infantis Setúbal 19.06 3

21.21 E Eduardo Cruz INF 2008 GDP-L Leiria Campeonato Distrital de Marcha Estrada Porto de Mós 15.05 1

21.32,40 Hugo Filipe INF 2009 CDQ Algarve Torneio Regional de Infantis Faro 26.06 2

21.44 E Gonçalo Matos Campeonato Regional Marcha Estrada Seixal 29.05 2

21.55,15

MARCA V ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIÇÃO LOCAL DATA INFORM

5,90 0,0 Bruno Duro INF 2008 CTMVPA Vila Real Torneio de Abertura de Pista Vila Real 20.11 1

5,78 0,6 Bruno Duro Torneio de Preparação Vila Real 18.12 1 t

5,17 0,2 Wagner Castro INF 2008 CCDR Braga Torneio de Abertura de Pista Guimarães 20.11 1 t

5,10 pc Edgar Gonçalves INF 2008 AAACRO Leiria Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta Pombal 11.12 1 GB t

5,06 1,1 Francisco Azevedo INF 2008 PLF Braga Torneio de Abertura de Pista Guimarães 20.11 2 t

5,01 1,9 Bruno Duro Torneio de Preparação 1 Vila Real 08.05 1

5,00 0,0 Wagner Castro Campeonato Regional de Iniciados Braga 05.06 3 t

4,89 0,9 Telmo Monteiro INF 2008 ECAFC C. Branco Campeonato Distrital Escalões Jovens Castelo Branco 10.07 1

4,89 -1,9 Bruno Duro Torneio Atleta Completo Vila Pouca Aguiar 20.05 TRI

4,85 -2,2 Diogo David INF 2008 ACP Portalegre Torneio Jovem de Castelo de Vide Castelo de Vide 29.05 1

4,85 pc Rafael Dias INF 2008 JV Leiria Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta Pombal 11.12 2 GB t

4,84 0,1 Cristiano Páscoa INF 2008 AFSA Beja Olímpico Jovem Distrital Beja 03.07 1

4,83 -0,2 David Pereira INF 2008 ACFR Porto Campeonato Regional de Infantis Maia 06.06 1

4,82 0,9 Miguel Miranda INF 2008 AJJ Portalegre Campeonato Distrital de Infantis Beja 19.06 Extra

4,80 0,0 Bruno Duro Torneio de Abertura de Pista Vila Pouca Aguiar 24.04 1

4,78 -0,4 Diogo David Torneio Regional Atleta Completo Elvas 12.06 TRI

4,78 -0,2 Miguel Miranda 11º Meeting Jovem Castro Verde 02.12 Extra

4,76 0,0 Miguel Miranda Torneio Atleta Completo Distrital Beja 05.06 Extra

4,76 0,5 Miguel Miranda Torneio Regional Atleta Completo Elvas 12.06 TRI

4,74 0,8 Tomás Moreira INF 2008 ACPV Porto Torneio de Abertura Jovem Maia 28.11 1

4,74 0,9 Gonçalo Valente INF 2008 CAP Porto Torneio de Abertura Jovem Maia 28.11 2

4,72 0,0 Miguel Costa INF 2008 GDRF Vila Real Torneio de Abertura de Pista Vila Real 20.11 2

4,70 1,1 Luca Pozzan INF 2008 CAP Porto Torneio de Abertura Jovem Maia 28.11 3

4,68 0,0 Gil Pinto INF 2008 NDJL Setúbal Duatlo Artemiza Sá Almada 03.07 DUA

4,68 1,3 Rodrigo Alves INF 2008 CSGAIA Porto Torneio de Abertura Jovem Maia 28.11 4

4,61 0,1 Duarte Sá INF 2008 NAC Aveiro Torneio Cidade de Lourosa Lourosa 12.06 1

COMPRIMENTO
RN: 6,20

RN: 14.55,85

3.000m Marcha



4,61 -1,1 Paulo Albieri INF 2008 CAP Porto Meeting de Atletismo de Matosinhos Leça da Palmeira 05.12 5

4,59 0,8 Gustavo Alves INF 2008 JIV-SM S. Miguel Provas Extra Ponta Delgada 24.06 1

4,59 0,2 Pedro Gonçalves INF 2009 CSM Madeira Campeonato Regional Sub 16 Funchal 27.06 3 t

4,53 -0,8 Lucas Gonçalves INF 2008 CDPRI Braga Triatlo Regional Guimarães 10.07 TRI

4,52 0,0 Rodrigo Cardoso INF 2008 CCDR Braga Torneio de Abertura de Pista Guimarães 20.11 7 t

4,52 0,4 Dinis Vilaça INF 2008 CDPRI Braga Torneio de Abertura de Pista Guimarães 20.11 8 t

4,46 0,0 Afonso Santos INF 2009 ADTT Setúbal Duatlo Artemiza Sá Almada 03.07 DUA

4,45 2,0 Filipe Gomes INF 2008 LAVRA Porto Campeonato Regional de Infantis Maia 06.06 4

4,44 0,2 Salvador Rolim INF 2008 SLB Lisboa Campeonato Regional de Iniciados Setúbal 23.05 Extra

4,42 0,1 Simão Rego INF 2009 CAM-VC V. Castelo Torneio de Pista Viana do Castelo 27.11 1

4,41 0,0 Leonardo Mendes INF 2008 ACB-L Leiria Atleta Completo Distrital Leiria 12.06 TRI

4,41 0,0 Filipe Martinho INF 2008 CBTV Lisboa Start Running - Triatlo Jovem Lisboa (AL) 20.11 TRI

4,40

MARCA V ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIÇÃO LOCAL DATA INFORM

14,20 1,2 Bruno Duro INF 2008 CTMVPA Vila Real Torneio de Encerramento Vila Pouca Aguiar 31.07 1

13,88 1,9 Gonçalo Valente INF 2008 CAP Porto Campeonato Regional Infantis Maia 05.06 1

13,75 -0,8 Bruno Duro Torneio de Preparação 2 Vila Real 29.05 1

13,03 -1,3 António Vasconcelos INF 2008 JV Leiria Provas Extra Leiria 01.08 1

12,88 0,0 Gonçalo Silva INF 2008 EBMDS Lisboa Meeting Jovem de Lisboa Lisboa (I) 16.05 1

12,50 0,0 António Vasconcelos Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 20.06 1

12,32 2,0 Filipe Gomes INF 2008 LAVRA Porto Campeonato Regional Infantis Maia 05.06 2

12,29 -5,4 Diogo David INF 2008 ACP Portalegre Campeonato Distrital de Infantis Portalegre 26.06 1

12,14 0,7 Tomás Moreira INF 2008 ACPV Porto Provas Extra Lousada 13.06 1

12,08 -0,3 Rúben Coelho INF 2008 SCE Aveiro Campeonato Distrital de Infantis Vagos 25.07 1

12,04 0,7 José Pereira INF 2008 ADRAP Madeira Provas Extra Ribeira Brava 03.07 1

12,00 0,0 Pedro Costa INF 2008 PLF Braga Provas Extra Lousada 11.12 Extra

11,92 -4,1 Miguel Miranda INF 2008 AJJ Portalegre Campeonato Distrital de Infantis Portalegre 26.06 2

11,89 -1,3 Henrique Cruz INF 2008 CBF Algarve Torneio Regional de Infantis Faro 26.06 1

11,80 0,9 Pedro Gonçalves INF 2009 CSM Madeira Olímpico Jovem - 3ª Jornada Ribeira Brava 16.05 1

11,80 0,0 Daniel Matos INF 2009 GDP-L Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 20.06 2

11,79 0,0 Matias Ferreira INF 2009 GDP-L Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 20.06 3

11,77 0,7 Eduardo Gomes INF 2009 CDCNAV Porto Campeonato Regional Infantis Maia 05.06 4

11,77 0,0 Rafael Carreira INF 2008 ACB-L Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 20.06 4

11,67 0,0 Carlos Oliveira - BRA INF 2008 CATUNES Algarve Torneio Regional de Infantis Faro 26.06 2

11,60 0,3 Pedro Gouveia INF 2008 ADRAP Madeira Provas Extra Ribeira Brava 03.07 2

11,56 0,0 Filipe Marinho INF 2008 CBTV Lisboa Meeting Jovem de Lisboa Lisboa (I) 16.05 3

11,52 0,0 Matias Cordeiro INF 2009 GDP-L Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 20.06 5

11,24 0,0 Miguel Matos INF 2009 GDP-L Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 20.06 6

11,20 1,2 Tomás Azevedo INF 2008 LAVRA Porto Campeonato Regional Infantis Maia 05.06 5

11,19 -0,1 Daniel Chelo INF 2008 JOMA Lisboa Campeonato Regional Infantis Lisboa (U) 20.06 1

11,12 -0,7 Duarte Batista INF 2009 GS Coimbra Torneio de Pista ADAC Coimbra 04.11 1

11,08 -1,0 Xavier Paixão INF 2009 AJJ Portalegre Provas de Preparação Pombal 09.05 Extra

11,05

MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIÇÃO LOCAL DATA INFORM

1,56 Wagner Castro INF 2008 CCDR Braga Torneio de Abertura de Pista Guimarães 20.11 2 t

1,51 Wagner Castro Campeonato Regional de Iniciados Braga 05.01 1 t

1,50 Rafael Morgado INF 2008 JV Leiria Provas de Preparação Sub 16 Pombal 27.11 3 t

1,45 Lucas Gonçalves INF 2008 CDPRI Braga Torneio de Abertura de Pista Guimarães 20.11 3 t

1,45 Filipe Gomes INF 2008 LAVRA Porto Torneio de Abertura Jovem Maia 28.11 3 t

1,45 Pedro Martins INF 2008 CDPRI Braga Meeting Jovem de Matosinhos Leça da Palmeira 05.12 Extra

1,45 Filipe Gomes Meeting Jovem de Matosinhos Leça da Palmeira 05.12 9 t

1,43 Rafael Deboeuf INF 2008 GAF Santarém Torneio de Verão de Infantis Almeirrim 18.07 1

1,40 Dinis Santos INF 2009 ADTT Setúbal Campeonato Regional de Infantis_2ª J Setúbal 04.12 1

1,37 Filipe Gomes Campeonato Regional de Infantis Maia 06.06 1

1,36 Afonso Santos INF 2009 ADTT Setúbal Campeonato Regional de Infantis_2ª J Setúbal 04.12 2

1,35 João Paulino INF 2009 SUOVAIS Coimbra Campeonato Distrital de Iniciados Febres 02.05 4 t

1,35 Francisco Azevedo INF 2008 CDPRI Braga Meeting Jovem de Matosinhos Leça da Palmeira 05.12 Extra

1,35 Diogo Silva INF 2008 ACM-A Terceira Torneio de Abertura da AAIT Angra Heroísmo 20.11 1 t

1,34 Carlos Oliveira - BRA INF 2008 CATUNES Algarve Torneio Regional de Infantis Quarteira 27.06 1

1,33 José Pereira INF 2008 ADRAP Madeira Torneio Olímpico Jovem - 3ª Jornada Ribeira Brava 15.05 1

1,33 Diogo Brandão INF 2008 SCP Lisboa Campeonato Regional de Infantis Lisboa (U) 19.06 1

1,32

QUADRUPLO SALTO

ALTURA

RN: 14,36

RN: 1,80



MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIÇÃO LOCAL DATA INFORM

13,14 Duarte Sá INF 2008 NAC Aveiro Campeonato Distrital de Infantis Vagos 24.07 1

11,75 Gil Pinto INF 2008 NDJL Setúbal Campeonato Regional de Infantis Setúbal 19.06 1

11,29 Gil Pinto Atleta Completo Regional Setúbal 10.07 TRI

11,17 Duarte Sá Torneio António Vieira Vagos 15.05 1

10,98 Miguel Nóbrega INF 2008 CSM Madeira Provas Extra Ribeira Brava 18.12 1

10,42 Duarte Sá Torneio Cidade de Lourosa Lourosa 12.06 1

10,36 Pedro Jesus INF 2008 COP Algarve Torneio Regional de Infantis Quarteira 27.06 1

10,36 4 Kg Duarte Sá Campeonato Distrital de Iniciados Vagos 17.10 1 t

9,91 Bruno Duro INF 2008 CTMVPA Vila Real Torneio de Encerramento Vila Pouca Aguiar 31.07 1

9,90 Duarte Sá Meeting Jovem António Pinho Cucujães 29.05 1

9,89 4 Kg Gil Pinto Campeonato Regional de Iniciados Setúbal 23.05 3 t

9,81 Pedro Jesus Triatlo de Preparação Faro 22.05 TRI

9,78 Duarte Sá Torneio Jovem Tiago Sá Vagos 18.04 1

9,72 Cristiano Páscoa INF 2008 AFSA Beja Torneio Atleta Completo Distrital Beja 05.06 TRI

9,65 Bruno Duro Torneio de Abertura de Pista Vila Real 20.11 1

9,53 Pedro Martins INF 2008 CDPRI Braga Provas Extra Braga 01.05 1

9,53 Ricardo Fuogo INF 2008 LAVRA Porto Campeonato Regional Infantis Maia 05.06 1

9,42 Jair Neto INF 2008 CYCL V. Castelo Torneio de Pista Viana do Castelo 27.11 1

9,40 Miguel Nóbrega Campeonato Regional Sub-14 Ribeira Brava 05.06 1

9,38 Bruno Duro Torneio de Abertura de Pista Vila Pouca Aguiar 24.04 1

9,28 Pedro Martins Triatlo Regional Guimarães 10.07 TRI

9,14 Bruno Duro Torneio de Preparação 1 Vila Real 08.05 1

9,10 Bruno Duro Torneio Atleta Completo Vila Pouca Aguiar 20.05 TRI

9,07 Cristiano Páscoa Provas de Preparação Beja 22.05 1

9,01

MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIÇÃO LOCAL DATA INFORM

37,08 Miguel Nóbrega INF 2008 CSM Madeira Torneio de Lançamentos Funchal 14.07 1

36,86 Miguel Nóbrega Provas Extra Funchal 19.12 1

33,38 Duarte Sá INF 2008 NAC Aveiro Campeonato Distrital de Infantis Vagos 25.07 1

33,31 1 Kg Duarte Sá Campeonato Distrital de Iniciados Vagos 16.10 1 t

31,33 Miguel Nóbrega Campeonato Regional Sub 14 Funchal 26.06 1

29,02 Diogo Sousa INF 2008 CAP Porto II Torneio Jovem de Lançamentos Porto (Ramalde) 10.06 1

28,70 Miguel Nóbrega Teste Competitivo Funchal 24.04 1

27,35 Diogo Sousa Campeonato Regional de Infantis Maia 06.06 1

26,34 Ilídio Paiva INF 2008 ACRVC Aveiro Campeonato Distrital de Infantis Vagos 25.07 2

26,02 Pedro Martins INF 2008 CDPRI Braga Campeonato de Lançamentos Braga 29.05 1

25,70 Diogo Sousa Provas de Lançamentos Jovem Porto (Ramalde) 24.04 1

25,14 Miguel Vieira INF 2009 CANAZ Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 20.06 1

24,73 Diogo Sousa Provas de Preparação Lançamentos Porto (Ramalde) 23.05 1

24,45 Eduardo Alano - BRA INF 2009 CATUNES Algarve Torneio Regional de Infantis Quarteira 27.06 1

24,04 Afonso Bento INF 2009 CAP Porto Torneio de Abertura de Lançamentos Porto (Ramalde) 21.11 1

23,03 Diogo Sousa Meeting Atletismo Porto 2021 Porto 03.06 1

22,91 1 Kg Diogo Sousa Campeonato Regional de Iniciados Maia 19.06 5 t

22,00 1 Kg Rúben Coelho INF 2008 SCE Aveiro Campeonato Distrital de Iniciados Vagos 16.10 3 t

21,76 Rodrigo Paulo INF 2009 ADECT Algarve Torneio Regional de Infantis Quarteira 27.06 2

21,47 Rúben Coelho Meeting Atletismo Porto 2021 Porto 03.06 Extra

21,42 Gonçalo Matos INF 2009 QFC Setúbal Campeonato Regional de Infantis_2ª J Setúbal 04.12 1

21,13 Dinis Vilaça INF 2008 CDPRI Braga Campeonato de Lançamentos Braga 29.05 2

20,42 Leonardo Sousa INF 2008 GDRJR Porto Torneio de Abertura de Lançamentos Porto (Ramalde) 21.11 2

19,83 Guilherme Ferreira INF 2008 GDE Madeira Olímpico Jovem - Jornada 1 Funchal 08.05 1

19,16 Nuno Abreu INF 2008 AJS Madeira Campeonato Regional Sub 14 Funchal 26.06 2

19,11 Lucas Gonçalves INF 2008 CDPRI Braga Campeonato de Lançamentos Braga 29.05 3

18,89 Miguel Silva INF 2008 CAP Porto Campeonato Regional de Infantis Maia 06.06 3

18,84 Matias Freitas INF 2008 ADRAP Madeira Campeonato Regional Sub 14 Funchal 26.06 2

18,82 Luís Mota INF 2008 LAVRA Porto Meeting Atletismo Porto 2021 Porto 03.06 3

18,09 João Rodrigues INF 2008 AJS Madeira Provas Extra Funchal 19.12 2

17,79 Marcos Faria INF 2009 GDE Madeira Campeonato Regional Sub 14 Funchal 26.06 4

17,66 Davide Prazeres INF 2008 CDBBR Leiria Provas Extra Marinha Grande 01.05 1

17,42 Dinis Santos INF 2009 CATUNES Algarve Torneio Regional de Infantis Quarteira 27.06 3

17,20 Daniel Morujão INF 2008 CAP Porto Campeonato Regional de Infantis Maia 06.06 5

17,17 Martim Abreu INF 2008 CAP Porto Campeonato Regional de Infantis Maia 06.06 6

17,09 César Rolo INF 2009 CARDES Viseu Campeonato Distrital de Infantis Viseu 08.05 1

RN: 15,57

DISCO (0,750 kg)
RN: 52,64

PESO (3 kg)



17,00 João Gama INF 2008 LAVRA Porto Campeonato Regional de Infantis Maia 06.06 7

16,92 Leonardo Silva INF 2008 SUOVAIS Coimbra Campeonato Distrital Infantis Febres 18.04 1

16,83 Cláudio Camacho INF 2008 AJS Madeira Campeonato Regional Sub 14 Funchal 26.06 5

16,78 Francisco Dias INF 2009 QFC Setúbal Campeonato Regional de Infantis Setúbal 20.06 1

16,59 Dinis Santos INF 2009 ADTT Setúbal Campeonato Regional de Infantis_2ª J Setúbal 04.12 2

16,48 Simão Soares INF 2008 ACM-A Terceira Campeonato de Infantis Ilha Terceira Angra Heroísmo 22.05 1

16,46 Pedro Marcelino INF 2009 JV Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 20.06 2

16,45

MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIÇÃO LOCAL DATA INFORM

22,67 Pedro Jesus INF 2008 COP Algarve Torneio Regional de Infantis Faro 26.06 1

22,34 Simão Soares INF 2008 ACM-A Terceira Provas Extra Angra Heroísmo 29.05 1

21,29 Dinis Santos INF 2009 CATUNES Algarve Torneio Regional de Infantis Faro 26.06 2

21,23 Micael Guerreiro INF 2009 CATUNES Algarve Torneio Regional de Infantis Faro 26.06 3

20,34 José Ponte INF 2009 ADCL V. Castelo Jornada de Lançamentos 1 Lovelhe 11.12 1

20,32 Miguel Teixeira INF 2008 CSGAIA Porto Dia do Martelo Porto (Ramalde) 01.05 1

19,84 Lucas Gonçalves INF 2008 CDPRI Braga Campeonato de Lançamentos Braga 29.05 1

19,73 Miguel Teixeira Torneio Olímpico Jovem Regional Lousada 03.07 1

19,46 Miguel Nóbrega INF 2008 CSM Madeira Campeonato Regional Sub 14 Funchal 26.06 1

19,43 Simão Soares Campeonato de Infantis Ilha Terceira Angra Heroísmo 23.05 1

19,41 Eduardo Alano - BRA INF 2009 CATUNES Algarve Torneio Regional de Infantis Faro 26.06 4

19,32 Miguel Teixeira Campeonato Regional Infantis Maia 05.06 1

18,97 Dinis Vilaça INF 2008 CDPRI Braga Campeonato de Lançamentos Braga 29.05 2

18,55 Jair Neto INF 2008 CYCL V. Castelo Campeonato Regional de Infantis Viana do Castelo 10.07 1

17,72 Luís Mota INF 2008 LAVRA Porto Campeonato Regional Infantis Maia 05.06 2

17,56 Filipe Fernandes INF 2008 JV Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 19.06 1

17,35 André Caetano INF 2008 CFOD Porto Torneio Olímpico Jovem Regional Lousada 03.07 2

16,75

MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIÇÃO LOCAL DATA INFORM

32,11 600g Duarte Sá INF 2008 NAC Aveiro Campeonato Distrital de Iniciados Vagos 17.10 1 t

29,85 Miguel Vieira INF 2009 CANAZ Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 19.06 1

26,74 Diogo Sousa INF 2008 CAP Porto Campeonato Regional de Infantis Maia 06.06 1

25,45 Diogo Sousa Campeonato Regional de Infantis Guimarães 15.05 Extra

25,16 David Fonseca INF 2008 AMCRS Coimbra Meeting Jovem de Cantanhede Febres 20.06 1

23,83 Diogo Sousa Taça AAP de Equipas Sub-14 Maia 29.05 1

23,57 Tiago Santos INF 2009 CBA-S Santarém Meeting Nacional do Dardo Castelo de Vide 31.07 1

23,28 600g Bruno Duro INF 2008 CTMVPA Vila Real Torneio de Lançamentos Vila Pouca Aguiar 04.12 1 t

23,24 Pedro Marcelino INF 2009 JV Leiria Torneio de Abertura de Pista Leiria 06.11 1

23,10 Pedro Jesus INF 2008 COP Algarve Torneio Regional de Infantis Faro 26.06 1

22,39 Lucas Faustini INF 2008 AABV Algarve Torneio Regional de Infantis Faro 26.06 2

21,88 600g Diogo Sousa Campeonato Regional de Iniciados Maia 20.06 4 t

21,60 Pedro Almeida INF 2008 JV Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 19.06 2

21,51 Rafael Reis INF 2008 CCX Coimbra Meeting Jovem de Cantanhede Febres 20.06 2

20,81 Leonardo Correia INF 2008 ADCL V. Castelo Jornada de Lançamentos 1 Lovelhe 11.12 1

20,70 Eduardo Alano - BRA INF 2009 CATUNES Algarve Torneio Regional de Infantis Faro 26.06 3

20,02 Bosco Portilho INF 2009 PLF Braga Provas Extra Lousada 12.12 1

19,74 Lourenço Ferreira INF 2009 CAP Porto Taça AAP de Equipas Sub-14 Maia 29.05 2

19,08 Afonso Bento INF 2009 CAP Porto Campeonato Regional de Infantis Maia 06.06 2

19,05

MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIÇÃO LOCAL DATA INFORM

28,06 Duarte Sá INF 2008 NAC Aviero Campeonato Distrital de Infantis Vagos 25.07 1

25,39 Marcos Faria INF 2009 GDE Madeira Campeonato Regional Sub-14 Funchal 05.06 1

20,53 Rodrigo Dutra INF 2008 ACM-A Terceira Torneio Olímpico Jovem Angra Heroísmo 01.05 1

19,82 Ilídio Paiva INF 2008 ACRVC Aviero Campeonato Distrital de Infantis Vagos 25.07 2

19,75

MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIÇÃO LOCAL DATA INFORM

33,47 CAP Porto Taça AAP de Equipas Sub-14 Maia 29.05 1

RN: 60,86

DARDO (500 g)

RN: 30,01

4 x 60 metros

MARTELO (3 kg)

DARDO (400 g)

RN: 47,57



33,64 H. Pacheco - G. Silvestre - A. Guerreiro - H. Cruz CBF Algarve Torneio Regional de Infantis Quarteira 27.06 1

34,11 D. Sousa - G. Martins - G. Valente - S. Rocha CAP Porto Torneio Regional de Estafetas Porto 28.07 1

34,80 M. Matos - M. Cordeiro - D. Matos - E. Cruz GDP-L Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 19.06 1

35,31 JV Leiria Provas de Preparação Pombal 09.05 1 S 2

35,61 GDP Leiria Provas de Preparação Pombal 09.05 2 S 2

35,72 D. Vilaça - D. Amorim - P. Martins - l. Gonçalves CDPRI Braga Campeonato Regional de Infantis Guimarães 15.05 1

35,72 V. Ribeiro - D. Brandão - B. Gil - J. Carvalho SCP Lisboa Campeonato Regional de Infantis Lisboa (U) 19.06 1

35,86 A. Carvalho - D. Lima - J. Sousa - E. Gomes CDCNAV Porto Torneio Regional de Estafetas Porto 28.07 2

35,87 G. Mendes -L. Machado -P. Costa -F. Fernandes PLF Braga Campeonato Regional de Infantis Guimarães 15.05 2

36,01 J. Gama - G. Monteiro - T. Azevedo - L. Mota LAVRA Porto Torneio Regional de Estafetas Porto 28.07 3

36,05 V. Ribeiro - D. Brandão - A. Adónis - J. Carvalho SCP Lisboa Torneio do JOMA Lisboa (U2) 18.07 2

36,36 D. Vilaça - D. Amorim - P. Martins - l. Gonçalves Provas de Preparação Guimarães 17.04 1

36,39 F. Fernandes -R. Fidalgo -A. Ferreira -J. Fernandes JV Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 19.06 2

36,43 CDCNAV Porto Taça AAP de Equipas Sub-14 Maia 29.05 2

36,89 M. Costa - J. Sampaio - A. Duarte - G. Alves AASM S. Miguel Campeonato Regional Olímpico Jovem Ponta Delgada 05.06 1

36,93 E. Camacho-N. Miroshnyk-B. Rodrigues-S. Coelho JV Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 19.06 3

37,49 ACB-L Leiria Provas de Preparação Pombal 09.05 3 S 2

37,55 R. Tomé - P. Jesus - R. Silva - T. Brito COP Algarve Torneio Regional de Infantis Quarteira 27.06 2

37,56 M. Henriques - D. Diogo - E. Alano - C. Oliveira CATUNES Algarve Torneio Regional de Infantis Quarteira 27.06 3

37,62 M. Matos - P. Costa - L. Machado - G. Faria PLF Braga Provas de Preparação Guimarães 17.04 2

37,83 J. Martins - J. Rolla - P. Almeida - A. Nogueira JV Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 19.06 4

37,94 ACPV Porto Taça AAP de Equipas Sub-14 Maia 29.05 3

38,48 S. Fernandes - F. Faustino - R. Martins - D. Batista GS Coimbra Campeonato Distrital Infantis Febres 17.04 1

38,55 L. Galante - L. Reis - V. Meireles - M. Galante JOMA Lisboa Campeonato Regional de Infantis Lisboa (U) 19.06 2

38,65 J. Santos - F. Nóbrega - A. Abreu - D. Freitas ADRAP Madeira Campeonato Regional Sub 14 Ribeira Brava 26.06 1

38,71 G. Silva - T. Martins - D. Martins - D. Martins IFC Lisboa Campeonato Regional de Infantis Lisboa (U) 19.06 3

39,53 M. Fernandes - F. Almeida - T. Lopes - E. Santos JV Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 19.06 5

40,03 JV Leiria Provas de Preparação Pombal 09.05 4 S 2

40,09 JV Leiria Provas de Preparação Pombal 09.05 1 S 1

40,24 CFOD Porto Taça AAP de Equipas Sub-14 Maia 29.05 4

40,37 NBA Porto Taça AAP de Equipas Sub-14 Maia 29.05 5

40,40 M. Batista - R. Martins - D. Batista - J. Sarmento GS Coimbra Meeting Jovem de Cantanhede Febres 20.06 1

40,52 F. Pereira - L. Mendes - L. Pinheiro - A. Marques ACB-L Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 19.06 6

40,99 A. Constâncio - K. Najem - P. Oliveira - D. Oliveira CAMG Leiria Campeonato Distrital de Infantis Marinha Grande 19.06 7

42,73 D. Dionisio - H. Carrasco - J. Brito - L. Ferreira QFC Setúbal Campeonato Regional de Infantis Setúbal 20.06 1

42,73 R. Fernandes - T. Gomes - D. Guedes -- L. Sousa GDRJR Porto Torneio Regional de Estafetas Porto 28.07 4

43,30

MARCA V ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIÇÃO LOCAL DATA INFORM

1421 -1,1 Gil Pinto INF 2008 NDJL Setúbal Atleta Completo Regional Setúbal 10.07 1

1232 0,2 Cristiano Páscoa INF 2008 AFS-BJ Beja Torneio Atleta Completo Distrital Beja 05.06 1

1142 -0,8 Diogo David INF 2008 ACP Portalegre Torneio Regional Atleta Completo Elvas 12.06 1

1088 0,6 Miguel Miranda INF 2008 AJJ Portalegre Torneio Atleta Completo Distrital Beja 05.06 Extra

1033 0,3 Lucas Gonçalves INF 2008 CDPRI Braga Triatlo Regional Guimarães 10.07 1

1025 -0,9 Rafael Dias INF 2008 CCX Coimbra Atleta Completo Distrital Febres 06.06 1

1012 -0,3 Miguel Miranda Torneio Regional Atleta Completo Elvas 12.06 2

994 0,4 Pedro Martins INF 2008 CDPRI Braga Triatlo Regional Guimarães 10.07 2

939 -0,2 Martim Matos INF 2008 PLF Braga Triatlo Regional Guimarães 10.07 3

907 0,1 Dinis Vilaça INF 2008 CDPRI Braga Triatlo Regional Guimarães 10.07 4

896 -0,5 Afonso Santos INF 2009 ADTT Setúbal Atleta Completo Regional Setúbal 10.07 2

876 0,3 Afonso Gomes INF 2008 SCB Braga Triatlo Regional Guimarães 10.07 5

805 0,3 Matias Ferreira INF 2008 GDP-L Leiria Atleta Completo Distrital Leiria 12.06 1

780 -1,2 João Paulino INF 2009 SUOVAIS Coimbra Atleta Completo Distrital Febres 06.06 2

752 0,4 Miguel Gonçalves INF 2008 QFC Setúbal Atleta Completo Regional Setúbal 10.07 3

748 0,3 Leonardo Mendes INF 2008 ACB-L Leiria Atleta Completo Distrital Leiria 12.06 2

747 -2,7 Mateus Serpa INF 2008 CDESRP Faial Tritalo Técnico Jovem Regional Cidade da Horta 20.03 3

740 0,3 Nikita Miroshnyyk INF 2008 JV Leiria Atleta Completo Distrital Leiria 12.06 3

715 0,3 Miguel Matos INF 2009 GDP-L Leiria Atleta Completo Distrital Leiria 12.06 4

712 0,3 António Vasconcelos INF 2008 JV Leiria Atleta Completo Distrital Leiria 12.06 5

679 -0,5 André Silva INF 2008 CAB Braga Triatlo Regional Guimarães 10.07 6

662 -1,1 David Fonseca INF 2008 AMCRS Coimbra Atleta Completo Distrital Febres 06.06 3

660

RN: 1.677

60m Barreiras - Comprimento - Peso

TRIATLO 1



MARCA V ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIÇÃO LOCAL DATA INFORM

1499 -0,9 Bruno Duro INF 2008 CTMVPA Vila Real Torneio Atleta Completo Vila Pouca Aguiar 20.05 1

844 0,2 Luca Rodrigues INF 2008 SCP Lisboa Start Running - Triatlo Jovem Lisboa (AL) 20.11 1

742 0,2 Filipe Costa INF 2009 JOMA Lisboa Start Running - Triatlo Jovem Lisboa (AL) 20.11 2

726 0,2 Filipe Martinho INF 2008 CBTV Lisboa Start Running - Triatlo Jovem Lisboa (AL) 20.11 3

705

MARCA V ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIÇÃO LOCAL DATA INFORM

1624 1,4 Mateus Serpa INF 2008 PICO Faial Torneio Atleta Completo Regional Angra Heroísmo 09.05 1
1339 1,2 Gustavo Alves INF 2008 JIV-SM S. Miguel Torneio Atleta Completo Regional Angra Heroísmo 09.05 2

1200

PENTATLO
60m - Comprimento // 60m Barreiras - Peso - 1.000m

RN: 2.763

RN: 1.750

TRIATLO 2
60m  - Comprimento - Peso


