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FORMAGAO SOBRE LANGAMENTO DO DARDO

Nota introdutdria

Vai o setor de langamentos da FPA levar a efeito nos dias 11 e 12 de dezembro uma formagao sobre langamento do dardo, direcionada
sobretudo aos treinadores de atletas jovens.

A iniciativa decorrera no CAR-Jamor e tera o seguinte programa horario:

Sabado, dia 11 de dezembro

inicio  final tema preletor local

09:30 11:00 A técnica do langamento do dardo (tedrico) Raimundo Fernandez Auditédrio das Piscinas
11:15 13:15 A técnica do langamento do dardo (pratico) - Parte | Raimundo Fernandez Pista niUmero 2

13:15 14:30 Intervalo para Almogo

14:30 15:00 A histdria dos nossos campedes Elias Leal Auditdrio das Piscinas
15:00 16:00 Planeamento do Treino do Jovem Langador Carlos Fernandes Auditdrio das Piscinas
16:15 18:15 A técnica do langamento do dardo (pratico) - Parte Il Raimundo Fernandez Pista niUmero 2

Domingo, dia 12 de dezembro

inicio  final tema preletor local

09:00 10:00 O treino de forga com Jovens Carlos Fernandes Auditdrio das Piscinas
10:15 11:45 O treino de Forga com Jovens (pratico) Carlos Fernandes CAR - JAMOR
12:00 13:00 A detegdo de talentos nos langamentos (prético) Raimundo Fernandez CAR - JAMOR

(o programa da agdo podera vir a ter alteragdes de horario que, caso acontegcam, serdo devidamente divulgadas)

Para esta formacdo sdo convidados os seguintes treinadores e atletas:

Diana Camejo (AJJ-06) José Jacob

Sara Conceigdo (CAN-06) Vitor Neto
Guilherme Velez (AJJ-06) José Jacob

Jodo Fernandes (ADNL-05) Carlos Fernandes
Inés Custddio (ADNL-05) José Custddio
Marta Trovoada (ADNL-05) Jodo Reis

Miguel Costa (ADNL-05) Carlos Fernandes
Valdemar Dantas (ACDL-05) Jorge Rodrigues
Carolina Caseiro (JV-04) Diogo Correia
Leonardo Silva (MKED-04) Jaime Almeida

Os treinadores referenciados terdo acesso gratuito a formacdo e os atletas estdo convidados para participar em todas as aulas praticas,
na sessdo sobre a histéria dos campedes e na aula tedrica sobre técnica de langamento do dardo.

Outros interessados na formagdo poderdo fazer a sua inscri¢do através do link:

https://forms.gle/yJz5PY7nKvMWkRcD9
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