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Hora: Local da Convocatória:

Hora: Duração:
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Designação da Atividade:

Convocatória

Local:VILA REAL DE SANTO ANTÓNIO

Data de fim:
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LISBOA

BRAGA
Senior

Senior

Sub-20

Tsanko Arnaudov
Senior
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SLB

SLB

Irina Rodrigues SCP

Débora Quaresma

Mariana Pestana

Maria Elisa Costa 
Maria Elisa Costa 

Júlio Cirino Rocha 
Sérgio Cruz GDE

Senior

Décio Andrade

Mário Rodrigo Santos 

Paulo Reis 
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Hotel

Auriol Dongmo
Associação Treinador

Paulo Reis 

Data de início: 11/12/2021

18/12/2021

Clube
SCP

LANÇAMENTOSESTÁGIOS

APARTHOTEL CALEMA

Tipo de Atividade:

15h00

14h00 7 DIAS

Ficha de Atividade n

Escalão

313 2021

Luís Herédio Costa 
Luís Herédio Costa 
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LISBOA
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Sérgio Cruz 

Atleta

Ricardo Monteiro 
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SLB
SLBEliana Bandeira

Cláudia Ferreira
Leandro Ramos

Liliana Cá

Paulo Reis 

Senior Luís Herédio Costa 
Carlos Tribuna 

Domingos Ferreira  LISBOA
LISBOA



Pagamento de despesas de deslocação e alimentação:

Objetivos da Atividade:
1-
2-
3-
4-
5-

Observações:

As despesas têm de ser emitidas em nome da Federação Portuguesa de Atletismo (FPA), com o NIF 501 136 517.

Será efectuado de acordo com as normas vigentes, devendo os respetivos documentos originais ser enviados para a FPA, ao 
cuidado da secretariado técnico da Área do Alto Rendimento, Seleções e Juvenil, no prazo máximo de 15 dias após o término 
da atividade. Não sendo respeitado este prazo, a FPA não procederá ao reembolso de despesas.

Recorda-se que de acordo com os critérios de seleção em vigor a presença nas atividades de setor é obrigatória para 
todos os Atletas e Treinadores que desejem representar a Seleção Nacional. 

Os Treinadores e Atletas devem proceder à confirmação até ao dia 06 dezembro 2021, para o Técnico Nacional Paulo Reis para o 
seguinte endereço de email: pauloreis@fpatletismo.pt

PREPARAÇÃO DAS COMPETIÇÕES DO MACROCICLO DE INVERNO

AVALIAÇÃO DOS ATLETAS

FORMAÇÃO DE TREINADORES


