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5 150 m (Montanha) (Fem)

Ana Cruz MCVC    3 3  1 2     1ª 03Jun
Beatriz Poças GDRG    3 5  1 3     2ª 02Jun
Lara Sousa FCPF    4 4  3 8     3ª 03Jun

5 150 m (Montanha) (Masc)

Guilherme Silva CBA-S    2 3  3 7     1º 03Jun
Pedro Pereira MCVC    2 5  0 5     2º 03Jun
Rúben Gomes FCPF    2 7  2 8     3º 02Jun
Pedro Marques CBA-S    2 7  3 9     4º 02Jun
Filipe Couto FCPF    2 7  5 2     5º 02Jun
André Abreu FCPF    2 8  4 8     6º 02Jun
Pedro Ferreira JOBRA DNF03Jun

8 370 m (Montanha) (Fem)

Rosa Madureira ADM09    3 3  1 7     1ª 77V40
Joana Nunes RDA    3 5  1 2     2ª 85V35
Anabela Aguiar FCPF    3 5  2 0     3ª 98Sen
Kcénia Bougrova RUNTEJO    3 5  2 6     4ª 94Sen
Alice Oliveira EAT    3 7  1 9     5ª 00S23
Bebiana Gomes FCPF    3 8  3 8     6ª 90Sen
Júlia Conceiçao FCPF    3 9  2 4     7ª 68V50
Tânia Cruz ACRSD    3 9  4 8     8ª 86Sen
Patrícia Ferreira FCPF    4 2  2 1     9ª 85V35
Marina Teles FCPF    4 6  3 3     10ª 92Sen
Luísa Soares FCPF    4 8  5 4     11ª 00S23
Patrícia Lopes CBA-S    4 9  3 1     12ª 81V40
Sara Correia JOBRA    5 1  0 2     13ª 88Sen

8 370 m (Montanha) (Fem)

Sabina Neca ACRSD    3 7  0 3     1ª 76V45
Deolinda Oliveira EAT    3 9  5 6     2ª 68V50
Júlia Sousa EAT    4 0  2 6     3ª 69V50
Vanda Ribeiro ACRSD    4 1  5 8     4ª 75V45
Cristina Pedro CBA-S    4 2  0 7     5ª 77V40
Ana Valente JOBRA    5 2  3 3     6ª 83V35
Esmeralda Soares JOBRA    4 2  4 6     7ª 85V35
Helena Gomes FCPF    4 4  3 4     8ª 73V45
Ana Aleixo JOBRA    4 7  2 5     9ª 81V40
Flora Carrilho CBA-S    4 9  2 2     10ª 71V45
Joana Garcia CBA-S    4 9  5 0     11ª 85V35
Filipa Lopes CBA-S    5 1  3 9     12ª 78V40
Paula Varelas CBA-S    5 2  5 9     13ª 71V45

12 220 m (Montanha) (Masc)

Rui Muga AJAM    4 3  4 7     1º 84V35
Tiago Pereira FCPF    4 4  0 5     2º 84V35
Carlos Lopes AJAM    4 4  2 8     3º 81V40
José Carvalho AJAM    4 5  4 6     4º 77V40
Marcelo Gonçalves GDRG    4 6  1 4     5º 98Sen
Ricardo Moreira FCPF    4 8  0 5     6º 94Sen
Fábio Barbosa FCPF    4 8  3 3     7º 91Sen
Manuel Bessa FCPF    4 9  0 3     8º 78V40
José Madeira MCVC    5 0  5 0     9º 91Sen
Ricardo Oliveira JOBRA    5 2  0 9     10º 82V35
Joaquim Pinheiro FCPF    5 2  4 5     11º 81V40
Filipe Marques JOBRA    5 3  0 7     12º 80V40
Carlos Da Silva GDRG    5 3  4 8     13º 86V35
António Gomes JOBRA    5 4  4 4     14º 79V40

12 220 m (Montanha) (Masc)

António Rodrigues MCVC  1  0 2  0 5     15º 84V35
Virgílio Figueiredo MCVC  1  0 2  0 6     16º 69V50
Mark Macedo FCPF  1  0 4  0 3     17º 81V40
Samuel Lourenço CBA-S  1  0 7  2 0     18º 99S23
Diogo Pereirinha GDRG  1  1 2  4 2     19º 90Sen
Luís Dias CBA-S  1  2 1  1 1     20º 01S23

12 220 m (Montanha) (Masc)

Fernando Matos GCAD    4 9  1 1     1º 66V55
José Silva MCVC    4 9  1 7     2º 73V45
Luís Magalhães JOBRA    4 9  4 1     3º 67V50
Angelo Araújo JOBRA    4 9  4 3     4º 76V45
Jorge Correia CBA-S    5 1  4 7     5º 70V50
José Vieira FCPF    5 3  3 0     6º 68V50
José Durão CBA-S    5 4  4 6     7º 65V55
José Ferreira JOBRA    5 8  1 1     8º 73V45
Jacinto Correia MCVC    5 9  2 5     9º 64V55
Rui Milagaia CBA-S    5 9  5 0     10º 85V35
Paulo Baptista CBA-S  1  0 0  0 7     11º 70V50
Pedro Martins ACRSD  1  0 0  2 4     12º 68V50
Luís Jesus GCAD  1  0 6  0 6     13º 74V45
António Dias MCVC  1  0 7  2 3     14º 55V65
Renato Marques CBA-S  1  0 7  4 5     15º 69V50
Vítor Marques CBA-S  1  0 8  3 9     16º 63V55
Francisco Casteleiro GCAD  1  0 8  5 6     17º 57V60
Joaquim Corte ACRSD  1  0 9  2 9     18º 66V50
Francisco Soares JOBRA  1  0 9  3 6     19º 60V60
Joel Martins CBA-S  1  1 2  2 4     20º 79V40
Adelino Oliveira CBA-S  1  1 2  3 5     21º 68V50
Francisco Madeira GCAD  1  1 2  4 7     22º 61V55
Nuno Marques CBA-S  1  1 6  5 4     23º 55V65
Isaías Peralta MCVC  1  2 7  5 1     24º 47V70
Carlos Alfaiate CBA-S  1  4 6  2 9     25º 53V65
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Clube Participantes
Participações

F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado

RUNTEJ RUN TEJO - CM SOCKS 11
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado

CBA-S C BENFICA ABRANTES 20146
ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU Federado

GDRG G D R DA GRANJA 431
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Federado

JOBRA ASS JOVENS BRANCA 1284

RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 11
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO Federado

ADM09 ADM CANAVESES 09 11

EAT E ATLETISMO TROFA 33

FCPF F C PENAFIEL 18108
ASSOCIAÇÄO ATLETISMO BRAGANÇA Federado

AJAM JOVENS MOGADOURENSES 33
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado

GCAD G C A DONAS 44
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA Federado

ACRSD A C R SRA DESTERRO 523

MCVC MARATONA VILA CHÂ 981

81

52

29
Totais

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDNF

Escalões
Participações

F M T

1073Juniores

422Sub23

1156Seniores

1165Veteranos M35

1385Veteranos M40

945Veteranos M45

1293Veteranos M50

55Veteranos M55

22Veteranos M60

33Veteranos M65

11Veteranos M70

81

52

29
Totais
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