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Campeonato Nacional Estrada 2021

| = Introducgao

O Campeonato Nacional Estrada 10 Kms vai-se disputar a 04 de Setembro de 2021 (Sdbado) para
ambos os géneros, em Felgueiras, com um programa hordrio a divulgar pela FPA, que
superintende este evento.

Il - Participagoes

Neste evento podem participar todos os atletas devidamente inscritos na FPA, em ambos os
géneros com idade igual ou superior a 35 anos, nos escaldes definidos pela IAAF/WMA e
subordinadas ainda ao RGC da FPA (Regulamento Geral de Competicoes).

Il - Inscricoes Preliminares e Confirmagoes

As inscricbes deverdo ser feitas online na plataforma https://fpacompeticoes.pt/,
impreterivelmente até as 23:59 horas da 22feira antes da competi¢do (dia 30 de Agosto).

Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverdo enviar os
seguintes dados: sigla, nome e email do responsavel do clube para
fpacompeticoes@fpatletismo.pt.

Os atletas poderdo também fazer a inscricdo na sua prova através do seu n2 de Cartdo de
Cidadao.

Por forma a salvaguardar eventual necessidade de seriacdo de atletas ou restricoes de
participagdo relacionadas com a evolugao da pandemia, serd solicitado aos atletas aquando da
inscri¢ao a indicagao dos melhores resultados obtidos desde 1 de janeiro de 2019 nas distancias
de 10.000m, 10km ou Meia-Maratona em provas devidamente certificadas.

E obrigatdria a apresentacido de comprovativo de resultado e os resultados s6 serdo considerados
quando acompanhadas pelo mesmo. A monitorizagao da validagdo das marcas podera ser
realizada na plataforma FPA Competi¢des

A lista de inscri¢cdes aceites sera divulgada no dia 1 de setembro de 2021

As confirmagdes serdo realizadas on-line e estarao disponiveis entre as 19:00 horas do dia 3 de
setembro, sexta-feira e as 13:00 horas do dia da prova, através da plataforma
https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada clube ou atleta faga o seu login para o
efeito. Os atletas poderdao também fazer a confirmagdo da sua prova através do seu numero de
documento de identificacdo
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IV - ClassificagOes

Existirdo classificagcdes individuais por género para todos os escaldes, e classificagdes coletivas
por género.

Por cada género e escaldo, serdo atribuidos ao 12 classificado 8 pontos, ao 22 classificado 7
pontos, e assim sucessivamente, até 1 ponto aos restantes classificados.

Na classificacdo Coletiva vencera o Clube que obtiver maior pontuacdo em cada género, apds o
somatario dos pontos dos atletas. S6 serdo classificados os clubes que tiverem um minimo de 4
atletas, por género em competicdo.

Os casos de empate serdo decididos a favor dos clubes que obtiverem mais primeiros lugares por
cada escaldo. Caso o empate subsista, aplicar-se-a o mesmo critério em relagao aos segundos
lugares, e assim sucessivamente, até ao desempate.

V — Programa Horario

Hora Disciplina Género Escaldo

17h00 10 km Masc. Sub-20 / Sen. / Vet.

17h03 10 km Fem. Sub-20/ Sen. / Vet.
VI - Prémios

Serdo atribuidos os titulos de Campedo Nacional Coletivo por género e medalhas aos trés
primeiros classificados de cada escaldo etario e género.

VII - Alteragoes

Quaisquer alteragdes que sejam necessdrias introduzir apdés a divulgacdo do presente
regulamento, serdo divulgadas exclusivamente no site e redes sociais da ANAV, e na
documentagao entregue com os dorsais.

VIl = Outros

O participante, ao proceder a inscricdo nesta competicdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita
e incondicional, dos direitos de utilizagdo da sua imagem captada em filmagens ou fotografias
que terao lugar durante o evento, autorizando a sua reprodugdo em pegas comunicacionais da
competigao.
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