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A evolu¢do da Pandemia causada por SARS-CoV-2 tem, recentemente, tido uma
expressao diferente da inicial provocada pela introducdo de um conjunto de
medidas gerais, que se tém mantido em vigor, pela capacidade de testagem para o
diagnostico da doenca e pela significativa cobertura vicinal da populacdo
Portuguesa.

Assim, entende a DGS criar uma orientacdo especifica sobre a ocupacao dos
recintos desportivos em ambiente fechado e em ambiente aberto.

CONSIDERACOES PREVIAS

1. A DGS é um organismo técnico-normativo do Ministério da Saude cujas
recomendacdes técnicas emanadas no ambito da pandemia por COVID-19
servem como referencial de conduta e de boas praticas a seguir, por forma a
minimizar o risco de transmissdao de SARS-CoV-2 e o impacto da doenca,
salvaguardando assim a Saude Publica.

2. No que diz respeito em particular aos eventos, a multipla legislacdo produzida
reconhece a DGS a competéncia técnica para a definicdo das orientacdes
especificas para os mesmos, incluindo para os eventos desportivos.
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3. Asituagdo epidemioldgica nacional relativa a pandemia por COVID-19 determina
o elevado grau de incerteza em que vivemos, ndo s6 no que diz respeito ao
panorama pandémico, mas também a dinamica da legislacdo que vai sendo
publicada. A imprevisibilidade da evoluc¢ao epidemioldgica da COVID-19 implica
uma avaliacdo de risco continua e, de acordo com o nivel de risco apurado, a
reavaliacdo das medidas implementadas, bem como o seu cumprimento.

4. Eimportante reter que, independentemente do cumprimento integral de todas
as medidas de saude publica preconizadas, o risco de transmissao de infe¢do
por SARS-CoV-2 durante a realizacdo dos eventos desportivos ndo pode ser
anulado.

5. Salienta-se a importancia de acompanhar os desenvolvimentos relativos a
situacdo epidemioldgica da pandemia por COVID-19 a nivel nacional e
internacional, com a prudéncia e sentido de responsabilidade individual e
coletiva que a todos é exigido, assumindo eventuais alteracdes na possibilidade
de realizacdo de eventos.

6. Qualquer evento em modelo presencial constitui, no contexto da situacdo
epidemiolégica atual, um risco acrescido para a Saude Publica, contribuindo
para a aglomerac¢do de pessoas em diferentes momentos, o que condiciona um
risco real de que possam circular pessoas infetadas, com ou sem sintomas.

7. Nos espacos fechados o risco de transmissao de SARS-CoV-2 é superior a que
ocorre em espacos abertos.

8. A emissdao de determinacbes em legislacdo prépria, nomeadamente em
Resolu¢bes de Conselhos de Ministros, pode ter implicacBes na realizacdo de
eventos, incluindo os eventos de carater desportivo, objeto deste parecer.

RECOMENDAGOES GERAIS

9. O presente Parecer Técnico estabelece as condi¢Bes técnicas de carater
sanitario para a organiza¢ao de eventos desportivos, quando a sua realizacao
nao esta restrita por forca da adocdo de medidas excecionais de controlo da
pandemia, em funcdo da situacdo epidemiolégica. E, por isso, fundamental que
todas as restantes condic¢des estruturais para o evento sejam acauteladas pela
Organizacdao do mesmo, uma vez que, excedendo o ambito deste documento,
devem ser alvo de parecer préprio pelas entidades territorialmente
competentes.

10.Sempre que seja necessario, a Autoridade de Saude territorialmente
competente, valida as condi¢des para a realizacao do evento, de acordo com a
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legislacao aplicavel. Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2 e de
propagacao da COVID-19, a Organizacao deve reforcar, no respetivo Plano de
Atividade e Contingéncia, o cumprimento das devidas Orienta¢des e Normas da
DGS, disponiveis na pagina https://covid19.min-saude.pt/, utilizando a versao
mais atualizada de cada uma.

11. Cada recinto desportivo deve ter um Plano de Atividade e Contingéncia.

12.Recomenda-se a proibicdo da oferta de servicos e comércio, tais como,
diversdes, restauracdo ou outras formas de animacdo dentro e nas imedia¢des
do estadio.

13. O recinto desportivo, sempre que seja em ambiente fechado, deve ser ventilado
de forma natural ou com equipamentos proprios que sigam a Orientacao
Técnica n.° 033/2020 de 29/06/2020.

RECOMENDAGCOES ESPECIFICAS - PUBLICO

14. A ocupacdo dos lugares sentados deve ser efetuada com um lugar entre
espetadores, sendo os lugares ocupados desencontrados em cada fila. Deste
modo, os lugares que permanecem desocupados devem ter sinalética a proibir
a sua ocupacao.

15. No recinto desportivo ndo deve ser ocupada a primeira fila junto ao campo/area
desportiva ou, em alternativa, deve ser garantida a distancia de, pelo menos,
dois (2) metros do recinto onde decorre 0 espetaculo desportivo,
desaconselhando-se qualquer contacto entre espectadores e outros
intervenientes do espetaculo desportivo. Deve-se, para melhor controlo, evitar
que os coabitantes fiqguem em lugares contiguos, nesta fase.

16.Assim, a referéncia de lotacdo para o publico em bancada com lugares
individuais é de 50% excluindo a primeira fila referida no niumero anterior.

17. A lotacao fixa do recinto desportivo, quando o mesmo ndo tenha lugares
individuais sentados, deve ser objeto de determinacdo conjunta entre a
entidade licenciadora da lotagdo, a Autoridade de Saude territorialmente
competente e as Forcas de Seguranca - PSP ou GNR do territorio.

18. Sempre que os lugares sejam sentados, devem estar devidamente identificados
(ex. na cadeira, marcac¢do do lugar, outros elementos fixos).

19. A lotagdo dos camarotes e zonas corporate deve observar os seguintes critérios:
a. Com menos de 6 lugares deve ser reduzida de forma a garantir o
distanciamento entre espectadores.
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b. Com mais de 6 lugares deve ser reduzida, pelo menos, para 50% e garantindo
o distanciamento entre espectadores.

20. A Organizac¢do garante a presenca de Assistentes de Recintos Desportivos em
numero suficiente para que os espetadores se acomodem e se mantenham nos
seus lugares sentados, bem como o uso dos equipamentos de protecdo
individual.

21. A utilizacao adequada e permanente da mascara facial é obrigatéria.

22.Ainalacao de fumo de tabaco ou similares, nos locais onde seja permitido, deve
ser evitado, para garantir o maior tempo de uso de mascara. Os Assistentes de
Recinto Desportivo devem ter particular atencdo a este comportamento.

23. Durante o evento, recomenda-se que ndo haja lugar a ingestao de alimentos,
nem bebidas (com as devidas excec¢bes relacionadas com condi¢des de saude).
As necessidades hidricas podem ser supridas na medida do necessario, desde
que cada pessoa se faca acompanhar do seu proprio contentor de liquidos, de
uso individual. Os Assistentes de Recinto Desportivo devem ter particular
atencdo a este comportamento.

24.0 uso correto e permanente de mascara por todas as pessoas implica o
conhecimento e dominio das técnicas de colocacao, utilizacdo e remoc¢do, nos
termos da Orientagdo n.° 019/2020 da DGS e da Informacao n.° 009/2020 da
DGS.

25. No local do evento, a Organizacdo deve garantir a existéncia de contentores
adequados e em numero suficiente para o depdsito de mascaras, outros EPI e
lencos descartaveis.

26. As entradas e saidas devem ter circuitos proprios e separados, evitando o
contacto e o cruzamento entre pessoas.

27. A entrada dos espectadores deve ser realizada, preferencialmente, por ordem
de fila e de lugar. Neste sentido, devem ser ocupados, em primeiro lugar e de
forma progressiva, os lugares mais afastados da respetiva entrada.

28. A saida dos espectadores deve ser realizada, de preferéncia, por um local
diferente da entrada, no sentido do lugar mais proximo da saida para o mais
afastado.

29.Sempre que possivel, as portas de acesso devem permanecer abertas para
permitir a passagem de pessoas e evitar o seu manuseamento. Devem, também,
ser eliminados ou reduzidos os pontos de estrangulamento de passagem.
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30. As areas de espera e de atendimento devem ser organizadas de forma a evitar
a formacdo de filas, garantido o distanciamento de dois (2) metros entre pessoas
gue nao sejam coabitantes, através da sinaliza¢do de circuitos e marcag¢des
fisicas de distanciamento (por exemplo, através de marcag¢des verticais e no
chao).

31. Para efeitos do numero anterior, a marcacao de horarios, sempre que possivel,
deve assegurar a entrada diferenciada dos espectadores, por exemplo, através
da indicacdao deste horario no bilhete de acesso.

32.0 horario de entrada para o evento deve ser alargado, de forma a evitar
aglomerados de pessoas e filas de espera extensas, reduzindo e fracionando a
afluéncia de espetadores até ao inicio do espetaculo.

33. Para efeitos de contacto no contexto da vigilancia epidemioldgica deve existir,
acautelado pela Organizacdo, tanto quanto possivel, um registo devidamente
autorizado de todas as pessoas presentes no evento, independentemente da
sua funcdo no mesmo.

34. Considerando que os lugares sentados sdo nominais, de acordo com o bilhete
adquirido, deve ser criado, sempre que possivel, um registo geografico da
distribuicdo de todos os espetadores em toda a area do evento, para efeitos de
vigilancia epidemiolégica, pelo que recomendamos que a Organizacdo proceda
em conformidade. O registo deve ficar disponivel até 15 dias ap6s o evento e
posteriormente eliminado.

35. A Organizac¢do deve garantir que todos os colaboradores e publico envolvidos
disp6em dos equipamentos de protec¢do individual (EPI) em nimero suficiente e
adequados as respetivas funcdes, e os utilizam corretamente. Deve ainda ser
garantida a existéncia de EPI para facultar aos presentes no evento, em caso de
necessidade.

36. A Organizacdao deve garantir uma gestdao adequada de filas, nomeadamente
através do cumprimento do distanciamento fisico de cerca de 2 metros entre as
pessoas a entrada e saida do recinto desportivo.

37.0 controlo de acesso e bilhética deve ser realizado sem que ocorra contacto
entre o colaborador e o espetador ou objetos na sua posse (exemplo: bilhete,
cartdo de identifica¢do, entre outros).

38. A partilha de objetos entre os participantes deve ser evitada. Contudo, caso seja
absolutamente necessaria, os objetos devem ser limpos e desinfetados
convenientemente entre utilizadores. Os participantes devem ser incentivados
a interagir no estrito cumprimento das medidas de saude publica preconizadas,
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pelo que ndo se devem aglomerar no interior, no exterior ou nas imedia¢des do

local onde se realiza o evento.

39. Recomenda-se que durante os intervalos dos eventos desportivos, a circulacao
do publico deva ser reduzida ao minimo indispensavel, permitindo, apenas, o
acesso a sanitarios, de forma a evitar a circulacao de espetadores.

40. Nas entradas, saidas e pontos estratégicos do local do evento, sempre que
aplicavel, devem ser afixadas, de forma visivel, as medidas de prevencdo e
controlo de infe¢do a cumprir, nomeadamente:

+ Distanciamento fisico de cerca de dois metros entre pessoas na sua
mobilidade;

* Uso correto de mascara por todas as pessoas, colocada adequadamente e
em permanéncia;

« Cumprimento de medidas de etiqueta respiratéria e abstencdo de
contactos na presenca de sintomatologia sugestiva de COVID-19;

* Lavagem (com agua corrente e sabao liquido) ou desinfe¢ao das maos (com
produto biocida desinfetante de maos - TP1, comprovadamente notificado a
Direcao-Geral da Saude);

* Limpeza e desinfecdao de superficies (com produto biocida desinfetante de
superficies - TP2 ou TP4, comprovadamente notificado a respetiva
autoridade competente nacional). O SARS-CoV-2 pode sobreviver nas
superficies e objetos durante tempos variaveis, que vdo de horas a dias. E
essencial serem garantidas medidas de limpeza e desinfecdo das superficies
de uso comum e toque frequente, de forma a diminuir a transmissao do
virus;

* Evitar estritamente aglomerados de pessoas (de acordo com a legislagao

em vigor);

« Automonitorizacdo de sintomas, com abstencdo de participacdo caso
surjam sintomas sugestivos da COVID-19;

+ Sinalética dos circuitos de circulacao, regras de acesso e de utilizacdo dos
mesmos.

41. A Organizacao deve sensibilizar os espetadores para o risco que a aglomeragao
ndo controlada de pessoas configura no contexto atual. Assim, deve ser
assegurada a articulacdo com as forcas de seguranca territorialmente
competentes para que seja realizado o necessario controlo para evitar a
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aglomeracdo de publico as zonas limitrofes dos recintos desportivos. A

separacao dos diferentes grupos de publico, adeptos das diferentes equipas
devem ter circuitos proprios.

42.No momento de término do evento, a saida dos espectadores deve ser faseada
e controlada por Assistentes de Recintos Desportivos, respeitando a ordem por
setores e filas de lugares, de forma a evitar aglomerados de pessoas e filas de
espera extensas, reduzindo e fracionando a saida de espetadores do recinto
desportivo.

43. Devemn ser minimizados os riscos de aglomeracdo de pessoas fora do recinto
desportivo.

RECOMENDAGCOES ESPECIFICAS - CERTIFICADOS E TESTAGEM

44, De acordo com o previsto na alinea b) do n.° 24 da norma 019/2020, sempre que
0 numero de participantes/espectadores seja superior a 1000, em ambiente
aberto, ou superior a 500, em ambiente fechado o acesso ao recinto exige que
se faca prova de Certificado Digital COVID-19 ou prova de realizacdo de um teste
diagndstico a SARS-CoV-2 negativo, de acordo com as normas e orienta¢des da
DGS e da legislacdo em vigor.

45. A DGS estabeleceu a Estratégia Nacional de Testes para SARS-CoV-2 na Norma
n.° 019/2020, na qual se estabelece que os testes constituem elementos chave
para limitar a propagacao da COVID-19, nomeadamente na “(...) capacidade de
controlar a epidemia através de um efetivo rastreio de contactos, da aplicacao
de testes de diagndstico laboratorial para SARS-CoV-2 em larga escala, da
detecdo ativa e precoce de casos, e do isolamento rigoroso dos casos e seus
contactos”, configurando uma estratégia de “Test-Track-Trace-Isolate”.

46. Os testes laboratoriais para SARS-CoV-2 disponiveis estao descritos no Norma
n.° 019/2020 da DGS podendo ser apresentado resultado negativo de testes
Moleculares de Amplificacdo de Acidos Nucleicos (TAAN) realizados até 72 horas
anteriores a sua apresentacdo, de Testes Rapidos de Antigénio (TRAg) verificado
por entidade certificada, nas 48 horas anteriores a sua apresentacao, os TRAg
na modalidade de autoteste, nas 24 horas anteriores a sua apresenta¢do, na
presenca de um profissional de saude ou da area farmacéutica que certifique a
realizacdo do mesmo e o respetivo resultado, ou de TRAg na modalidade de
autoteste, no momento, a porta do equipamento desportivo, com a supervisao
da Organizacdao.
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47.A Organizacao deve dispor do Plano de Operacionalizagdo e Verifica¢cdo
Certificado Digital COVID da EU ou da testagem relativamente a todo o publico
presente no recinto desportivo.

PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO

48. Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas previstos
na Norma 004/2020 da DGS, deve o0 mesmo ser acompanhado por um sé
colaborador para a area de isolamento, garantindo que ambos tém a mascara
devidamente colocada e cumprindo os circuitos definidos no Plano de Atividade
e Contingéncia.

49. A area de isolamento deve ter disponivel um kit com agua e alguns alimentos
ndao pereciveis, SABA, toalhetes de papel, mascaras cirdrgicas, cadeira,
termémetro e acesso a instalacdo sanitaria de uso exclusivo, sempre que
possivel. A sua localizacdo deve ser conhecida por todos e devidamente
sinalizada.

50. Qualquer caso suspeito com sintomas compativeis com COVID-19 ou caso
confirmado de COVID-19, de acordo com a Norma n.° 004/2020 da DGS, devera
ser comunicado pelo médico coordenador, de imediato, a Autoridade de Saude
territorialmente competente.

51. O médico coordenador do evento deve comunicar o caso a Autoridade de Saude
territorialmente competente, o caso deve ser devidamente notificado no SINAVE
e deve ser facultada informacao clinica relevante. O médico coordenador devera
ainda identificar e fornecer a listagem de contactos com exposi¢ao de alto e
baixo risco do caso confirmado.

52. Devem ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Atividade e
Contingéncia e garantida a limpeza e desinfecdo da area de isolamento, de
acordo com a Orientag¢do n.° 014/2020 da DGS.

53. Durante o evento, deve existir um contingente de saude para emergéncias, que
também deve estar devidamente preparado e equipado para acompanhar e
encaminhar eventuais casos suspeitos de COVID-19.

54. Previamente ao inicio do evento, devem ser estabelecidos protocolos de
comunicagdo com os servicos de saude locais, incluindo o(s) Agrupamento(s) de
Centros de Saude, o(s) Hospital(ais) e a(s) Autoridade(s) de Saude
territorialmente competente(s).
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RECOMENDAGOES DE LIMPEZA E DESINFECAO E REGRAS DE UTILIZAGAO DAS
INSTALACOES SANITARIAS.

55. As instalacdes sanitarias devem ser em numero suficiente, devendo ser alvo de
limpeza e desinfecdo antes e apds os eventos, bem como assim durante os
Mmesmos e sempre que necessario.

56.As medidas de limpeza e desinfecdo das instalagdes sanitarias devem ser
reforcadas, em funcdo do seu volume de utilizacdo.

57.0 funcionamento das instalacdes sanitarias deve respeitar a Orientacdo n.°
014/2020 da DGS, assim como a observancia do distanciamento fisico de cerca
de dois metros entre pessoas na sua utilizacdao e mobilidade na entrada e saida.
Devem ser disponibilizados toalhetes descartaveis para as maos e sabao liquido.

58. No exterior das instalacBes sanitarias, deve ser disponibilizada informacao
sobre as regras de utilizacdo dos respetivos equipamentos, incluindo a sua
lotagdo maxima.

CONCLUSAO

59. Cabe a DGS a emissdo de normas e orientacdes em matéria de Saude Publica,
com o objetivo, no atual contexto epidemioldgico, de informar as entidades para
que estas implementem medidas efetivas de prevencdo e controlo da infecao
por SARS-CoV-2, competindo exclusivamente as entidades organizadoras de
eventos desportivos, a total responsabilidade pelo cumprimento estrito das
recomendacdes emanadas pela DGS, bem como pelas regras de seguranca
assumidas.

60. De acordo com a garantias dadas pelas OrganizacBes e demais intervenientes,
nomeadamente das entidades de salide e seguranca envolvidas no evento, bem
como o escrupuloso cumprimento de todas as medidas previstas neste Parecer
e nos Planos de Atividade e Contencao dos recintos desportivos (devidamente
aprovados pelas autoridades territorialmente competentes) estdo criadas as
condicdes de minimizacdo de risco de transmissao de doenca nestes
equipamentos de eventos desportivos.

61. A imprevisibilidade da evolu¢do epidemiolégica da COVID-19 implica uma
avaliagdo de risco continua e, de acordo com o nivel de risco apurado, a
reavaliagdo das medidas implementadas, bem como o seu cumprimento.
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Para mais informac¢des consulte o site da Dire¢do-Geral da Saude através de:
https://covid19.min-saude.pt/

Em tudo o omisso, devera ser dado cumprimento a legisla¢do vigente.

Graca Freitas

Diretora-Geral da Saude
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