Campeonato Nacional de Corta-mato Longo

Seixal - Amora - 21/03/2021
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| 8 KM - GERAL | JUN a SEN - F | Dia 1
Série 1
1 Carla Salomé Rocha 1990 SEN SCP 27:37
2 Sara Moreira 1985 VET 35 SCP 27:56
3 Catarina Ribeiro 1990 SEN SCP 28:00
4 Jéssica Augusto 1981 VET 35 SCP 28:07
5 Lia Lemos 2001 SUB-23 MAC 28:14
6  Neide Dias 1987 SEN RDA 28:29
7  Emilia Pisoeiro 1986 VET 35 RDA 28:33
8 Susana Cunha 1988 SEN RDA 28:42
9 Joana Ferreira 1997 SEN I\ 28:47
10 Inés Monteiro 1980 VET 40 SCP 28:58
11 Carla Martinho 1976 VET 40 RDA 29:14
12 Andreia Santos 1985 VET 35 RDA 29:37
13 Sara Duarte 1999 SUB-23 ACDS)S 29:40
14 Solange Jesus 1987 SEN CDFE 29:52
15 Beatriz Rodrigues 1999 SUB-23 SCP 29:58
16 Barbara Neiva 2001 SuUB-23 RUNTEJO 31:00
17 Alice Oliveira 2000 SUB-23 EAT 31:02
18 Andlia Rosa 1976 VET 45 CDFE 31:07
19 D Jamila Tavares 1994 SEN STP  ADRAP 31:19
20 Joana Nunes 1985 VET 35 RDA 31:21
21 Sofia Marmelo 1993 SEN UFCT 31:26
22 Sara Carvalho 1988 SEN CDSSC 31:46
23 Andreia Cunha 1986 VET 35 CDFE 31:46
24 Sara Monteiro 1999 SUB-23 ADNO 31:58
25 Maria José Pinto 1981 VET 40 UFCT 31:59
26 Sandra M Cruz 1980 VET 40 CFB 32:17
27 Daria Melnyk 2000 SUB-23 RUS Jv 32:37
28 Sabina Neca 1976 VET 40 ACRSD 32:56
29 Joana Esperango 1989 SEN UFCT 32:58
30 Sandra Protésio 1989 SEN CASINTRA 34:14
31 Filipa Moutinho 1982 VET 35 UFCT 34:26
32 Eva Fernandes 2000 SUB-23 ACRSD 34:37
33 Tania Cruz 1986 VET 35 ACRSD 34:48
34 Margarida Dionisio 1987 SEN CDFE 35:54
35 Vanda Ribeiro 1975 VET 45 ACRSD 37:22
36 Catarina Oliveira 1991 SEN UFCT 39:24
37 Helena Mourao 1960 VET 60 ACRSD 39:39
| 8 KM - SERIEA | JUN aSEN -F | Dia 1l
| 8 KM - SERIE B | JUN a SEN - F | Dia 1
| 10 km - GERAL | JUN a SEN - M | Dia 1
Série 1
1 Rui Pinto 1992 SEN 4RUN 31:14
2 Rui Teixeira 1982 VET 35 SCP 31:19
—

3 Jodo P Pereira 1996 SEN VFC 31:21
4 Luis Saraiva 1993 SEN SCB 31:24
5 Fernando Serrdo 1993 SEN SCP 31:27
6 Paulo Barbosa 1994 SEN MAC 31:36
7 Davide Silva 1995 SEN SCB 31:37
8  Miguel Moreira 2000 SUB-23 SCB 31:37
9  Nuno Costa 1986 VET 35 MAC 31:40
10 Miguel Marques 1995 SEN SCP 31:41
11 RUben Amaral 2001 SuUB-23 SCP 31:48
12 Hugo Ganchas 1996 SEN VFC 31:52
13 Marco Teixeira 1992 SEN IND 31:57
14  Rui Pedro Silva 1981 VET 35 SCP 32:01
15 Francisco Rodrigues 1995 SEN SCB 32:02
16 Vitor Oliveira 1981 VET 35 GDCG 32:10
17 Hugo Daniel Santos 1990 SEN ACDSJS 32:10
18 Tiago Costa 1988 SEN SCB 32:16
19 Hugo Almeida 1988 SEN SCB 32:18
20  Luis Mendes 1990 SEN MAC 32:26
21 Ricardo Barbosa 1995 SEN MAC 32:28
22 Bruno Paixdo 1984 VET 35 BAC 32:35
23 Alexandre Venancio 1998 SEN CAS 32:49
24 Pedro Saldanha 2001 SUB-23 RUNTEJO 32:55
25 Amado Martins 1999 SUB-23 MAC 33:01
26 Licinio Pimentel 1977 VET 40 SCP 33:03
27 Ricardo Figueiredo 1989 SEN CAS 33:05
28 Jorge Robalo 1980 VET 40 VFC 33:06
29 Miguel Ribeiro 2000 SUB-23 ACRSD 33:08
30 Fabio Oliveira 1990 SEN ACDS)S 33:11
31 Nuno Carraga 1989 SEN RUNTEJO 33:27
32 Helder Santos 1983 VET 35 SCP 34:18
33 Edgar Jacinto 1986 VET 35 CASINTRA 34:23
34 Jodo Pedro Casal 1999 SUB-23 MAC 34:27
35 Nelson Cruz 1977 VET 40 CPPEA 34:27
36 Roberto Ladeiras 1992 SEN VFC 34:31
37 Ricardo Paixao 1986 VET 35 CPPEA 34:49
38 Jodo Pais 2002 JUN CAS 35:19
39 Jose Gaspar 1977 VET 40 CFB 35:22
40 Joao Paulo Fontédo 1996 SEN NATAIPAS 35:28
41  Pedro Lopes 1990 SEN UFCT 35:32
42  Carlos Tiago 1979 VET 40 RUNTEJO 35:43
43 Vitor Valverde 2002 JUN CPPEA 36:28
44 Miguel Rebelo 2001 SUB-23 CPPEA 37:24
45  Pedro Marques 1982 VET 35 RUNTEJO 38:32
46  Luis Filipe Rosa 1971 VET 45 CAS 40:50

10 km - SERIE A | JUN a SEN - M | Dia 1 |

10 km - SERIE B | JUN a SEN - M | Dia 1 I

10 km - SERIE C | JUN a SEN - M | Dia 1 |
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[Feminina

Posicao Clube Pontos
1 SCP 10.0
2 RDA 32.0
3 CDFE 89.0
4 UFCT 106.0
5 ACRSD 128.0

[Masculina

Posicao Clube Pontos
1 SCP 28.0
2 SCB 34.0
3 MAC 56.0
4 VFC 79.0
5 CAS 134.0
6 RUNTEJO 142.0
7 CPPEA 159.0
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[Estatistica Clubes

N¢ atletas N¢ atletas N2 atletas Participacoes Parti coes Participacoes

Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

4RUN
ACDS)S
ACRSD
ADNO
ADRAP
BAC
CAS
CASINTRA
CDFE
CDSSC
CFB
CPPEA
EAT
GDCG
IND
I\
MAC
NATAIPAS
RDA
RUNTEJO
SCB
SCP
UFCT
VFC
_Total
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[Estatistica Escalao
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Escalao

JUN
SUB-23
SEN
VET 35
VET 40
VET 45
VET 60

N2 atletas
Masculino

N¢ atletas
Feminino

N2 atletas
Total

15
35
17
10

Participacoes Pa
Masculino

Feminino

coes Participacoes
Total

15
35
17
10
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IDesignacao Clubes

Sigla Nome Associacao
4RUN 4 RUN CLUB Porto
ACDSJS A C S JOAO DA SERRA Porto
ACRSD A C R SRA DESTERRO Guarda
ADNO A D NUCLEOEIRAS Lisboa
ADRAP A D R AGUA DE PENA Madeira
BAC BEJA ATLETICO CLUBE Beja
CAS C ATLETISMO DE SEIA Guarda
CASINTRA C ATLETISMO SINTRA Lisboa
CDFE C DESP FEIRENSE Aveiro
CDSSC C D S SALVADOR CAMPO Porto
CFB C F OS BELENENSES Lisboa
CPPEA CLUBE PEDRO PESSOA Setubal
EAT E ATLETISMO TROFA Porto
GDCG G D C GUILHOVAI Aveiro
IND Individual None
v JUV VIDIGALENSE Leiria
MAC MAIA A C Porto
NATAIPAS N ATLETISMO TAIPAS Braga
RDA RECREIO DESP AGUEDA Aveiro
RUNTEJO RUN TEJO - CM SOCKS Lisboa
SCB S CLUBE DE BRAGA Braga
SCP SPORTING C P Lisboa
UFCT U F C TOMAR Santarém
VFC VITORIA F C Setubal
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