Campeonato Nacional de Sub-18 (juvenis)

E A Lousada - (24/07/2021 - 25/07/2021)
| Heptatlo | INI a JUV - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Araujo 2004 Juv OLIMPICO VIANENSE 4739
2 Thais Beranger 2005 Juv FRA  C F OLIVEIRA DOURO 4709
3 Vera Goucha 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 4391
4 Lara Duarte 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 4334
5 Ana Oliveira 2005 Juv S L BENFICA 3887
6 Inés Santos 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 3696
7 Mariana Araljo 2005 Juv S L BENFICA 3658
8 Natacha Candé 2007 INI JUVENTUDE ILHA VERDE 3601
9 Lara Geirinhas 2005 Juv G C A DONAS 3454
10 Ana Reis 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 3342
11 Inés Avila 2005 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 3325
12 Fabiana Lucart 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 3087
DSQ  Luana Figueira 2005 Juv JUV VIDIGALENSE X
| Decatlo | INI a JUV - M | Dia 0 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Alcobia 2005 Juv S L BENFICA 5694
2 André Vilelas 2005 Juv CORTICADAS C A 5533
3 Guilherme Enes 2004 Juv ASS PAPA LEGUAS 5339
4 Rafael Santos 2005 Juv A C R D ESCAPAES 5150
5 Tomés Silva 2005 Juv G C ADONAS 4856
6 Vinicius Santos 2004 Juv BRA  ASS PAPA LEGUAS 4798
7 Tiago Costa 2005 Juv U F C TOMAR 4754
8 Diogo Enes 2006 INI ASS PAPA LEGUAS 4195
9 Ricardo Pereira 2004 Juv AC FERNANDA RIBEIRO 3758
10 Joshua Taylor 2005 Juv GBR A D CULT DE TUNES 2095
| Dardo 700g | INI a JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 5 6
1 Jodo Fernandes 2005 Juv A DESP NOVAS LUZES 66.27 X 66.27 X X 62.03 60.51
2 Miguel Costa 2005 Juv S L BENFICA 55.06 47.25 55.06 X 51.32 52.81 51.82
3 Valdemar Dantas 2005 Juv A DR CLOVELHE 54.33 54.33 47.12 X - - -
4 Guilherme Velez 2006 INI ACADEMIA JOSE JACOB 53.03 53.03 48.38 42.99 X X 49.36
5 Leonardo Silva 2004 Juv MONTE KAPA 51.96 X X  46.66 51.96 X X
6 Tomés Alves 2004 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 46.01 45.82 45.92 46.01 44.27 43.47 44.12
7 Lucas Faria 2005 Juv G DESP ESTREITO 45.55 4555 X X 4530 X 44,50
8 Rafael Santos 2005 Juv A C R D ESCAPAES 45.22 45.22 38.16 44.92 44.37 44.46 45.07
9 Jodo Santos 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 42.23 X 39.54 42.23
10 Afonso Fernandes 2004 Juv C VETERANOS COIMBRA 42.11 39.47 39.37 42.11
11 Vinicius Santos 2004 Juv BRA ASS PAPA LEGUAS 41.79 X X 41.79
12 André Osério 2005 Juv SPORT VISEU BENFICA 41.25 41.25 40.35 X
13 Alexandre Vieira 2005 Juv C DESP C+S LAVRA 41.01 35.80 39.88 41.01
14 Filipe Lopes 2004 Juv C D R C AMARENSE 3853 X 3853 X
15 Lucas Bernardes 2004 Juv BRA C DESP QUARTEIRA 37.91 37.70 X 37.91
16 Micael Rodrigues 2004 Juv C ATLETISMO TUNES 36.43 36.43 34.12 X
17 Henrique Santos 2004 Juv C S S JOAO MADEIRA 35.26 35.26 33.93 X
99999 Sergio Gonzélez None ESP x X X X
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| Comprimento | INI a JUV - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Eduardo Oliveira 2004 JUV JUV VIDIGALENSE (;'318:; 7.10 X 6.98 6.99 697 -05 7.11 -0.1
2 Marcus Vinicius 2004 JUV BRA SPORTING C P (‘75'7%”; 6.09 6.80 670 0.10 6.84 -0.1 6.71 6.83 -0.1
3 Tiago Pereira 2005 JuvV C C D RIBEIRAO ;-1762) 5.91 615 -0.1 658 1.00 653 -1.5 641 030 672 -0.5
4  Bernardo Cunha 2005 JuV G DESP PEDREIRAS (%57‘; 630 01 X 6.34 654 05 652 -0.6 654 -1.3
5 Fernando Vicente 2004 Juv GRUPORECEIRENSE 5173 638 010 6.53 6.51 625 -06 633 230 649 -1
— C A MARINHA 6.42
6 André Rodrigues 2004 Juv GRANDE (679) 5.71 -2.2 6.32 0.40 X 6.42 X 4.80
7 Rafael Jesus 2004 JUV C DESP C+5 LAVRA (2'735 6.09 X 629 08 X 638 09 X
8  Martim Goncalves 2004 JUV ASS 20KM ALMEIRIM (2'329‘1 624 020 X 598 1.10 3.11 3.14 X
9 Gabriel Cunha 2007 INI G DESP PEDREIRAS (2'3273) 601 0.8 619 1.00 6.23
10 Jodo Pinto 2005 JUV S L BENFICA (2'2185; 6.03 1.40 6.09 6.19 1.50
11 Tiago Oliveira 2004 JUV S L BENFICA (2'2116) 5.04 6.16 X
12 Jo&o Pedro Martins 2004 JUV S C SALGUEIROS (g% X X 5.04
. . RECREIO DESP 5.72
13 Ricardo Martins 2004 Juv AGUEDA (527) 5.37 X 5.72
NM  Omar Jesus 2005 JUV A C D JARDIM SERRA x X X X

| 100 metros - eliminatérias | INI a JUV - M | Dia 1 |

Série 1 v=+o08

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sisinio Ambriz 2004 Juv S L BENFICA 10.88 (Q)
2 Eduardo Oliveira 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 11.06 (Q)
3 Tomas Areias 2004 Juv ATLETICO C BATALHA 11.18 (Q)
4 Lourengo Viveiros 2006 INI G DESP ESTREITO 11.24 (q)
5 Alexandre Silva 2004 Juv LUSITANIA LOUROSA FC 11.28 (q)
6 Lufs Victoriano 2004 Juv U F C TOMAR 11.49
7 Diogo Vaz 2005 Juv VITORIA S C 11.58
8 Gongalo Rodrigues 2004 Juv C R D SANTALUZIENSE 35.14

Série 2 v=+0.8

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fernando Vicente 2004 Juv GRUPO REC EIRENSE 11.20 (Q)
2 Martim Estanislau 2004 Juv VITORIA F C 11.21 (Q)
3 Jodo Pinto 2005 Juv S L BENFICA 11.28 (Q)
4 André Cordeiro 2004 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 11.37
5 Diogo Bastos 2004 Juv A C D iLHAVOS 11.46
6 Gabriel Gongalves 2005 Juv GIRA SOL 11.48
7 Alexandre Babych 2005 Juv AAACRO POMBAL 11.54
8 Diogo Tejo 2005 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 11.80

Altura | INIaJUV-F [Dia 1 |

Série 1
Ano Escalao Nac Marca 1.40 1.44 1.48 1.52 1.61 1.64 1.66 1.70 1.76
1 Thais Beranger 2005 Juv FRA C F OLIVEIRA DOURO 1.70 - - - - (e} o X0 o X0 XXO X-
2 Carolina Ferreira 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 1.64 - - O XXO XXO XXO (e] (0] XXX
3 Gabriela Gorenco 2005 Juv S L BENFICA 1.58 - - - o o O XXX
4 Sofia Martins 2005 Juv CLUBE PEDRO PESSOA 155 O (0} (0] (0} X0 XXX
5 Ana Reis 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 155 O o O XXO XO XXX
6 Mariana Pereira 2004 Juv U F C TOMAR 152 O [0} X0 O XXX
7 Lara Barros 2004 Juv OLIMPICO VIANENSE 1.52 - X0 (o] X0 XXX
7 Edmara Chete 2005 Juv ANG ASS 20KM ALMEIRIM 152 O o X0 X0 XXX
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Ano Escalao Nac Marca 1.40 1.44

1.48 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64 1.66 1.70 1.76

9 Lara Geirinhas
10 Luana Figueira
11 Mariana Araujo
12 Lacia Diniz

13 Anastécia Gula
14 Inés Ferrinho

14 Diana Laranjeira

2005 Juv
2005 Juv
2005 Juv
2004 Juv
2005 Juv
2004 Juv
2005 Juv

G C ADONAS 152 O
JUV VIDIGALENSE 152 O
S L BENFICA 1.48 -
JUV DESP NEVES 1.44 XO
SPORTING C P 140 O
J O MONTE ABRAAO 1.40 XXO
C VETERANOS COIMBRA 1.40 XXO

O XXO XO XXX
(0] X0 XXO XXX
(0] X0 XXX
XXO XXX

XXX

XXX

XXX

100 metros - eliminatdrias | INI a JUV - F | Dia 1

Série 1 v=-11

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Ferreira 2004 Juv S L BENFICA 12.51 (Q)
2 Lurdes Oliveira 2004 Juv GRUPO REC EIRENSE 12.59 (Q)
3 Melissa Sereno 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 12.80 (q)
4 Djamiratu Embalé 2004 Juv S L BENFICA 12.81
5 Inés Almeida 2005 Juv FUNDAGAO SALESIANOS 12.83
6 Tatiana Almeida 2007 INI S L BENFICA 12.91
7 Carolina Castro 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 13.10
8 Enia Catanho 2005 Juv C ATLETISMO TERCEIRA 13.25
Série 2 v=-15
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Castelhano 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 12.33 (Q)
2 Susana Torres 2004 Juv S L BENFICA 12.66 (Q)
3 Leticia Pires 2005 Juv C CDPC MUN SERTA 12.75 (q)
4 Marta Ribeiro Alves 2006 INI S L BENFICA 12.82
5 Beatriz Neves 2004 Juv G ATLETISMO FATIMA 12.84
6 Rita Figueira 2004 Juv JUV DESP NEVES 12.96
7 Matilde Lameiras 2006 INI C F OLIVEIRA DOURO 13.02
8 Matilde Simdes 2005 Juv SPORT VISEU BENFICA 13.16
Série 3v=-15
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rita Barbosa 2005 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 12.34 (Q)
2 Chloe Hosford 2004 Juv GBR S L BENFICA 12.77 (Q)
3 Antia Alcalde None ESP 12.80
4 Jennifer Banjaqui 2005 Juv J O MONTE ABRAAO 12.87
5 Joana Barreto Santos 2005 Juv MONTANHA CLUBE 13.03
6 Alice Finisterra 2004 Juv S C BEIRA-MAR 13.05
7 Maria Leonor Silva 2005 Juv VITORIA F C 13.12
8 Matilde Fernandes 2005 Juv S CLUBE DE BRAGA 13.14
| 300 metros | INI a JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Silva 2004 Juv C ATLETISMO DO PORTO 37.09
Rui Serras 2006 INI C A BRACARA 37.16
3 Ricardo Galvao 2005 Juv U F C TOMAR 38.10
4 Miguel Wever 2005 Juv S L BENFICA 38.98
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Penacho 2005 Juv S L BENFICA 36.87
2 Afonso Godinho 2004 Juv C DESP QUARTEIRA 37.31
3 Afonso Oliveira 2005 Juv C P T SOBRAL CEIRA 37.75
4 Ricardo Pereira 2004 Juv AC FERNANDA RIBEIRO 38.30
B i1
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Série 3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Hugo Tavares 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 36.72
2 Miguel Regalo 2004 Juv MAIAAC 36.82
3 Miguel Marques 2005 Juv C A MARINHA GRANDE 37.11
4 Riben Silva 2005 Juv VITORIA S C 37.68
5 Guilherme Ribeiro 2004 Juv ASSOCIACAO GDAK 38.08
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Bastos 2004 Juv A C D iLHAVOS 35.69
2 Marco Nobre 2004 Juv A ACAD BELA VISTA 36.06
3 Miguel Costa 2005 Juv BOAVISTAF C 36.34
4 Fabian Vidal None ESP 37.52
DSQ Rodrigo Almeida 2004 Juv ATLETAS FIM SEMANA x (TR17.3.1)
DNF Bernardo Salas 2006 INI C ORIENTAL PECHAO X

300 metros | INI a JUV - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Alves 2005 Juv S C UNIAO TORREENSE 40.89
2 Joana Medeiros 2005 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 43.65
3 Inés Fonseca 2005 Juv MAIAAC 44.13
4 Genilza Trindade 2005 Juv C DESP QUARTEIRA 44.31
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Claudia Cristévao 2005 Juv ] O MONTE ABRAAO 42.56
2 Clara Martinha 2006 INI CASA POVO ALCANENA 42.77
3 Carlota Ferreira 2006 INI JUV VIDIGALENSE 43.69
4 Flavia Silva 2004 Juv MAIAAC 43.79
5 Marta Lobo 2004 Juv C DESP C+S LAVRA 43.89
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Oliveira 2005 Juv S L BENFICA 40.97
2 Lara Duarte 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 41.32
3 Rita Fernandes 2005 Juv MAIA A C 41.65
4 Lacia Martinha 2006 INI CASA POVO ALCANENA 41.68
5 Inés Sarmento 2007 INI AR LYV GONDOMARENSE 42.03
6 Viviana Parrulas 2005 Juv VITORIA F C 42.50
[ Disco 1kg | INI a JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5
1 Mércia Maketa 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 40.10 40.10 X X 36.90 36.31
2 Leticia Lopes 2004 Juv C DESP QUARTEIRA 38.09 38.09 X X X 3254 X
3 Clara Rodrigues 2004 Juv SPORTING C P 35.93 31.69 34.45 34.75 33.88 35.60 35.93
4 Shakina Andrade 2005 Juv ANG S L BENFICA 3535 X 33.80 X 29.97 35.35
5 Francisca Pestana 2004 Juv G DESP ESTREITO 33.27 X 33.27 29.20 X X
6 Petra Ferreira 2004 Juv AC FERNANDA RIBEIRO 32.93 X X 29.19 32.02 32.93 30.18
7 Camélia Terentiy 2004 Juv C A MARINHA GRANDE 31.00 30.39 30.23 29.04 30.09 29.90 31.00
8 Patricia Duarte 2005 Juv A ESC ATLET CARTAXO 29.31 28.59 23.47 26.88 25.82 29.31 27.81
9 Rita Oliveira 2006 INI C ATLETISMO NAZARE 27.21 25.70 27.21 X
10 Sara Conceigdo 2006 INI C ATLETISMO NAZARE 27.17 24.86 27.17 25.22
11 Catarina Sousa 2004 Juv CASA BENFICA FARO 2549 X 2549 X
12 Eliany Monteverde 2007 INI STP S L BENFICA 21.93 21.64 X 2193
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1.500 metros | INI a JUV-M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Ferreira 2005 Juv GIRA SOL 4:12.66
2 Miguel Mendes 2004 Juv U F C TOMAR 4:15.07
3 Guilherme Moreira 2004 Juv A C POVOA DE VARZIM 4:15.61
4 Romeu Estima 2004 Juv RECREIO DESP AGUEDA 4:16.07
5 Gabriel Leite 2004 Juv F C VIZELA 4:17.74
6 Roberto Carvalho 2004 Juv A C POVOA DE VARZIM 4:18.02
7 Rodrigo Martins 2005 Juv C BENFICA ABRANTES 4:18.03
8 Santiago Agatdo 2006 INI A D NUCLEOEIRAS 4:18.04
9 Eduardo Estima 2004 Juv RECREIO DESP AGUEDA 4:20.27
10 André Freitas 2005 Juv S F R A AMADORA 4:22.06
11 Emanuel Silva 2005 Juv GIRA SOL 4:25.30
DNS Duarte Oliveira 2004 Juv A D C CORRELHA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alexandre Lucas 2005 Juv C P T SOBRAL CEIRA 3:59.74
2 Jodo Pedro Santos 2004 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 4:00.96
3 Tiago Silva 2004 Juv G A CARANGUEJEIRA 4:06.08
4 José Pinto 2004 Juv F C VIZELA 4:07.33
5 Matheus Pinto 2005 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 4:09.11
6 Daniel Cruz 2006 INI C DESP FEIRENSE 4:10.37
7 Miguel Aguiar 2005 Juv A D NUCLEOEIRAS 4:11.04
8 Jodo Rodrigues 2006 INI E M DOMINGOS SARAIVA 4:11.95
9 Eduardo Bega 2004 Juv ATLETAS FIM SEMANA 4:16.35
10 Francisco Silva 2004 Juv E A ROSA OLIVEIRA 4:18.29
11 Tomas Bartolomeu 2004 Juv S C BEIRA-MAR 4:20.16
12 Eduardo Salazar 2004 Juv LIBERDADE F C 4:28.27
| 1.500 metros | INI a JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Pereira 2004 Juv MAIAAC 4:33.78
2 Beatriz Fernandes 2004 Juv A D NUCLEOEIRAS 4:34.90
3 Lara Costa 2006 INI U DESP DA VARZEA 4:36.99
4 Maria Avelino 2005 Juv MAIAAC 4:41.03
5 Beatriz Azevedo 2005 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 4:42.99
6 Ana Faria 2005 Juv E A ROSA OLIVEIRA 4:48.58
7 Diana Sousa 2005 Juv S FR AAMADORA 4:49.86
8 Mariana Vidinha 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 4:50.45
9 Cétia Khvas 2007 INI A D NUCLEOEIRAS 4:50.86
10 Maria Jodo Pimentel 2006 INI C F OLIVEIRA DOURO 4:51.91
11 Lara Machado 2006 INI AR LV GONDOMARENSE 4:53.96
12 Ménica Pinto 2007 INI SPORTING C P 4:56.73
13 Ana Costa 2006 INI U DESP DA VARZEA 4:57.46
14 Lara Gomes 2007 INI C BENFICA R MONSARAZ 4:59.41
15 Clara Barbosa 2006 INI SPORTING C P 4:59.61
16 Carolina Correia 2007 INI S C UNIAO TORREENSE 5:08.85
17 Inés Sousa 2006 INI LIBERDADE F C 5:09.80
18 Filipa Matos 2005 Juv AR LV GONDOMARENSE 5:16.51

[ Vara | INI a JUV - M | Dia 1 |

Ano Escalao Nac Marca 2.80 2.95 3.10 3.25 3.35 3.45 3.55 3.65 3.75 3.80 3.85 4.10
1 Rodrigo Alcobia 2005 Juv S L BENFICA 3.85 - - - - - - - (0] (0] (0] O XXX
2 Tiago Costa 2005 Juv U F C TOMAR 3.80 - - (0} o (0} O XXO O XXO XO XXX
3 Denis Hrabar 2007 INI JUV VIDIGALENSE 345 O - o o X0 O XXX
4 Jo&o Apolinério 2006 INI ASS 20KM ALMEIRIM 325 O - (0} O XXX
AfE=al
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Ano Escalao Nac Marca 2.80 2.95 3.10 3.25 3.35 3.45 3.55 3.65 3.75 3.80 3.85 4.10

5 Luca Cruz 2006 INI JUV VIDIGALENSE 325 O o X0 XO XXX
6 Yoelvis Companioni 2004 Juv CUB JUV VIDIGALENSE 3.10 XO XXO XO XXX
SM Tiago Oliveira 2004 Juv S L BENFICA X XXX

Peso 5kg | INI a JUV - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Frederico Pina 2004 Juv S L BENFICA 15.24 1442 X X 14.69 15.24 14.39
2 Leonardo Silva 2004 Juv MONTE KAPA 14.42 13.91 13.92 14.18 14.27 14.42 14.39
3 Valdemar Dantas 2005 Juv A DR CLOVELHE 14.40 1440 X X X 1409 X
4 Guilherme Enes 2004 Juv ASS PAPA LEGUAS 13.62 1285 X 13.62 X X X
5 Diogo Catrola 2004 Juv ASS 20KM ALMEIRIM 13.28 11.55 12.34 13.28 12.84 X X
6 Francisco Calhau 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 13.05 12.98 X X X 12.86 13.05
7 Jaime Ribeiro 2005 Juv C P DE MANGUALDE 12.81 12.68 12.51 12.54 12.49 12.49 12.81
8 André Vilelas 2005 Juv CORTICADAS C A 12.68 12.63 12.68 12.31 X 12.07 X
9 Eduardo Neves 2005 Juv N D JUV LARANJEIRO 1249 X 12.49 12.39
10 Tiago Afonso Martins 2005 Juv C S MARITIMO 12.49 11.69 11.89 12.49
11 José Silva 2005 Juv ACADEMIA JOSE JACOB 12.47 12.11 12.47 12.29
12 Nuno Oliveira 2005 Juv C S S JOAO MADEIRA 11.99 11.95 X 11.99
13 Miguel Costa 2005 Juv S L BENFICA 11.95 11.95 11.92 11.89
14 Guilherme Velez 2006 INI ACADEMIA JOSE JACOB 11.95 11.95 11.08 11.84
15 Luis Cardoso 2004 Juv A.MONT/E LECLERC BCL 11.19 11.19 X X
NM Tomés Gameiro 2005 Juv G ATLETISMO FATIMA x X

100 metros - final | INI a JUV - M | Dia 1 |

Série 1 v=-0.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sisinio Ambriz 2004 Juv S L BENFICA 10.86
2 Eduardo Oliveira 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 11.11
3 Martim Estanislau 2004 Juv VITORIA F C 11.16
4 Fernando Vicente 2004 Juv GRUPO REC EIRENSE 11.24
5 Lourencgo Viveiros 2006 INI G DESP ESTREITO 11.38
6 Jodo Pinto 2005 Juv S L BENFICA 11.39
7 Alexandre Silva 2004 Juv LUSITANIA LOUROSA FC 11.40
8 Tomas Areias 2004 Juv ATLETICO C BATALHA 11.41

100 metros - final | INI a JUV - F | Dia 1 |

Série 1 v=-03

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Ferreira 2004 Juv S L BENFICA 11.96
2 Rita Barbosa 2005 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 12.14
3 Beatriz Castelhano 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 12.27
4 Lurdes Oliveira 2004 Juv GRUPO REC EIRENSE 12.43
5 Melissa Sereno 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 12.61
6 Chloe Hosford 2004 Juv GBR S L BENFICA 12.73
7 Leticia Pires 2005 Juv C CDPCMUN SERTA 12.73
8 Susana Torres 2004 Juv S L BENFICA 12.73
9 Antia Alcalde None ESP 12.74

Comprimento | INI a JUV - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Marta Aratjo 2004 JUV OLIMPICO VIANENSE 561 5.47 5.56 561 -0.4 560 -04 558 547 -1.2
. ESCOLA DO
2 Rita Barbosa 2005 JUV AT 5.49 5.49 541 -11 541 539 -19 525 5.42
3 Lurdes Oliveira 2004 JUV GRUPQ REC 541 5.20 5.20 527 -14 506 -08 5.32 541 -0.4
4 Elin Barros 2005 JUV G DESP CAVADAS 540 523 0.0 5.25 5.11 X 5.39 5.40
Helena Safta 2005 JUV G C A DONAS 531 531 5.23 525 020 531 -1.9 X 5.10
Ll
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
A ESC ATLET
6 Teresa Abade 2004 Juv CARTAXO 5.27 X 5.01 -0.1 524 -05 480 -14 5.01 5.27
A C F OLIVEIRA
7 Inés Santos 2005 Juv DOURO 5.25 X 5.25 0.50 X 5.19 5.20 -0.1 -
Edmara Chete 2005 Juv ANG ASS 20KM ALMEIRIM 5.24 476 -0.3 5.06 5.24 5.09 -0.9 X 5.16
Inés Vicente 2004 Juv S L BENFICA 5.23 5.23 2.10 5.19 -0.3 5.00 -0.8
A C POVOA DE
10 Rafaela Santos 2005 Juv VARZIM 5.13 5.09 -0.3 5.00 -09 513 -09
11 Lara Araujo 2006 INI G C A DONAS 5.12 4.75 X 5.12
) ) FUNDAGAO
12 Tatiana Pereira 2006 INI SALESIANOS 5.11 4.91 5.08 1.10 5.11
13 Matilde Fernandes 2005 Juv S CLUBE DE BRAGA 5.10 5.10 5.04 -1.1 4.83 -1.3
14 Joana Gameiro 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 5.04 X 5.04 -0.3 X
15 Tatiana Almeida 2007 INI S L BENFICA 498 466 -0.3 4.67 0.10 4.98
16 Marta Carrigo 2007 INI A C D R ARNEIRENSE 497 465 -0.6 497 -1.2 480 -0.3
17 Margarida Santos 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 493 X 4.93 4.72
18 Ana Carvalho 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 476 4.72 0.20 450 -1.6 4.76 -1.1
| 2.000m Obstaculos | JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lourengo Rodrigues 2004 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 6:06.82
2 Pedro Monteiro 2004 Juv G DESP ESTREITO 6:12.00
3 Rodrigo Freitas 2004 Juv S L BENFICA 6:13.30
5 Diogo Avila 2004 Juv C 1A ILHA AZUL 6:25.86
6 Toméas Casimiro 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 6:26.58
7 Duarte Oliveira 2004 Juv A D C CORRELHA 6:35.18
8 Jodo Santos 2004 Juv C ATLETISMO TUNES 6:41.17
9 André Rego 2004 Juv GRUPO DESP DIANA 6:41.27
10 Ricardo Reis 2005 Juv S L BENFICA 6:42.22
11 Duarte F Rodrigues 2004 Juv ATLETICO C BATALHA 6:54.60
DSQ Henrique Lopes 2005 Juv U F C TOMAR x (TR23.7)
| 2.000m Obstaculos [ JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rita Costa 2004 Juv S L BENFICA 7:09.76
2 Lara Sampaio 2005 Juv U DESP DA VARZEA 7:23.23
3 Teresa Macedo 2005 Juv MAIAAC 7:30.92
4 Eduarda Silva 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 7:45.71
5 Margarida Oliveira 2004 Juv C DESP FEIRENSE 7:46.34
6 Rita Teixeira 2005 Juv S L BENFICA 7:55.57
7 Priscila Alves 2005 Juv A CRISTA MOCIDADE 8:15.18
8 Gabriela Almeida 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 8:18.20
9 Inés Magalhaes 2004 Juv C BENFICA PAREDES 8:21.03
10 Leticia Rodrigues 2005 Juv ACADEMIA DE VALDEVEZ 8:21.46
11 Maria Lavos 2004 Juv C REC DO PENTEADO 8:21.81
12 Ana Pereira 2004 Juv ADCC)JCLARK 8:28.35
13 Maira Silva 2005 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 8:50.54
| 4x100 metros | INI a JUV - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Sérgio Afonso ) .
¥ Guilherme David
1 C ATLETISMO DO PORTO None C ATLETISMO DO PORTO 45.64 Almeida-165- GongaJIL\j\e/s-IGO- Barros-163-JUV  Silva-158-JUV
Tomas ’ ’ Rodrigo
) Guilherme Ricardo :
2 ATLETAS FIM SEMANA None ATLETAS FIM SEMANA 46.33 Perﬁg?/-sz- Ferreira-83-JUV  Silva-81-JUV. Almiﬁj\?-w-
Rodrigo David Filipe Afonso
3 C DESP QUARTEIRA None C DESP QUARTEIRA 47.68 . . 9 Guedes-213- Fernandes-207- Godinho-212-
Diniz-211-Juv
Juv uv Juv
B
&L
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

Alexandre Dinis Bruno Vasco
4 C DESP C+S LAVRA None C DESP C+S LAVRA 48.49 Vieira-390- Oliveira-385-  Moura-391-
Costa-389-INI
Juv Juv Juv
Tiago Luis Duarte Eduardo
5 C BENFICA ABRANTES None C BENFICA ABRANTES 49.18 Marques-184- Varelas-185- Ricardo-175-
INI Juv Aperta-181-JUV INI
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Denis Jodo
Vadym Luca :
1 JUV VIDIGALENSE None JUV VIDIGALENSE 45.38 Skafaryk-376-INI Hrabla'\lrl—368— Cruz-356-INI MartJ|G\s/—357—
) ) Guilherme Diogo Renato Siméao
2 ASS PAPA LEGUAS None ASS PAPA LEGUAS 45.96 Enes-435- Ribeiro-434- Matos-436-
Enes-433-JUV INI INI
Juv
Diogo Diogo Hugo Tomas
3 A C D R ARNEIRENSE None A C D R ARNEIRENSE 46.47 109 Chaves-42- Tavares-39- Casimiro-35-
Nogueira-36-JUV
Juv Juv Juv
Afonso Guilherme  José Carlos Miguel
4 MAIAAC None MAIAAC 48.19 Pedro-406-INI Viana-411- Nunes-401- Regalo-412-
Juv Juv Juv
Duarte André Siméo odo
5 C F OLIVEIRA DOURO None C F OLIVEIRA DOURO 48.40 Vasconcelos-226- Campos-236-Cacheira-235-Macedra-230-
JUv Juv INI
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4
Licio Bubacar Jogo Sisfnio
1 S L BENFICA None S L BENFICA 44.27 Tavares-508-INI  Jnior-518-INI Penacho-500- Ambriz-512-
Juv Juv
Diogo TidS ‘Bernardo An.dré
2 JUVENTUDE ILHA VERDE None JUVENTUDE ILHA VERDE 44.30 Tejo-335-JUV  Alves-331-JUV RalmuJTﬁ/o—336- Cordjelilr\?-344-
Luis - ! Ricardo
DSQ  UF CTOMAR None U F C TOMAR X (TR24.6.3) Victoriano-544- 105€ Diniz-552- = Henrigue o155 555
INI Lopes-553-Juv
uv Juv
LS Marcus Pedro Nichita
DNF SPORTING C P None SPORTING C P Cristo-460-JUV Vinicius-454- Correia-461- Gaiman-477-
Juv Juv Juv
Eduardo Afonso Guilherme Tomas
DNF G C A DONAS None G C A DONAS X Gongalves-295- Fernandes-293- . Silva-292-
Pais-290-JUV
INI INI Juv
| Martelo 3kg | INI a JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5
1 Mariana Gongalves 2004 Juv A DR C LOVELHE 58.09 58.09 52.93 X 53.30 56.89
2 Catarina Flor 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 54.59 50.02 48.77 51.98 X 51.60 54.59
3 Mércia Maketa 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 51.79 46.67 51.14 X 49.55 51.79 X
4 Vitoria Patrocinio 2004 Juv JUV DESP ALMANSOR 48.91 X 41.75 X X 45.80 48.91
5 Rita Paciéncia 2004 Juv C D AGUIAS ALPIARGA 44.81 X 43.60 44.09 44.81 42.85 43.44
6 Leonor Belchior 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 42.90 42.90 X X 41.42 X
7 Ana Fernandes 2005 Juv A C D JARDIM SERRA 4271 X X 40.69 4271 X
8 Joana Mendes 2005 Juv A D TALENTOS TEAM 41.17 4117 X X X  37.89 36.47
9 Sara Cunha 2007 INI C ATLETISMO DO PORTO 39.31 38.08 32.24 39.31
10 Beatriz Silva 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 39.30 36.73 X  39.30
11 Madalena Perpétuo 2004 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 37.19 36.88 X 37.19
12 Beatriz Nascimento 2004 Juv C D R RIBEIRINHO 34.78 X X 3478
NM Matilde Silva 2004 Juv JUV DESP ALMANSOR X X X X
| 4x100 metros | INI a JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Marisa Maria Joao Mariana Laura
1 U F C TOMAR None U F C TOMAR 52.49 Nunes-559- Alves-551- Pereira-561- Azevedo-545-
Juv Juv Juv Juv
Daniela Beatriz Matilde Filipa
2 C DESP C+S LAVRA None C DESP C+S LAVRA 55.25 Santos-388- Adao-392- Lobo-381- Maravalhas-394-
INI Juv Juv
Il
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [GETLL] 1 2 3 a4

Silvana Ana Rita Leandra Melissa
3 MONTE KAPA None MONTE KAPA 56.01 Moreira-420- Pires-418-  Veiga-423-
Mendes-425-INI
INI Juv Juv
Jéssica Rute Sara Luisa
4 C BENFICA ABRANTES None C BENFICA ABRANTES 59.90 Costa-182- Martins-177- Baeta-183- Burguete-174-
INI INI INI INI
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Carina Inés Flavia Rita
1 MAIAAC None MAIAAC 50.16 Alves-407- Fonseca-409- Silva-415-JUV Fernandes-402-
Juv Juv Juv
Maria Beatriz L e
2 CAOB OLIVEIRA BAIRRO None CAOB OLIVEIRA BAIRRO 51.68 Vlelrl':'l\l—ll44— Branfﬁl—145— Pinto-147-INI  Santos-143-JUV
Joana Oriana Genilza Carolina
3 C DESP QUARTEIRA None C DESP QUARTEIRA 52.85 Morais-214- Sousa-210- Trindade-215- Pinheiro-208-
Juv Juv Juv Juv
Anastécia Inés Sara Clara
4 SPORTING C P None SPORTING C P 53.84 Gula-468- Justo-465-  Pinheiro-458- Rodrigues-456-
Juv Juv Juv Juv
ris Joana Matilde Melissa
5 C ATLETISMO DO PORTO None C ATLETISMO DO PORTO 54.97 Marques-159-Almeida-164- Almeida-161- Sereno-162-
Juv Juv Juv Juv
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Susana Djamiratu Ana Leonor
1 S L BENFICA None S L BENFICA 47.76  Torres-498- Embalé-504-  Oliveira-501-  Ferreira-526-
Juv Juv Juv
Fabiana Thais Inés Matilde
2 C F OLIVEIRA DOURO None C F OLIVEIRA DOURO 48.72 Lucart-222- Beranger-221- Santos-231- Lameiras-228-
Juv Juv Juv INI
Vera Carolina Lara Joana
3 JUV VIDIGALENSE None JUV VIDIGALENSE 48.77 Goucha-380-  Castro-359-  Duarte-369- Gameiro-372-
uv Juv Juv Juv
Beatriz Marta Sofia Beatriz
4 A C D R ARNEIRENSE None A C D R ARNEIRENSE 49.91 Gongalves-34- Carri Quintino-38- Castelhano-41-
arrico-40-INI
Juv Juv
Natacha Catarina loana_ inas Avila-341-
5 JUVENTUDE ILHA VERDE None JUVENTUDE ILHA VERDE 50.65 ; Soares-343- Medeiros-332-
Candé-342-INI Jov Juv Juv
| 5.000 metros Marcha | INI a JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriela Santos 2006 INI A C R SRA DESTERRO 27:08.22
2 Carolina Dias 2005 Juv NUCLEO SCP ALMADA 27:13.04
3 Samanta Zueva 2005 Juv A C POVOA DE VARZIM 27:29.41
4 Isa Ferreira 2006 INI G DESP PEDREIRAS 27:38.15
5 Ana Zueva 2007 INI A C POVOA DE VARZIM 28:02.20
6 Beatriz Gongalves 2004 Juv A C S JOAO DA SERRA 28:06.34
7 Matilde Sousa 2006 INI SPORTING C P 28:09.40 (<)
8 Oriana Sousa 2005 Juv C DESP QUARTEIRA 28:36.85
9 Mariana Mestre 2004 Juv C ORIENTAL PECHAO 28:41.82
10 Carina Ferreira 2004 Juv ADCC)CLARK 28:53.20
11 Marta Borrego Lopez 2005 Juv ESP  C DESP QUARTEIRA 30:03.63
| 5.000 metros Marcha | INI a JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Rodrigues 2004 Juv SPORTING C P 23:37.52 (~)
2 Rodrigo Araujo 2005 Juv A.MONT/E LECLERC BCL 23:40.58 (~)
3 Tiago Sucena 2004 Juv G C A DONAS 24:16.85
4 Leandro Silva 2007 INI A C S JOAO DA SERRA 24:17.29 (~)
5 Bruno Coelho 2006 INI C ATLETISMO DE SEIA 25:25.29
6 Dinis Silva 2007 INI C REC DO PENTEADO 25:45.84
7 Jodo Correia 2005 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 26:11.57
8 Filipe Fernandes 2005 Juv C DESP QUARTEIRA 26:57.04
_——
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
10 David Gregério 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 28:24.35
11 Francisco Lima 2005 Juv C D BOMBARRAL 33:37.38
DSQ Miguel S Costa 2005 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE X (<<<<<)
| 110m barreiras - eliminatoérias | INI a JUV - M | Dia 2 |
Série 1 v=-01
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sisinio Ambriz 2004 Juv S L BENFICA 15.27 (Q)
2 Jodo Maria Santos 2005 Juv FUNDACAO SALESIANOS 15.29 (Q)
3 Tiago Costa 2005 Juv U F C TOMAR 15.48 (Q)
4 Tomas Gongalves 2005 Juv ASS FITSALVADOR 15.62 (q)
5 Francisco Palmeira 2005 Juv A C D JARDIM SERRA 15.75 (q)
6 Jodo Zamith 2004 Juv C DESP C+S LAVRA 16.43
7 Manuel Fonseca 2004 Juv J O MONTE ABRAAO 16.84
Série 2 v=+04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Santos 2005 Juv A C R D ESCAPAES 15.39 (Q)
2 Bernardo Raimundo 2005 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 15.57 (Q)
3 André Vilelas 2005 Juv CORTICADAS C A 15.90 (Q)
4 Rafael Spencer 2004 Juv MONTE KAPA 16.48
5 Pedro Rui Gomes 2005 Juv C P T SOBRAL CEIRA 16.60
6 Pedro Ribeiro 2005 Juv CT MV POUCA AGUIAR 16.74
| Martelo 5kg | INI a JUV - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 6
1 Francisco Calhau 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 61.66 55.12 X 60.17 61.66 X X
2 Diogo Gomes 2005 Juv C SPIRIDON DE GAIA 52.05 X 50.96 52.01 X 52.05 X
3 Diogo Gongalves 2004 Juv CLUBE DESP DA POVOA 48.29 47.51 47.78 48.29 X X X
4 Francisco Pereira 2006 INI C ATLETISMO DO PORTO 47.95 X  46.33 X 44.06 X 47.95
5 Diogo Tejo 2005 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 44.97 X 41.23 X 44.97 X 43.68
6 Manuel Janeiro 2004 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 40.92 X 40.45 X 40.92 40.39 X
| Triplo Salto | INI a JUV - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Rafael Jesus 2004 JUV AV 13.81 13.06 1.40 13.57 13.33 13.27 13.81 0.9 13.60
G DESP
2 Bernardo Cunha 2005 Juv PEDREIRAS 13.72 13.46 13.72 - - - X
3 Afonso Marques 2004 Juv AAACRO POMBAL 13.68 13.68 0.80 13.48 -0.3 13.66 11.78 12.01 -0.8 11.65 -0.6
4 Marcus Vinicius 2004 Juv BRA SPORTING C P 13.62 13.48 1.10 13.09 13.28 11.84 13.62 13.51
5 André Rodrigues 2004 JUV g&mgﬁ'””’* 13.30 12.60 0.10 13.16 X 13.28 13.30 X
6  Tomas Alves 2004 JUV e D 13.08 13.08 12.83 - X - 12.85
7 Tiago Pereira 2005 Juv C C D RIBEIRAO 13.05 13.05 1.40 12.82 -0.5 - 12.83 0.60 13.00 -
. ACDR
8 Diogo Chaves 2005 Juv ARNEIRENSE 12.99 12.71 12.09 -0.4 1299 -0.9 12.28 12.51 1292 -1.3
9 Rodrigo Russo 2005 JUV A D WALENTOS 12.64 12.55 X 1264 -17
) C S S JOAO
10 Henrique Santos 2004 Juv MADEIRA 12.62 X X 12.62 -1.6
. C DESP C+S
11 José Passo 2005 Juv LAVRA 12.18 12.15 12.18 12.08
. a C ORIENTAL
12 Ricardo Tomé 2004 Juv PECHAO 12.17 12.05 1.40 11.61 12.17
13 Eduardo Gongalves 2006 INI G C ADONAS 12.11 12.11 12.02 X
it
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100m barreiras - eliminatdrias | INI a JUV - F | Dia 2

Série 1 v=+06

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Thais Beranger 2005 Juv FRA  CF OLIVEIRA DOURO 14.18 (Q)
2 Carolina Ferreira 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 15.01 (Q)
3 Lurdes Oliveira 2004 Juv GRUPO REC EIRENSE 15.34 (q)
4 Matilde Lobo 2004 Juv C DESP C+S LAVRA 16.51
5 Raquel Tavares 2005 Juv C S S JOAO MADEIRA 16.58
6 Sofia Quintino 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 17.27
DNF Leonor Carvalho 2004 Juv S L BENFICA X
Série 2 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Melissa Sereno 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 14.77 (Q)
2 Margarida Patricio 2004 Juv A ESC ATLET CARTAXO 15.20 (Q)
3 Mariana Araljo 2005 Juv S L BENFICA 15.90
4 Rafaela Pereira 2005 Juv ASSOCIACAO GDAK 17.17
5 Melissa Mendes 2006 INI MONTE KAPA 17.26
6 Margarida Santos 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 19.27
Série 3 v=+0.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Chloe Hosford 2004 Juv GBR S LBENFICA 14.81 (Q)
2 Marta Araujo 2004 Juv OLIMPICO VIANENSE 15.01 (Q)
3 Djamiratu Embalé 2004 Juv S L BENFICA 15.79 (q)
4 Jennifer Banjaqui 2005 Juv J O MONTE ABRAAO 15.95
5 Matilde Lameiras 2006 INI C F OLIVEIRA DOURO 16.20
6 Joana Almeida 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 16.70
[ Peso 3kg | INI a JUV - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 3 4 5 6
1 Leticia Lopes 2004 Juv C DESP QUARTEIRA 14.51 1451 X 12.39 13.65 13.56 13.70
2 Mariana Camara 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 12.68 12.45 12.68 X 12.54 12.00 12.49
3 Vera Goucha 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 12.31 10.45 11.61 10.66 11.52 12.31 11.74
4 Mércia Maketa 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 12.16 12.16 X X 12.01 X X
5 Catarina Sousa 2004 Juv CASA BENFICA FARO 12.03 12.03 10.98 11.02 12.01 11.39 11.31
6 Carolina Caseiro 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 11.98 11.62 11.27 11.98 11.90 X X
7 Patricia Duarte 2005 Juv A ESC ATLET CARTAXO 11.15 10.88 11.15 9.97 11.15 11.00 10.33
8 Clara Rodrigues 2004 Juv SPORTING C P 11.07 X 10.46 11.07 X 10.64 X
9 Vitoria Patrocinio 2004 Juv JUV DESP ALMANSOR 10.80 X 10.80 9.66
10 Shakina Andrade 2005 Juv ANG S L BENFICA 10.41 9.29 X 1041
11 Lara Geirinhas 2005 Juv G C ADONAS 10.36 10.00 10.25 10.36
12 Petra Ferreira 2004 Juv AC FERNANDA RIBEIRO 10.26 9.65 9.99 10.26
13 Mariana Campos 2004 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 10.18 9.34 9.61 10.18
14 Natacha Candé 2007 INI JUVENTUDE ILHA VERDE 10.11 10.11 9.92 9.66
15 Ana Andrade 2005 Juv C DESP QUARTEIRA 10.00 X X 10.00
16 Matilde Fernandes 2005 Juv S CLUBE DE BRAGA 9.68 9.68 8.89 9.64
17 Laura Salgueiro 2005 Juv CT MYV POUCA AGUIAR 9.57 8.70 X 9.57
| 3.000 metros | JUV - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Barbosa 2005 Juv LEIXOES SPORT CLUB 8:44.28
2 Rodrigo Freitas 2004 Juv S L BENFICA 8:54.95
3 Rodrigo Martins 2005 Juv C BENFICA ABRANTES 9:04.90
4 Lourengo Rodrigues 2004 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 9:06.48
5 José Pinto 2004 Juv F C VIZELA 9:06.86
6 Jodo Rodrigues 2004 Juv E A ROSA OLIVEIRA 9:12.57
7 Miguel Rodrigues 2004 Juv A R CASAENSE - EAC 9:16.51
A=l
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

8 Leandro Gongalves 2005 Juv E A ROSA OLIVEIRA 9:17.62
9 Diogo Clara 2004 Juv C C DESP SINTRENSE 9:17.98
10 Jodo Azevedo 2005 Juv E A ROSA OLIVEIRA 9:18.63
11 Gabriel Leite 2004 Juv F C VIZELA 9:25.45
12 Guilherme Moreira 2004 Juv A C POVOA DE VARZIM 9:28.34
13 Miguel Leitdo 2004 Juv S F R A AMADORA 9:29.26
14 Duarte Monteiro 2005 Juv LEIXOES SPORT CLUB 9:31.67

[ Vara | INI a JUV - F | Dia 2 |

Ano Escalao Nac Marca 1.95 2.10 2.25 2.40 2.55 2.65 2.75 2.85 2.90 2.95 3.00 3.10 3.20 3.35 3.45
1 SaraPereira 2004 JUV ’;\E%EAJARD'M 335 - - - - - . . 0 - - 0 X0 0 XX xxx
2 Maria Chambel 2005 JUV JAgR"z%TE 300 - - - - 0 O X0 0 X0 0 XX0O XXX
3 Joana Barreto 2004 Juv S L BENFICA 2.90 - - - - (0] - [e] o [e] XXX
3 Joana Rocha 2004 JUV g/_f‘li'R'DON DE 200 - - - - 0 0 O 0 0 Xxxx
Laura Azevedo 2004 Juv U F C TOMAR 2.65 - - - (e} o O XXX
6  VeraGoucha 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 265 - - 0 0 0 XXO Xxx
7 Benedita Amorim 2004 JUV Cgfggygé DE 255 - 0 O O X0 XXX
7 Jéssica Agostinho 2005 JUV Py LENTOS 255 - 0 O 0O X0 XXX
9 Laurinda Moreira 2005 JUV VITORIA F C 240 - O 0O 0O XXX
10 Fabiana Lucart 2004 JUV S SR VEIRA 240 O O O X0 XXX
11  Clara Morais 2006 INI S L BENFICA 225 0 X0 O XXX
12 Marisa Nunes 2005 JUV U F C TOMAR 210 0 O XXX
12 Ana Carvalho 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 210 0 O XXX
14  Regina Amorim 2006 INI A a DE 210 X0 O XXX
15  Catarina Silva 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 195 0 XXX
[ 3.000 metros | JUV - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Fernandes 2004 JUV A D NUCLEOEIRAS 9:53.26
2 Diana Fernandes 2004 JUV U DESP DA VARZEA 9:55.27
3 Rita Costa 2004 JUV S L BENFICA 10:02.27
4 Teresa Macedo 2005 Juv MAIAAC 10:38.88
5 Luisa Machado 2005 Juv GRUPO DESP DIANA 10:48.92
6 Lara Sampaio 2005 Juv U DESP DA VARZEA 10:51.33
7 JoanaSilva 2004 JUV U DESP DA VARZEA 10:55.61
8  Filipa Matos 2005 JUV AR LV GONDOMARENSE 11:02.17
9 Arina Stonozhenko 2004 JUV RUS S L BENFICA 11:12.47
10  Catarina Ferreira 2004 JUV C A MARINHA GRANDE 11:12.69
11 Ana Pereira 2004 JUV AD CCJ CLARK 11:12.71
12 Margarida Oliveira 2004 Juv C DESP FEIRENSE 11:12.74
13 Sofia Gongalves 2005 Juv C S MARITIMO 11:24.52
DNF  Janine Vaz Aimé 2005 JUV AR LV GONDOMARENSE x
[ Disco 1.5kg | INI a JUV - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Eduardo Neves 2005 JuV N D JUV LARANJEIRO 43.98 43.98 41.01 41.13 X 41.69 40.79
2 Guilherme Enes 2004 JuV ASS PAPA LEGUAS 40.01 3527 38.87 34.94 39.32 40.01 39.06
3 Frederico Pina 2004 Juv S L BENFICA 39.60 X 3849 39.60 39.53 X 38.03
4 Francisco Calhau 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 38.54 3854 X X X X  36.89
5 Valdemar Dantas 2005 Juv A DR C LOVELHE 38.31 X 38.31 X X X X
6  Nuno Oliveira 2005 JUV C S S JOAO MADEIRA 37.34 X 35.61 30.88 35.93 37.34 36.93
7 Lufs Cardoso 2004 JuvV A.MONT/E LECLERC BCL 36.43 3643 X X 2408 X 3522
—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
8 Manuel Janeiro 2004 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 34.40 33.89 32.36 34.40 X X 3391
9 Bernardo Sousa Rio 2004 Juv C ATLETISMO DO PORTO 34.16 34.16 X 30.25
10 José Silva 2005 Juv ACADEMIA JOSE JACOB 3258 X X  32.58
11 Tomé&s Gameiro 2005 Juv G ATLETISMO FATIMA 3255 X 27.52 32.55
12 Diogo Gongalves 2004 Juv CLUBE DESP DA POVOA 3134 X X 31.34
NM Jodo Meira 2004 Juv C DESP C+S LAVRA X
| 200 metros | INI a JUV - M | Dia 2 |
Série 1 v=-02
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Regalo 2004 Juv MAIAAC 23.60
2 Rodrigo Almeida 2004 Juv ATLETAS FIM SEMANA 23.70
3 Luis Victoriano 2004 Juv U F C TOMAR 23.91
DNF Ricardo Galvao 2005 Juv U F C TOMAR X
Série 2 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
1 Alexandre Babych 2005 Juv AAACRO POMBAL 23.12
2 Hugo Tavares 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 23.42
3 Jodo Penacho 2005 Juv S L BENFICA 23.46
4 Gabriel Gongalves 2005 Juv GIRA SOL 23.60
Série 3 v=-1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lourencgo Viveiros 2006 INI G DESP ESTREITO 22.97
2 André Cordeiro 2004 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 23.01
3 Marco Nobre 2004 Juv A ACAD BELA VISTA 23.08
4 Alexandre Silva 2004 Juv LUSITANIA LOUROSA FC 23.11
5 Tomds Areias 2004 Juv ATLETICO C BATALHA 23.30
Série 4 v=+0.1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Oliveira 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 22.46
2 Miguel Costa 2005 Juv BOAVISTAF C 22.65
3 Martim Estanislau 2004 Juv VITORIA F C 22.73
4 Fernando Vicente 2004 Juv GRUPO REC EIRENSE 22.78
5 Jo&o Pinto 2005 Juv S L BENFICA 23.10
6 Diogo Bastos 2004 Juv A C D iLHAVOS 23.12
| 200 metros | INI a JUV - F | Dia 2 |
Série 1 v=-02
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Sarmento 2007 INI AR LYV GONDOMARENSE 26.49
2 Alice Finisterra 2004 Juv S C BEIRA-MAR 27.03
3 Rita Figueira 2004 Juv JUV DESP NEVES 27.13
4 Joana Medeiros 2005 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 27.56
DSQ Inés Almeida 2005 Juv FUNDAGAO SALESIANOS x (TR17.3.1)
Série 2 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L]
1 Joana Pestana 2006 INI ASSOCIACAO GDAK 25.56
2 Rita Fernandes 2005 Juv MAIA A C 26.24
3 Lara Pinto 2006 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO 26.31
4 Marta Carrigo 2007 INI A C D R ARNEIRENSE 26.46
5 Joana Barreto Santos 2005 Juv MONTANHA CLUBE 26.91
Série 3 v=+04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L]
1 Leonor Ferreira 2004 Juv S L BENFICA 24.28
AT
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Rita Barbosa 2005 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 25.32
3 Beatriz Castelhano 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 25.79
4 Inés Alves 2005 Juv S C UNIAO TORREENSE 25.88
5 Teresa Abade 2004 Juv A ESC ATLET CARTAXO 26.17
6 Leticia Pires 2005 Juv C C D P C MUN SERTA 26.21

Altura | INI a JUV - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.65 1.70 1.75 1.80 1.84 1.88
1 Rodrigo Alcobia 2005 Juv S L BENFICA 1.84 - - o o 0 XXX
2 Rafael Jesus 2004 Juv C DESP C+S LAVRA 1.84 - - (0] - X0 XXX
2 Tiago Gama 2004 Juv AAACRO POMBAL 1.84 - (6] o (0] X0 XXX
4 Ricardo Silva 2005 Juv ATLETAS FIM SEMANA 1.84 O (e] (0] XXO XO XXX
5 Yoelvis Companioni 2004 Juv CUB JUV VIDIGALENSE 1.80 O o o O XXX
6 Guilherme Pais 2004 Juv G C A DONAS 1.80 - (0] X0 O XXX
7 Vinicius Santos 2004 Juv BRA ASS PAPA LEGUAS 1.80 - o O XXO XXX
8 Diogo Gaspar 2004 Juv JUV DESP NEVES 1.75 O (0] O XXX
9 Pedro Rui Gomes 2005 Juv C P T SOBRAL CEIRA 1.70 O o XXX
9 Tiago Oliveira 2004 Juv S L BENFICA 1.70 O (¢] XXX
11 Tiago Pereira 2005 Juv C C D RIBEIRAO 1.70 - X0 XXX
11 Diogo Avila 2004 Juv C | AILHA AZUL 1.70 O X0 XXX
11 Pedro Correia 2005 Juv ATLETAS FIM SEMANA 1.70 O X0 XXX
14 Nichita Gaiman 2004 Juv SPORTING C P 1.65 O XXX
15 Bubacar Janior 2006 INI S L BENFICA 1.65 XO
NM Ricardo Tomé 2004 Juv C ORIENTAL PECHAO SM XXX
NM Bernardo Cunha 2005 Juv G DESP PEDREIRAS SM -
| 110m barreiras - final | INI a JUV - M | Dia 2 |
Série 1 v=+0.1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sisinio Ambriz 2004 Juv S L BENFICA 14.19
2 Tiago Costa 2005 Juv U F C TOMAR 14.99
3 Jodo Maria Santos 2005 Juv FUNDACAO SALESIANOS 15.18 (.173)
4 Rafael Santos 2005 Juv A C R D ESCAPAES 15.18 (.174)
5 André Vilelas 2005 Juv CORTICADAS C A 15.29
6 Tomas Gongalves 2005 Juv ASS FITSALVADOR 15.31
7 Bernardo Raimundo 2005 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 15.73
8 Francisco Palmeira 2005 Juv A C D JARDIM SERRA 15.78
| Triplo Salto | INI a JUV - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Inés Santos 2005 JUV gg&%VE'RA 1222 1143 120 1135 1164 1.00 11.45 1168 0.90 1222 1.40
2 Ana Oliveira 2005 Juv S L BENFICA 11.91 11.12 1.20 11.45 9.73 -19 11.91 11.32 0.20 X
3 Inés Vicente 2004 Juv S L BENFICA 11.57 X 11.55 0.30 11.57 2.00 X X 11.53 0.10
4  Madalena Velez 2004 JuV EATATB'EiT'SMO 11.45 11.45 11.43 11.36 0.80 11.45 11.41 11.44 0.90
5 Elin Barros 2005 Juv G DESP CAVADAS 11.36 11.17 11.17 11.35 0.30 11.21 X 11.36 0.90
) . FUNDAGAO
6 Tatiana Pereira 2006 INI SALESIANOS 11.14 10.06 1.10 10.44 11.14 1.00 11.02 1.90 11.01 0.80 11.10 1.40
7 Margarida Santos 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 11.07 11.07 0.20 - 10.91 - - -
Lara Araujo 2006 INI G C A DONAS 11.05 X 11.04 1.10 11.02 1.10 10.73 11.05 10.85 0.40
Ana Reis 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 11.00 X 10.81 -0.6 11.00
A ESC ATLET
10 Teresa Abade 2004 Juv CARTAXO 10.99 10.29 10.87 10.99
11 Sofia Quintino 2005 JUV ACDR 10.79 1079 040 10.58 1.80 10.39 -1.3
ARNEIRENSE ! : : : : ) )
12 Anastacia Gula 2005 Juv SPORTING C P 10.69 10.69 0.80 10.68 X
13 Helena Safta 2005 Juv G C A DONAS 10.65 10.65 9.85 0.90 9.32
14 Sara Pinheiro 2005 Juv SPORTING C P 10.59 10.40 1.60 10.59 1.50 10.56 0.90
Ll
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

15  Catarina Fernandes 2005 JUV QE%EAARD'M 1047 10.04 090 10.47 1.60 1011 -2
16 Constancga Faustino 2005 Juv S L BENFICA 10.42 X 9.67 10.42 0.90
17 Marisa Nunes 2005 Juv UF C TOMAR 10.34 10.03 10.34 10.02 2.10
18 Diana Laranjeira 2005 JUV E(;/lEaTBEF?:NOS 988 9.85 0.70 9.88 9.86

19 Rita Figueira 2004 JUV JUV DESP NEVES 962 X 958 010 962 -1

100m barreiras - final | INI a JUV - F | Dia 2

Série 1 v=+0.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Thais Beranger 2005 Juv FRA  CF OLIVEIRA DOURO 14.23
2 Melissa Sereno 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 14.64
3 Chloe Hosford 2004 Juv GBR S LBENFICA 14.77
4 Margarida Patricio 2004 Juv A ESC ATLET CARTAXO 14.93
5 Carolina Ferreira 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 15.01
6 Lurdes Oliveira 2004 Juv GRUPO REC EIRENSE 15.02
7 Marta Araujo 2004 Juv OLIMPICO VIANENSE 15.03
8 Djamiratu Embalé 2004 Juv S L BENFICA 15.74

800 metros | INI a JUV - M | Dia 2

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Cordeiro 2006 INI JUV VIDIGALENSE 2:00.92
2 Atila Ambrus 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 2:01.12
3 David Ribeiro 2004 Juv S C LOURINHANENSE 2:01.52
4 Tiago Sousa 2005 Juv ] O MONTE ABRAAO 2:02.18
5 Tiago Santos 2005 Juv SAO PEDRO F C FARO 2:02.55
6 Edgar Maciel 2004 Juv C A MAZAREFES 2:03.12
7 Eduardo Salazar 2004 Juv LIBERDADE F C 2:03.46
8 Guilherme Miguens 2005 Juv GRUPO DESP PAVIA 2:04.48
9 Ricardo Vieira 2006 INI LIBERDADE F C 2:05.23

Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Oliveira 2005 Juv C P T SOBRAL CEIRA 2:00.73
2 Jodo Santos 2005 Juv S L BENFICA 2:01.41
3 Miguel Mendes 2004 Juv U F C TOMAR 2:01.50
4 Eduardo Bega 2004 Juv ATLETAS FIM SEMANA 2:02.13
5 Romeu Estima 2004 Juv RECREIO DESP AGUEDA 2:02.36
6 Roberto Carvalho 2004 Juv A C POVOA DE VARZIM 2:04.27
7 André Freitas 2005 Juv S F R A AMADORA 2:04.86
8 Emanuel Silva 2005 Juv GIRA SOL 2:05.51
9 Jodo Ferreira 2004 Juv S L BENFICA 2:12.54

Série 3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniel Cruz 2006 INI C DESP FEIRENSE 1:59.50
2 Henrique Lopes 2005 Juv U F C TOMAR 1:59.70
3 André Ferreira 2005 Juv GIRA SOL 2:00.67
4 Tomas Casimiro 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 2:02.00
5 Miguel Aguiar 2005 Juv A D NUCLEOEIRAS 2:02.19
6 Ricardo Reis 2005 Juv S L BENFICA 2:02.59
7 André Cunha 2004 Juv S F R A AMADORA 2:03.42
8 Tiago Maniés 2004 Juv C BENFICA T VEDRAS 2:03.84

Série 4

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Pedro Santos 2004 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 1:54.07
2 Alexandre Lucas 2005 Juv C P T SOBRAL CEIRA 1:54.73
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Jo&o Brito 2005 Juv C ORIENTAL PECHAO 1:55.37
4 Francisco Silva 2004 Juv E A ROSA OLIVEIRA 1:56.40
5 Matheus Pinto 2005 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 1:59.19
6 Pedro Monteiro 2004 Juv G DESP ESTREITO 1:59.93
7 Jodo Serrano 2004 Juv G DESP CAVADAS 2:00.12
8 Daniel Salvadinho 2004 Juv G DESP INDPENDENTE 2:00.28
9 Tomds Bartolomeu 2004 Juv S C BEIRA-MAR 2:00.33
| Dardo 500g | INI a JUV - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Marta Faria 2004 Juv G DESP ESTREITO 43.63 X 43.63 37.56 42.78 43.34 42.70
2 Inés Custédio 2005 Juv A DESP NOVAS LUZES 43.60 X 43.60 X 41.47 40.23 41.23
3 Marta Trovoada 2005 Juv A DESP NOVAS LUZES 39.54 X X 30.94 39.54 X 37.96
4 Carolina Caseiro 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 37.96 37.96 X X
5 Sara Conceigdo 2006 INI C ATLETISMO NAZARE 37.54 33.97 35.07 X 3754 X
6 Inés Ferrinho 2004 Juv J O MONTE ABRAAO 37.27 3138 X X X X  37.27
7 Diana Camejo 2006 INI ACADEMIA JOSE JACOB 33.38 X 29.83 31.60 33.38 X X
8 Carolina Barbosa 2004 Juv A DR C LOVELHE 29.40 28.96 X X X  29.40
9 Raquel Machado 2004 Juv F CLUBE CASTRENSE 28.77 28.77 X
10 Mariana Estevao 2004 Juv CASA POVO ALCANENA 28.30 28.30 X
11 Leonor Viamonte 2004 Juv VITORIA'S C 26.79 X X  26.79
NM Bruna Ferreira 2005 Juv C L A COMPETICAO x X X X
| 800 metros | INI a JUV - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Pingueiro 2006 INI C ELVENSE NATACAO 2:23.56
2 Catarina Sampaio 2006 INI G C A DONAS 2:26.96
3 Rita Teixeira 2005 Juv S L BENFICA 2:27.24
4 Carolina Correia 2007 INI S C UNIAO TORREENSE 2:27.94
5 Sara Lopes 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 2:28.29
6 Daniela Inacio 2006 INI JUV DESP ALMANSOR 2:29.80
7 Inés Sousa 2006 INI LIBERDADE F C 2:32.18
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Teresa Delfino 2007 INI S L BENFICA 2:19.67
2 Daniela Assungao 2004 Juv C P T SOBRAL CEIRA 2:23.11
3 Ana Peixoto 2005 Juv C A BRACARA 2:23.89
4 Maria Jodo Pimentel 2006 INI C F OLIVEIRA DOURO 2:24.57
5 Gabriela Almeida 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 2:26.33
6 Eduarda Goncalves 2004 Juv C C D RIBEIRAO 2:29.07
7 Inés Lopes 2006 INI S C UNIAO TORREENSE 2:37.24
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac (ol [T]-1-} Marca
1 Lara Costa 2006 INI U DESP DA VARZEA 2:19.63
2 Cétia Khvas 2007 INI A D NUCLEOEIRAS 2:20.48
3 Viviana Parrulas 2005 Juv VITORIA F C 2:20.90
4 Ménica Pinto 2007 INI SPORTING C P 2:21.80
5 Lara Machado 2006 INI AR LV GONDOMARENSE 2:24.26
6 Mariana Oliveira 2006 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2:27.97
DNS  Mariana Vidinha 2004 Juv JUV VIDIGALENSE X
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Pereira 2004 Juv MAIAAC 2:16.65
2 Stela Fernandes 2006 INI GIRA SOL 2:16.76
A=l
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Maria Avelino 2005 Juv MAIAAC 2:17.14
4 Ana Faria 2005 Juv E A ROSA OLIVEIRA 2:18.22
5 Diana Sousa 2005 Juv S F R A AMADORA 2:19.20
6 Beatriz Azevedo 2005 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2:19.42
7 Carlota Ferreira 2006 INI JUV VIDIGALENSE 2:19.90
8 Catarina Brito 2007 INI MAIA A C 2:21.62
| 300m barreiras | INI a JUV - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Marques 2005 Juv C A MARINHA GRANDE 39.57
2 Jo&o Pedro Martins 2004 Juv S C SALGUEIROS 39.80
3 Guilherme Ribeiro 2004 Juv ASSOCIAGAO GDAK 40.06
4 Tomas Gongalves 2005 Juv ASS FITSALVADOR 40.33
5 Daniel Pinto 2005 Juv N D JUV LARANJEIRO 47.39
6 Tomés Silva 2005 Juv G C A DONAS 53.88
| 300m barreiras | INI a JUV - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leticia Rosario 2006 INI ASSOCIAGAO GDAK 49.75
2 Carolina Sousa 2005 Juv ACADEMIA DE VALDEVEZ 49.85
3 Sara Brites 2006 INI JUV VIDIGALENSE 50.72
4 Daniela Mota 2004 Juv ACDRS QUINHENDROS 52.79
5 Ana Barbara Lopes 2004 Juv C R D SANTALUZIENSE 53.19
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fabiana Lucart 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 46.78
2 Mara Rodrigues 2005 Juv S CLUBE DE BRAGA 46.98
3 Marta Lobo 2004 Juv C DESP C+S LAVRA 49.09
4 Filipa Rego 2005 Juv C A MAZAREFES 49.50
5 Flavia Silva 2004 Juv MAIA A C 51.88
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Duarte 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 44.44
2 Inés Avila 2005 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 45.52
3 Joana Gameiro 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 45.64
4 Lucia Martinha 2006 INI CASA POVO ALCANENA 47.13
5 Natacha Candé 2007 INI JUVENTUDE ILHA VERDE 47.99
6 Claudia Cristévao 2005 Juv ] O MONTE ABRAAO 50.05
| Estafeta Medley | INI a JUV - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Eduardo Guilherme Afonso Tiago
1 G C A DONAS None G C ADONAS 2:09.12 Gongalves-295- . Fernandes-293- Sucena-291-
INI Pais-290-JUV INI
Juv
Tiago Luis Duarte Afonso
2 C BENFICA ABRANTES None C BENFICA ABRANTES 2:14.78 Marques-184- Varelas-185- Costa-180-
INI JUV Aperta-181-JUV INI
Bruno Jodo Dinis Vasco
3 C DESP C+S LAVRA None C DESP C+S LAVRA 2:16.82 Oliveira-385-  Zamith-386- Moura-391-
Costa-389-INI
Juv Juv Juv
Rodrigo Afonso Rafael Marcio
4 S C ESPINHO None SCE 2:24.15 Barbosa-450- Campos-451- Fragoso-449- Dias-448-
Juv Juv INI Juv
DSQ  ATLETAS FIM SEMANA None ATLETAS FIM SEMANA  x (TR24.6.2) . Cuilherme Ricardo Tomas Alri{l%?(;iag-(;Q-
e Ferreira-83-JUV Silva-81-JUV  Pereira-82-JUV Juv
B i1
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Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
David Filipe Rodrigo Afonso
1 C DESP QUARTEIRA None C DESP QUARTEIRA 2:08.70 Fernandes-207- Diniz-211- Godinho-212-
Guedes-213-JUV
Juv Juv Juv
. . Renato Siméo
- - . Guilherme Diogo o]
2 ASS PAPA LEGUAS None ASS PAPA LEGUAS 2:09.78 Enes-433-JUV Enes-435-INI Rlbellr’gl—434— MatJOS;/‘BG_
a Denis
X Vadym Jloao Luca
3 JUV VIDIGALENSE None JUV VIDIGALENSE 2:10.23 Skafaryk-376-INI Martjrl1‘|§;357— Cruz-356-INI Hrablal\;'l—368—
Duarte Jodo Siméo André
4 C F OLIVEIRA DOURO None C F OLIVEIRA DOURO 2:15.71 Vasconcelos-226- Macedra-230- Cacheira-235- Campos-236-
Juv INI Juv Juv
- Ricardo Ricardo Luis
5  UFCTOMAR None UF C TOMAR 21811 JOSeDINZS52 Gava0555.  Repas-547-  Victoriano-544-
Juv Juv Juv
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Tomas Bernardo André Diogo
1 JUVENTUDE ILHA VERDE None JUVENTUDE ILHA VERDE 2:04.56 Alves-331- Raimundo-336- Cordeiro-344-__. 9
Tejo-335-JUV
Juv Juv Juv
i . Gabriel Daniel Eduardo Ricardo
2 RECREIO DESP AGUEDA None RECREIO DESP AGUEDA 2:06.91 Teixeira-443- Ferreira-441- Estima-439- Martins-442-
INI Juv Juv Juv
Gustavo Guilherme Miguel Tiago
3 MAIAAC None MAIAAC 2:08.78 Rocha-405- . Regalo-412- Ferreira-404-
Viana-411-Juv
INI Juv INI
Pedro Nichita Miguel Gongalo
4 SPORTING C P None SPORTING C P 2:11.10 Correia-461- Gaiman-477- Batista-472- Alegria-459-
Juv Juv Juv Juv
Miguel Licio Bubacar Jodo
DSQ S LBENFICA None S L BENFICA x (TR17.3.1) Wever-513- Tavares-508-  Jdnior-518- Penacho-500-
Juv INI INI Juv
| Estafeta Medley | INI a JUV - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
Daniela Madalena Clara Mariana
1 CASA POVO ALCANENA None CASA POVO ALCANENA 2:32.58 Garddo-253- Sampainho-256- Martinha-254- Estevdo-251-
Juv Juv INI Juv
Maria Jodo q Laura
. Mariana Leonor
2 U F C TOMAR None U F C TOMAR 2:35.58 Alves-551- Pereira-561-JUV Tolda-546-JUV Azevedo-545-
Juv Juv
. Margarida
A i . Bianca Marta o Ana
3 U DESP DA VARZEA None U DESP DA VARZEA 2:35.81 Dias-536-INl Teixeira-537-INI Telxe||;\1a|—538— Costa-534-INI
Matilde Matilde Carolina D Camélia
4 C A MARINHA GRANDE None C A MARINHA GRANDE 2:47.48 Soares-137- A Santos-136-  Terentiy-138-
Batista-132-INI
INI INI Juv
Jéssica 183, Rute Luisa
5  CBENFICA ABRANTES None C BENFICA ABRANTES 2:49.80 Costa-182- >2r@ Bfﬁlta 183 Martins-177- Burguete-174-
INI INI INI
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T]. 1} Marca 1 2 3 a4
Beatriz Maria Marta Beatriz
1 A C D R ARNEIRENSE None A C D R ARNEIRENSE 2:29.31 Gongalves-34- Vicente-37- Carrigo-40- Castelhano-41-
Juv INI INI Juv
2 CAOB OLIVEIRA BAIRRO None CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2:32.54 pans BraBnecaot-qzéls- Pinlt_:-rla47- iapiftalEl
T Vieira-144-INI| INI NI Khatib-142-)JUVvV
Daniela Beatriz Matilde Filipa
3 C DESP C+S LAVRA None C DESP C+S LAVRA 2:35.95 Santos-388- Adao-392- Lobo-381- Maravalhas-394-
INI Juv Juv Juv
Mariana Maria Matilde Carolina
4 C F OLIVEIRA DOURO None C F OLIVEIRA DOURO 2:36.85 Camara-227- Quelhas-234- Pereira-223- A
Ferreira-237-)JUV
Juv Juv Juv
Inés . sara Naycira Clara
5 SPORTING C P None SPORTING C P 2:38.01 Justo-465-JUV Plnhejllzc\>/-458- Vare:a—l462- Barbosa-467-INI
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Série 3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Tatiana Djamiratu Chloe Leonor
1 S L BENFICA None S L BENFICA 2:26.46 Almeida-573- Embald-504- Hosford-530-  Ferreira-526-
INI Juv Juv Juv
Carina Matilde Inés Rita
2 MAIAAC None MAIAAC 2:26.63 Alves-407- Caldas-416- Fonseca-409- Fernandes-402-
Juv INI Juv Juv
Sofia Carolina Carolina Eduarda
3 JUV VIDIGALENSE None JUV VIDIGALENSE 2:26.72 Santos-378-  Gaspar-366-  Castro-359- )
Silva-358-JUV
INI Juv Juv
Joana Carolina Genilza o
4 C DESP QUARTEIRA None C DESP QUARTEIRA 2:28.52 Morais-214- Pinheiro-208- Trindade-215-
Sousa-210-Juv
Juv Juv Juv
Mariana Madalena Catarina Joana
5 JUVENTUDE ILHA VERDE None JUVENTUDE ILHA VERDE 2:35.68 Campos-339- Perpétuo-338- Soares-343- Medeiros-332-
Juv Juv Juv Juv
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Masculina

Posicao Clube Pontos

1 SLB 157.5 155 12.0 12.0 10.0 5.0 11.0 12.0 14.0 12.0 11.0 5.0 19.0 7.0 12.0
2 v 119.0 6.0 8.0 25.0 9.0 12.0 12.0 3.0 10.0 4.0 12.0 11.0 7.0
3 JIvV 105.0 12.0 70 6.0 50 7.0 9.0 15.0 12.0 10.0 11.0 7.0 4.0

4 UFCT  39.0 1.0 6.0 11.0 11.0 6.0 1.0 3.0

5 LAVRA  38.5 2.0 105 140 4.0 2.0 6.0

[Feminina |

Posicao Clube Pontos
1

SLB  203.5 12.0 5.0 21.0 11.5 19.0 3.0 14.0 12.0 12.0 24.0 19.0 14.0 12.0 11.0 10.0 4.0 19.0
2 % 182.,5 10.0 22.0 4.0 9.0 10.0 7.0 26.0 11.0 11.0 22.0 13.0 10.0 12.0 12.0 5.0 9.0
3 CFOD 126.5 1.0 9.0 12.0 3.0 22.0 11.0 23.0 19.0 11.0 3.0 75 5.0
4 MAC 97.0 11.0 23.0 9.0 5.0 8.0 10.0 21.0 10.0
5 ubv 54.0 3.0 6.0 24.0 10.0 11.0
6 cDQ 43.0 9.0 12.0 7.0 4.0 11.0
7 JIv 40.0 4.0 17.0 40 7.0 20 7.0 3.0
8 SCP 26.0 1.0 5.0 6.0 3.0 10.0 1.0
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[Estatistica Clubes

A20KM
AAADP
AABV
ACB-L
ACDAV

ACD
ACDRA
ACDRSQ
ACDSJS
ACFR
ACM-A
ACPV
ACRDE
ACRSD
ADCCJC
ADCL
ADCOR
ADECT
ADNO
ADTT
AEAC
AFIS
AFS
AFSA
AGDAK
Al
AJS
AMONT
ARC-EAC
ARLVG
BFC
CAB
CAM-VC
CAMG
CANAZ
CAOB-A
CAOV
CAP
CAS
CAT
CATUNES
CBA-S
CBF
CBPAR
CBRM
CBTV
CCDPCMS
CCDR
ccDs
ccsM
CDAA
CDBBR
CDFE
cDP
cDQ
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N2 atletas

Masculino

3
3
1
2
0
1
3
0
1
1
0
2
1
0
0
1
1
1
2
1
0
4
1
1
1
2
2
2
1
0
1
1
1
2
0
2
0
3
1
0
2
1
0
0
0
1
0
1
1
2
0
1
1
1
3

N2 atletas
Feminino

=
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Total
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Participagoes
Total

acoes
Masculino Feminino

Participacoes Parti

N2 atletas
Total
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N2 atletas
Masculino

CDRCA

CDRR

CEN
CFOD

21

20

CIAIA
CLAC
CLUVE

cop
CORK

CPA-S
CPM
CPPEA
CPTSC

CRDP

CRDS
CSGAIA

CsM
CTMVPA

EAROS
EBMDS

ESCMOV

FCC

FCV
GAC-L

GAF
GCAD
GDC
GDD
GDE
GDIB
GDP-L

13

GDPAV
GRE-AA

GS

JDAL
JDN

23

14

13

JIv
JOMA
I\
LAVRA

47

33

14

25

17

10

LFC-F
LLFC
Lsc

14

12

MAC
MC

MKED
NDJL-ST

NLUZ
PLF
RDA
SCB
SCBM
SCLOU

13

SCP
SCS

SCUT
SFRAA

SLA

SLB

65

37

28

33

20

13
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N¢ atletas N¢ atletas N2 atletas Participacées Pa acoes Participacoes

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
SPF 1 0 1 1 0 1
SVB 1 1 2 1 1 2
ubv 0 5 5 0 7 7
UFCT 5 3 8 12 4 16
VFC 1 3 4 3 4 7
VTSC 2 1 3 2 1 3
_NaoFederado - - 52 - - 63
_Total 179 202 433 296 324 683
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[Estatistica Escalao

HEER Ne¢ atle!:as N¢ at_le_tas N¢ atletas Participa_gées Partici_pqgées Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
INI 20 45 65 24 63 87
JUvV 159 157 316 272 261 533
_NaoFederado - - 52 - - 63
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