
Campeonato de Portugal em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

29 de fevereiro de 2020

Expocentro

Pombal

Jornada de: 2003014

60 metros Veteranos (Fem)

1Série

Sandra Borges V35 CFOD        8,58   1ª 83
Isabel Ferreira V50 ESCMOV        8,85   2ª 68
Susana Flores V35 GRECAS        8,92   3ª 81
Carla Reis V40 GRECAS        9,23   4ª 77
Ana Serrão V35 RUNTEJO        9,39   5ª 83
Isabel Parracho V55 GRECAS       1 0,41   6ª 60

60 metros Veteranos (Masc)

1Série

Marco Veloso V40 CFB        7,39   1º 79
Selwin Wever V45 CFB        7,40   2º 74
André Assunção V40 CFOD        7,63   3º 77
Miguel Nascimento V50 ESCMOV        7,67   4º 70
Eugenio Costa V50 ESCMOV        7,83   5º 69
João Santos V45 GCA        8,11   6º 71
Ricardo Rocha V35 GRECAS        8,16   7º 84
Rui Silva V60 SCPBENF        9,91   8º 58

Salto em Altura (Fem)

1Final

Anabela Neto Sen SCP  1,861ª 91
Jennifer Gomes Sen GRECAS  1,712ª 95
Ana Oliveira Sen GAF  1,683ª 95
Andreia Nicolau Sen CAS SM91

Salto com Vara (Fem)

1Série

Marta Onofre Sen SCP  4,251ª 91
Chloe Henry BELSen BEL  4,252ª 87
Sofia Carneiro S23 MAC  3,453ª 98
Andreia Grácio Sen JV  3,304ª 96
Joana Pinto Sen AJS  3,155ª 95
Carlota Gonçalves Jun UFCT  3,006ª 01
Leonor Suzano Jun MAC  3,007ª 01
Carla Rodrigues Jun SLB  2,808ª 02

5.000 metros Marcha (Masc)

1Final

João Vieira V40 SCP    1 9  3 8,98   1º 76
Rui Coelho Sen CAS    2 0  5 5,10   2º 94
Cristiano António Sen CAS    2 2  2 8,16   3º 88
Rúben Santos S23 SCP    2 2  4 2,81   4º 00
Vítor Cabral S23 CAS    2 2  4 9,44   5º <-<98
Amaro Teixeira Sen CAS    2 3  4 9,09   6º ~-~-<89
Diogo Peixoto S23 MAC DNS99
Paulo Martins S23 SCP ~-~-~-~-DQ 54,7,599
Francisco Henriques Jun GDE DNS01
Miguel Rodrigues Sen SLB ~-~-~-DNF96

60 metros (Fem)

1Série

Arialis Martinez CUBSen SLB        7,47   1ª Q95
Gorete Semedo STPSen GAF        7,50   2ª Q96
Rute Mota S23 GAUB        7,92   3ª 99
Carina Silva Jun SCP        8,00   4ª 01
Beatriz Matias S23 NAC        8,12   5ª 00
Patricia Alminhas S23 CSM        8,28   6ª 00

2Série

Olímpia Barbosa Sen SCP        7,52   1ª Q95
Mariana António S23 SCP        7,89   2ª Q98
Jéssica Neto S23 SCB        7,92   3ª 99
Maria Santos Jun CFOD        8,01   4ª 02
Inês Cruz Sen JV        8,18   5ª 97
Tamiris De Liz BRASen SLB DQ 162,795

3Série

Lorene Bazolo V35 SCP        7,38   1ª Q83
Daniela Amaro Jun GDC        7,79   2ª Q01
Carla Gama Sen SCP        7,84   3ª q90
Fatoumata Diallo S23 COP        7,88   4ª q00
Matilde Sousa S23 SCP        7,98   5ª 00

60 metros (Masc)

1Série

Carlos Nascimento Sen SCP        6,76   1º Q94
Frederico Curvelo Sen SLB        6,79   2º Q97
Pedro Bernardo Sen SCP        6,87   3º Q89
Pedro Pablo Pichardo Sen SLB        6,89   4º q93
Wilson Pedro S23 CABB        6,96   5º q98
Pedro Da Silva Sen MAC        6,98   6º 94
Gil Manuel Sen JV        7,12   7º 94
Gonçalo Gonçalves Jun SCP        7,17   8º 01

2Série

Yazaldes Nascimento Sen SCP        6,79   1º Q86
Diogo Antunes Sen SLB        6,91   2º Q92
André Prazeres S23 SLB        6,94   3º Q99
Rodrigo Rito S23 SLB        6,98   4º 00
Xavier Rato S23 GS        7,00   5º 99
Válter Pinto Sen SCB        7,06   6º 93
Rui Corvelo Jun SCP        7,15   7º 01

Comprimento (Fem)

1Final

Evelise Veiga Sen SCP  6,481ª 96
Yariadmis Arguelles V35 IND  6,302ª 84
Agate Sousa STPS23 GAF  6,203ª 00
Lucinda Gomes Sen GDE  6,024ª 95
Shaina Mags Sen SCB  5,895ª 92
Milena Lucena Jun GDE  5,526ª 02
Andreia Gomes S23 ACPV  5,507ª 98
Scarlett Saleiro S23 ADRAP  5,378ª 98
Erica Gomes Sen SCP  5,209ª 94
Maria Esteves Jun CAMG  5,0510ª 01
Leonor Tiago Jun SCP SM02
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Pombal

Jornada de: 2003014

1.500  metros (Fem)

1Final

Mariana Machado S23 SCB     4  1 3,98   1ª 00
Carla Mendes Sen SCB     4  1 8,79   2ª 94
Joana Soares Sen AJS     4  2 4,69   3ª 93
Francisca Cantante S23 GRE-AA     4  3 7,11   4ª 99
Patrícia Oliveira Sen GRECAS     4  3 9,78   5ª 94
Sara Inácio Sen ADRAP     4  3 9,81   6ª 95
Laura Regalado S23 GRECAS     4  4 9,66   7ª 98
Soraia Tavares S23 CBF     4  5 4,32   8ª 99
Camila Gomes Jun SLB DNF02
Solange Fernandes Sen SLB DNF91

1.500  metros (Masc)

1Final

David Azevedo S23 JIV     3  5 7,98   1º 00
Roberto Reigado Sen CASJ     3  5 9,90   2º 95
Rui Borges Sen SCB     4  0 0,70   3º 96
José Azevedo Sen BFC     4  0 0,96   4º 88
Tiago Freitas Sen AFR&F     4  0 2,74   5º 96
Eduardo Pestana Jun AJS     4  0 3,26   6º 02
Tiago Guilherme S23 JV     4  0 5,13   7º 99
André Massuça Jun SCP     4  0 7,13   8º 02
Fábio Abrantes Sen GRE-AA     4  0 7,50   9º 90
João Ferreira S23 GRECAS     4  0 7,53   10º 99
Pedro Martins Sen ADRAP DNF96

2Final

Isaac Nader S23 SLB     3  5 2,79   1º 99
Luís Monteiro S23 SCP     3  5 3,21   2º 98
João Alves Lopes S23 SCB     3  5 3,57   3º 98
Miguel Mascarenhas S23 A20KM     3  5 3,86   4º 98
Alexandre Figueiredo S23 SLB     3  5 4,51   5º 99
Etson Barros Jun SLB     3  5 6,14   6º 01
Tomás Silva S23 GRECAS     3  5 6,40   7º 98
Simão Bastos S23 ACPV     3  5 6,55   8º 99
Ricardo Ferreira S23 SCP     3  5 9,04   9º 98
Miguel Moreira S23 SCP     4  0 2,49   10º 00
Rogério Amaral Jun CPTSC DNF01

3.000 metros Marcha (Fem)

1Final

Ana Cabecinha V35 COP    1 2  3 4,10   1ª 84
Vitória Oliveira Sen SCB    1 3  1 5,36   2ª 92
Joana Pontes S23 LMA-L    1 3  5 2,91   3ª 00
Ana Monteiro S23 GDE    1 4  1 5,10   4ª 98
Andreia Sousa S23 CAS    1 4  2 8,58   5ª 98
Sandra Silva V40 CFOD    1 4  5 6,08   6ª 75
Andreia Freitas V35 AJS    1 5  1 4,20   7ª 83
Margarida Sá Jun PCC    1 5  3 7,82   8ª 02

60 metros (Fem)

AFinal

Lorene Bazolo V35 SCP        7,35   1ª 83
Arialis Martinez CUBSen SLB        7,44   2ª 95

60 metros (Fem)

AFinal

Olímpia Barbosa Sen SCP        7,49   3ª 95
Gorete Semedo STPSen GAF        7,51   4ª 96
Daniela Amaro Jun GDC        7,70   5ª 01
Fatoumata Diallo S23 COP        7,81   6ª 00
Mariana António S23 SCP        7,83   7ª 98
Carla Gama Sen SCP        7,85   8ª 90

60 metros (Masc)

17Final

Diogo Antunes Sen SLB        6,69   1º 92
Yazaldes Nascimento Sen SCP        6,700  2º TM ,69186
Frederico Curvelo Sen SLB        6,700  2º TM .69197
Carlos Nascimento Sen SCP        6,700  2º TM ,69194
Pedro Bernardo Sen SCP        6,86   5º 89
André Prazeres S23 SLB        6,88   6º 99
Wilson Pedro S23 CABB        6,97   7º 98
Pedro Pablo Pichardo Sen SLB FP 16,893

Peso - 4 kg (Fem)

1Final

Auriol Dongmo Sen SCP  18,371ª RN-RN  Sen90
Eliana Bandeira Sen SLB  17,392ª 96
Francislaine Serra Sen SCP  17,193ª 94
Jessica Inchude Sen SCP  17,154ª 96
Débora Quaresma Jun SCP  14,115ª 02
Antónia Borges V35 GDE  13,556ª 83
Inês Carreira S23 JV  12,767ª 00
Enya O Driscoll IRLS23 SCP  11,978ª 00

400 metros (Fem)

1Série

Rafaela Morgado S23 ADRAP       6 0,56   1ª 98
Beatriz Rebelo S23 JV       6 0,89   2ª 99
Clara Azevedo Jun GDE       6 1,42   3ª 02
Catarina Figueiredo Jun SCP       6 1,77   4ª 02
Margarida Veiga Jun SLB       6 2,04   5ª 02

2Série

Diana Afonso S23 ADRAP       5 8,71   1ª 98
Luísa Pereira Sen GRE-AA       5 9,31   2ª 97
Telma Mendes Jun COP       5 9,98   3ª 02
Sandra Sá Jun MAC       6 0,36   4ª 01
Loanne Pinto S23 SCB       6 0,50   5ª 99

3Série

Gorete Semedo STPSen GAF       5 6,96   1ª 96
Beatriz Gameiro S23 SCP       5 8,45   2ª 00
Vera Lima Sen GRECAS       5 8,50   3ª 89
Nicolle Santos Sen SCP       5 9,95   4ª 94
Elisabete Silva S23 ADRAP DNF98

4Série

Vera Barbosa Sen SCP       5 3,34   1ª 89
Cátia Azevedo Sen SCP       5 3,43   2ª 94
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400 metros (Fem)

4Série

Dorothe Évora Sen SCP       5 4,16   3ª 91
Juliana Guerreiro Jun SCP       5 6,17   4ª 01
Carina Vanessa S23 SCB       5 6,20   5ª 98

Triplo Salto (Masc)

1Final

Nelson Évora V35 SCP  16,511º 84
Carlos Veiga Sen SCB  16,222º 89
Tiago Luís Pereira Sen SCP  16,203º 93
Marcos Caldeira Sen MAC  15,434º 88
Tomás Dinis S23 SCP  15,305º 00
João Alexandre Sen GDE  14,746º 90
Gil Manuel Sen JV  14,607º 94
Pedro Machado Sen ACPV  14,338º 91
Hugo Duarte S23 GRECAS  13,679º 99
Nuno Sénica S23 CAS SM00

400 metros (Masc)

1Final

Duarte Fernandes Jun CPP       5 0,44   1º 02
Duarte Vidais S23 NAC       5 1,04   2º 98
Hugo Silva S23 ACPV       5 1,35   3º 99
João Teixeira S23 A20KM       5 1,38   4º 98
José Tavares Sen SLB       5 1,41   5º 94
David Sénica Sen CAS       5 2,43   6º 97

2Final

Ericsson Tavares Jun CAS       4 9,59   1º 01
Pedro Mirassol S23 GRECAS       4 9,72   2º 99
Lucirio F Garrido VENSen SLB       4 9,95   3º 88
João P Ferreira Sen SCB       5 0,11   4º 96
Tiago Freire Sen JV       5 0,57   5º 94
Edgar Remédios Sen GDE       5 0,62   6º 94

3Final

João Coelho S23 SLB       4 7,62   1º 99
Mauro Pereira S23 SLB       4 7,74   2º 98
Mikael Jesus BRASen SLB       4 8,65   3º 97
Bernardo Pereira Sen AJS       4 8,86   4º 97
Raidel Acea Sen SLB DNS90
Sérgio Silva Sen GDE DNS96

200 metros Veteranos (Fem)

1Final

Sandra Borges V35 CFOD       2 8,18   1ª 83
Isabel Ferreira V50 ESCMOV       2 9,54   2ª 68
Susana Flores V35 GRECAS       3 0,91   3ª 81
Ana Serrão V35 RUNTEJO       3 1,78   4ª 83
Ana Morais V50 SUOV       3 1,78   4ª 65
Isabel Parracho V55 GRECAS       3 5,67   6ª 60

200 metros Veteranos (Masc)

200 metros Veteranos (Masc)

1Final

Marco Veloso V40 CFB       2 3,41   1º 79
Selwin Wever V45 CFB       2 3,97   2º 74
André Assunção V40 CFOD       2 4,48   3º 77
Miguel Nascimento V50 ESCMOV       2 5,25   4º 70
Eugenio Costa V50 ESCMOV       2 5,35   5º 69
António Beça V60 AFIS       2 7,38   6º 57

Salto com Vara (Masc)

1Final

Rubem Miranda Sen SCP  5,341º 93
Bruno Spinelli BRASen SLB  5,342º 97
Pedro Buaró Jun GDE  5,103º RN  Jun01
Diogo Ferreira Sen SLB  5,103º 90
Edi Maia Sen IND-L  4,985º 87
Gonçalo Uva S23 ACRSD  4,866º 98
Carlos Pitra S23 SCP  4,477º 00
Celso Almeida Sen GRECAS  4,478º 93
Rui Marques S23 SCP  4,329º 98
Gonçalo Lopes Sen CAS  4,3210º 88
Samuel Leal Sen NAC  4,1711º 92
Tomás Marreiros S23 SCB SM98
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Campeonato de Portugal em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

1 de março de 2020

Expocentro

Pombal

Jornada de: 2003014

Peso - 7,260 kg (Masc)

1Final

Domingos Magalhães S23 CAB  10,281º 00
Nelson Gonçalves V40 CRDS  9,632º 75
Firmino Baptista V40 CDUL  9,603º 77

Comprimento (Masc)

1Final

Marcos Chuva Sen SLB  7,731º 89
Ivo Tavares Sen SLB  7,522º 96
Nelson Évora V35 SCP  7,433º 84
Danilo Almeida Sen CBF  7,414º 96
Válter Pinto Sen SCB  7,395º 93
Carlos Veiga Sen SCB  7,396º 89
Tomás Dinis S23 SCP  7,077º 00
Marcos Caldeira Sen MAC  7,048º 88
Bruno Pinto Sen SCP  6,999º 93
Francisco Cordoeiro Sen AJS  6,6710º 92
André Rangel S23 SLB  6,6211º 00
João Alexandre Sen GDE DNS90

60 m bar - 1.06 (Masc)

1Eliminatória

Edson Gomes S23 SLB        8,08   1º Q98
Rasul Dabó Sen SCP        8,15   2º Q89
João Fontela Sen SGP-E        8,28   3º Q91
Gustavo Rodrigo Jun UFCT        8,62   4º q02
António Gomes Sen CAS        8,63   5º q95
Tiago Rocha Jun CAS        8,79   6º 01

2Eliminatória

João Vitor Oliveira Sen SLB        7,71   1º Q92
Paulo Neto Sen AJS        8,21   2º Q97
Rafael Correia Sen JV        8,24   3º Q93
Rafael Ferreira S23 A20KM        8,75   4º 99
Ulisses Tavares Sen ADRAP        8,78   5º 92
Manuel M Fernandes Sen CAB        9,03   6º 96

60 m bar - 0,84 (Fem)

1Eliminatória

Catarina Karas S23 SCP        8,65   1ª Q00
Mariana António S23 SCP        8,77   2ª Q-TM 8,76398
Maria Santos Jun CFOD        8,92   3ª Q02
Sara Moreira Jun AJS        9,04   4ª q01
Mariana Conde Sen GRECAS        9,76   5ª 97
Susana Estriga V40 SCA       1 0,52   6ª 75

2Eliminatória

Olímpia Barbosa Sen SCP        8,36   1ª Q95
Catarina Queirós S23 AJS        8,77   2ª Q-TM 8,76298
Elisabete Silva S23 ADRAP        8,88   3ª Q98
Raquel Lourenço Sen JV        8,91   4ª q96
Sofia Castanhas S23 ACRSD        9,66   5ª 00
Mariana Truta Jun CFOD        9,79   6ª 02
Carolina Neves Jun GAF       1 0,05   7ª 01

800 Metros (Fem)

1Série

Beatriz Mendes Jun SCP     2  1 8,61   1ª 02
Inês Amorim S23 SCB     2  1 9,88   2ª 99
Beatriz Rebelo S23 JV     2  2 0,39   3ª 99
Laura Ramos Jun JV     2  2 2,06   4ª 02
Margarida Veiga Jun SLB     2  2 2,70   5ª 02
Marta Pereira S23 GAF     2  2 4,13   6ª 98

2Série

Mariana Machado S23 SCB     2  0 8,83   1ª 00
Francisca Cantante S23 GRE-AA     2  1 1,86   2ª 99
Carla Rodrigues Jun SLB     2  1 1,98   3ª 02
Sofia Duarte Jun JV     2  1 2,57   4ª 01
Beatriz Cruz Jun SLB     2  1 5,41   5ª 01
Margarida Silva S23 AJS     2  1 6,84   6ª 00
Sara Inácio Sen ADRAP DQ 17,3,795

Salto em Altura (Masc)

1Final

Gerson Baldé S23 SLB  2,131º 00
Nelson Pinto S23 CAS  2,102º 98
Francisco Barreto Sen SCB  2,073º 96
João Duarte Sen MAC  2,074º 96
Victor Korst Sen SLB  2,035º 96
Diogo Oliveira Jun GRECAS  2,036º 01
Tiago Santos S23 GRECAS  1,957º 00

800 Metros (Masc)

1Série

Gabriel Ludwick Jun SLB     1  5 4,74   1º 02
Filipe Rosa S23 CAS     1  5 6,71   2º 98
Pedro Braz Correia Sen IND-AL     1  5 6,87   3º 86
Diogo Santos Jun GS     1  5 7,17   4º 01
Ivo Cruz Jun SLB     1  5 7,26   5º 02
Romeu Gomes S23 CCSJM     1  5 8,14   6º 98
Rafael Vilas Boas Sen SCB     1  5 8,48   7º 95

2Série

António Rodrigues Sen CAS     1  5 3,66   1º 88
Duarte Vidais S23 NAC     1  5 5,10   2º 98
Bernardo Borges S23 MAC     1  5 5,45   3º 00
João Ferreira S23 GRECAS     1  5 7,26   4º 99
Davide Teixeira Sen GDE     1  5 7,94   5º 92
Miguel Silva S23 JV     1  5 9,81   6º 00
Hugo Cruz Jun SLB     2  0 2,50   7º 02

3Série

José Carlos Pinto Sen SLB     1  5 3,19   1º 97
António Cunha S23 CPTSC     1  5 3,21   2º 98
Miguel Moreira S23 SCP     1  5 3,34   3º 00
Sandy Martins Sen SFRAA     1  5 3,50   4º 93
Miguel Mascarenhas S23 A20KM     1  5 3,73   5º 98
David Azevedo S23 JIV     1  5 4,90   6º 00
Pedro Vilas Boas Jun SCB     1  5 5,26   7º 01
Diogo Pinhão S23 SLB     1  5 7,40   8º 98
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Expocentro

Pombal

Jornada de: 2003014

Peso - 7,260 kg (Masc)

2Final

Francisco Belo Sen SLB  20,471º 91
Tsanko Arnaudov Sen SLB  20,252º 92
Marco Fortes V35 SCP  17,233º YC 18,582
Daniel Santiago Sen JV  16,194º 96
Edujose Lima Sen SCP  15,905º 96
Mykyta Sudashov S23 SCP  15,826º 98
Pedro Veloso V40 GRECAS  13,927º 77

3.000 metros (Fem)

1Série

Joana Soares Sen AJS     9  1 6,76   1ª 93
Susana Godinho Sen GDE     9  2 3,17   2ª 92
Carla Mendes Sen SCB     9  2 4,00   3ª 94
Sara Duarte S23 ACDSJS     9  4 3,76   4ª 99
Andreia Pingueiro S23 JV    1 0  0 6,36   5ª 98
Patrícia Oliveira Sen GRECAS    1 0  0 8,52   6ª 94
Camila Gomes Jun SLB    1 0  2 3,56   7ª 02
Maria José Pinto V35 UFCT    1 0  3 1,43   8ª 81
Lara Glória S23 SCP    1 0  3 5,60   9ª 98
Soraia Tavares S23 CBF    1 0  4 3,27   10ª 99

3.000 metros (Masc)

1Série

Paulo Rosário Sen SCP     8  0 9,56   1º 94
Isaac Nader S23 SLB     8  1 2,11   2º 99
Fernando Serrão Sen SCP     8  1 2,76   3º 93
Alexandre Figueiredo S23 SLB     8  1 4,74   4º 99
Ricardo Ferreira S23 SCP     8  1 5,36   5º 98
João Cruz Sen MAC     8  1 5,72   6º 94
Hugo Ganchas Sen JV     8  1 6,45   7º 96
Ricardo Pereira Sen AJS     8  1 7,51   8º 90
Francisco Rodrigues Sen SCB     8  1 9,04   9º 95
Rúben Sousa S23 SCP     8  1 9,76   10º 99
Diogo Rosário S23 SCP     8  2 3,70   11º 00
Tomás Silva S23 GRECAS     8  2 4,93   12º 98
Simão Bastos S23 ACPV     8  2 7,45   13º 99
Rodrigo Almeida S23 GRE-AA     8  2 8,95   14º 98
Gonçalo Casimiro Sen CEBI     8  3 2,63   15º 95
Miguel Mascarenhas S23 A20KM DNS98
José Azevedo Sen BFC DNF88

60 m bar - 0,84 (Fem)

17Final

Olímpia Barbosa Sen SCP        8,48   1ª 95
Catarina Karas S23 SCP        8,59   2ª 00
Catarina Queirós S23 AJS        8,60   3ª 98
Raquel Lourenço Sen JV        8,82   4ª 96
Elisabete Silva S23 ADRAP        8,90   5ª 98
Mariana António S23 SCP        9,05   6ª 98
Maria Santos Jun CFOD        9,07   7ª 02
Sara Moreira Jun AJS DNS01

60 m bar - 1.06 (Masc)

AFinal

João Vitor Oliveira Sen SLB        7,74   1º 92
Rasul Dabó Sen SCP        7,88   2º 89
Paulo Neto Sen AJS        7,99   3º 97
Edson Gomes S23 SLB        8,13   4º 98
Rafael Correia Sen JV        8,29   5º 93
João Fontela Sen SGP-E        8,34   6º 91
António Gomes Sen CAS        8,54   7º 95
Gustavo Rodrigo Jun UFCT        8,80   8º 02

4X400 metros (Fem)

1Série

A D R Agua De Pena Sen
diana afonso (1998) / sara inácio 
(1995) / rafaela morgado (1998) / 
elisabete silva (1998)

ADRAP     3  5 9,52   1ª 95

Grupo Rec Eirense Sen
angelica pereira (2000) / andreia 
eliseu (2001) / luísa pereira 
(1997) / francisca cantante (1999)

GRE-AA     4  0 0,25   2ª 97

S Clube De Braga S23
margarida machado (1999) / lara 
costa (2001) / inês amorim 
(1999) / loanne pinto (1999)

SCB     4  0 1,71   3ª 99

Grecas - Vagos Sen
carolina sarabando (1997) / 
miriam suzana (1999) / daniela 
cruz (1993) / vera lima (1989)

GRECAS     4  0 6,60   4ª 89

Triplo Salto (Fem)

1Final

Patrícia Mamona Sen SCP  14,311ª 88
Susana Costa V35 ACFR  14,092ª 84
Evelise Veiga Sen SCP  13,683ª 96
Lucinda Gomes Sen GDE  13,004ª 95
Anabela Neto Sen SCP  12,935ª 91
Ana Oliveira Sen GAF  12,886ª 95
Shaina Mags Sen SCB  12,717ª 92
Juliana Brites S23 JV  11,968ª 00
Catarina Queirós S23 AJS  11,939ª 98
Eduarda Ferreira Jun JV  11,8610ª 01
Cláudia Fernandes Sen AJS  11,2511ª 97
Suzana Cruz S23 GRE-AA DNS98
Milena Lucena Jun GDE DNS02

4X400 metros (Masc)

1Série

C A Mazarefes Sen
sérgio carmo (1990) / joão vale 
(1998) / joão maciel (1995) / 
flávio silva (2000)

CAM-VC     3  2 7,70   1º 90

A D R Agua De Pena Sen
carlos prino (1997) / ibrahim da 
gama (2001) / ulisses tavares 
(1992) / pedro martins (1996)

ADRAP     3  2 9,89   2º 92
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4X400 metros (Masc)

1Série

Penta Clube Covilha Sen
fábio barata (1993) / diogo 
salvado (2001) / ricardo opinião 
(1999) / joão varão (2000)

PCC     3  3 9,25   3º 93

G A U Bajouca S23
alexandre marques (2002) / 
franclim silva (2000) / antónio 
pedrosa (2000) / daniel 
cabecinhas (2002)

GAUB     3  3 9,27   4º 00

2Série

C Atletismo De Seia Sen
david sénica (1997) / filipe rosa 
(1998) / antónio rodrigues (1988) 
/ ericsson tavares (2001)

CAS     3  2 3,67   1º 88

S L Benfica Sen
ivo cruz (2002) / josé carlos 
pinto (1997) / hugo cruz (2002) / 
diogo pinhão (1998)

SLB     3  2 3,79   2º 97

Grecas - Vagos S23
henrique eugénio (1999) / joão 
ferreira (1999) / tomás silva 
(1998) / pedro mirassol (1999)

GRECAS     3  2 4,04   3º 98

Juv Vidigalense Sen
joão mota (1998) / miguel silva 
(2000) / miguel simões (2001) / 
tiago freire (1994)

JV     3  3 2,59   4º 94

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 
Federações Regionais de Outros Países Popular
SGP-E Soc Gimnastica Pontevedra 22 1 1

PORTUGAL -
European Athletics (EA) Popular
BEL BELGIUM 11 1 1
Federação Portuguesa de Atletismo  (FPA) Popular
IND Individual 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado
CDUL C DESP UNIV LISBOA 11 1 1
CEBI FUNDAÇÃO CEBI 11 1 1
CFB C F OS BELENENSES 44 2 2
RUNTEJO RUN TEJO - CM SOCKS 22 1 1
SCP SPORTING C P 733538 27 27 54
SFRAA S F R A AMADORA 11 1 1
SLB S L BENFICA 524012 8 32 40
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
A20KM ASS 20KM ALMEIRIM 55 3 3
CPP C POVO PONTÉVEL 11 1 1
GAF G ATLETISMO FÁTIMA 88 5 5
SCA S CLUBE ABRANTES 11 1 1
UFCT U F C TOMAR 422 2 1 3
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA Federado
CAMG C A MARINHA GRANDE 11 1 1
GAUB G A U BAJOUCA 211 1 1 2
GCA GINÁSIO C ALCOBAÇA 11 1 1
JV JUV VIDIGALENSE 221012 10 8 18
LMA-L LEIRIA MARCHA ATLÉTI 11 1 1
SCPBENF S CASTANHEIRA PERA 11 1 1
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA Popular
IND-L Individual Leiria 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    Federado
CABB C A BAIXA BANHEIRA 22 1 1
GDC G DESP CAVADAS 22 1 1
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado
CPTSC C P T SOBRAL CEIRA 22 2 2
GRE-AA GRUPO REC EIRENSE 725 4 2 6
GS GIRA SOL 22 2 2
SUOV S U OPERÁRIA VAIS 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Federado
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 11 1 1
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 11 1 1
GRECAS GRECAS - VAGOS 241212 9 10 19
NAC N A DE CUCUJÃES 431 1 2 3
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado
ACDSJS A C S JOÃO DA SERRA 11 1 1
ACFR AC FERNANDA RIBEIRO 11 1 1
ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 541 1 3 4
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Campeonato de Portugal em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

1 de março de 2020

Expocentro

Pombal

Jornada de: 2003014

BFC BOAVISTA F C 22 1 1
CFOD C F OLIVEIRA DOURO 927 4 1 5
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 642 1 2 3
MAC MAIA A C 1073 3 6 9
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado
AFR&F A FIGUEIREDO RUNNERS 11 1 1
CAB C A BRACARA 22 2 2
SCB S CLUBE DE BRAGA 241212 9 10 19
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO Federado
CAM-VC C A MAZAREFES 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado
PCC PENTA CLUBE COVILHÃ 211 1 1 2
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     Federado
ACRSD A C R SRA DESTERRO 211 1 1 2
CAS C ATLETISMO DE SEIA 17152 2 14 16
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Federado
CASJ C D AREIAS S. JOÃO 11 1 1
CBF CASA BENFICA FARO 312 1 1 2
COP C ORIENTAL PECHÃO 44 3 3
CRDS C R D SANTALUZIENSE 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Popular
IND-AL Individual Algarve 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM Federado
ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 1239 6 3 9
AJS A C D JARDIM SERRA 17611 7 5 12
CSM C S MARÍTIMO 11 1 1
GDE G DESP ESTREITO 1578 6 6 12
ASSOCIACAO ATLETISMO SÃO MIGUEL Federado
JIV JUVENTUDE ILHA VERDE 22 1 1

372

205

167 123

165

288

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

531934 26 18 44Juniores

1196752 39 52 91Sub23

1579859 42 80 122Seniores

18414 10 3 13Veteranos M35

1183 3 6 9Veteranos M40

33 2 2Veteranos M45

743 2 2 4Veteranos M50

22 1 1Veteranos M55

22 2 2Veteranos M60

372

205

167 123

165

288

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Legendagem de Observações Codificadas

Suspensão~

Flexão<

DesistiuDNF

FaltouDNS

DesqualificadoDQ

Falsa PartidaFP

Qualificação por MarcaQ

Recorde NacionalRN

Sem MarcaSM

Tempo em milésimosTM

Cartão AmareloYC

PORTUGAL 
Peso - 4 kg Fem

Auriol Dongmo  18,37Sen 1990Sen

Salto com Vara Masc
Pedro Buaró  5,10Jun 2001Jun
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Campeonato de Portugal Provas Combinadas em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

29 de fevereiro de 2020

Expocentro

Pombal

Jornada de: 2003015

60 metros (Masc)

1Série

Edgar Campre S23 SLB        7,07   1º 00
Abdel Larrinaga Sen SLB        7,18   2º 94
Manuel Dias S23 SLB        7,18   3º 99
André Oliveira S23 JV        7,25   4º 00
Gilberto Carvalho Sen ADRAP        7,91   5º 93

Comprimento (Masc)

1Série

Manuel Dias S23 SLB  7,111º 99
Edgar Campre S23 SLB  7,052º 00
Abdel Larrinaga Sen SLB  6,973º 94
André Oliveira S23 JV  6,334º 00
Gilberto Carvalho Sen ADRAP  5,775º 93

Peso - 7,260 kg (Masc)

1Série

Abdel Larrinaga Sen SLB  13,461º 94
Edgar Campre S23 SLB  13,172º 00
Manuel Dias S23 SLB  12,243º 99
Gilberto Carvalho Sen ADRAP  10,504º 93
André Oliveira S23 JV  10,065º 00

Salto em Altura (Masc)

1Final

Abdel Larrinaga Sen SLB  1,951º 94
Edgar Campre S23 SLB  1,862º 00
Manuel Dias S23 SLB  1,833º 99
André Oliveira S23 JV  1,834º 00
Gilberto Carvalho Sen ADRAP  1,505º 93
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Campeonato de Portugal Provas Combinadas em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

1 de março de 2020

Expocentro

Pombal

Jornada de: 2003015

60 m bar - 0,84 (Fem)

1Série

Jennifer Gomes Sen GRECAS        9,04   1ª 95
Tatiana Gonçalves Jun GAF        9,78   2ª 01
Celina Peneda Jun ACDAV        9,88   3ª 02
Dania Furk S23 ACM-A       1 0,22   4ª 00
Vanessa Pedreira Jun ACDAV DNF02

2Série

Inês Pires Jun GCAD        9,31   1ª 02
Vera Castro Sen SCB        9,50   2ª 92
Ana Leite Jun AJS        9,98   3ª 01
Vera Monteiro Jun CFOD       1 0,83   4ª 02
Bárbara Silva S23 AJS DNS99

Salto em Altura (Fem)

1Série

Jennifer Gomes Sen GRECAS  1,751ª 95
Ana Leite Jun AJS  1,602ª 01
Inês Pires Jun GCAD  1,573ª 02
Vera Monteiro Jun CFOD  1,544ª 02
Tatiana Gonçalves Jun GAF  1,485ª 01
Dania Furk S23 ACM-A  1,456ª 00
Vera Castro Sen SCB  1,456ª 92
Celina Peneda Jun ACDAV  1,458ª 02
Vanessa Pedreira Jun ACDAV DNS02

60 m bar - 1.06 (Masc)

1Série

Edgar Campre S23 SLB        8,17   1º 00
Abdel Larrinaga Sen SLB        8,35   2º 94
Manuel Dias S23 SLB        8,63   3º 99
André Oliveira S23 JV        8,85   4º 00
Gilberto Carvalho Sen ADRAP        9,70   5º 93

Peso - 4 kg (Fem)

1Série

Jennifer Gomes Sen GRECAS  11,041ª 95
Tatiana Gonçalves Jun GAF  10,752ª 01
Dania Furk S23 ACM-A  10,103ª 00
Vera Castro Sen SCB  9,754ª 92
Inês Pires Jun GCAD  9,355ª 02
Celina Peneda Jun ACDAV  9,156ª 02
Ana Leite Jun AJS  8,867ª 01
Vera Monteiro Jun CFOD  6,968ª 02

Comprimento (Fem)

1Série

Jennifer Gomes Sen GRECAS  5,621ª 95
Vera Monteiro Jun CFOD  5,352ª 02
Inês Pires Jun GCAD  5,253ª 02
Vera Castro Sen SCB  5,204ª 92
Ana Leite Jun AJS  5,075ª 01

Comprimento (Fem)

1Série

Celina Peneda Jun ACDAV  5,026ª 02
Dania Furk S23 ACM-A  4,997ª 00
Tatiana Gonçalves Jun GAF  4,908ª 01

Salto com Vara (Masc)

1Série

Manuel Dias S23 SLB  4,701º 99
Edgar Campre S23 SLB  4,702º 00
Gilberto Carvalho Sen ADRAP  4,203º 93
André Oliveira S23 JV  3,604º 00
Abdel Larrinaga Sen SLB DNS94

800 Metros (Fem)

1Série

Tatiana Gonçalves Jun GAF     2  3 0,07   1ª 01
Vera Castro Sen SCB     2  3 0,24   2ª 92
Inês Pires Jun GCAD     2  3 3,60   3ª 02
Dania Furk S23 ACM-A     2  3 4,21   4ª 00
Jennifer Gomes Sen GRECAS     2  3 6,12   5ª 95
Ana Leite Jun AJS     2  3 9,72   6ª 01
Celina Peneda Jun ACDAV     2  4 0,60   7ª 02

1.000 Metros (Masc)

1Série

Manuel Dias S23 SLB     2  4 0,38   1º 99
André Oliveira S23 JV     2  5 5,74   2º 00
Edgar Campre S23 SLB     3  0 1,57   3º 00
Gilberto Carvalho Sen ADRAP     3  1 5,46   4º 93
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Campeonato de Portugal Provas Combinadas em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

1 de março de 2020

Expocentro

Pombal

Jornada de: 2003015

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado
SLB S L BENFICA 2020 3 3
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
GAF G ATLETISMO FÁTIMA 55 1 1
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA Federado
JV JUV VIDIGALENSE 77 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Federado
GRECAS GRECAS - VAGOS 55 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado
CFOD C F OLIVEIRA DOURO 44 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado
SCB S CLUBE DE BRAGA 55 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO Federado
ACDAV ACADEMIA DE VALDEVEZ 77 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado
GCAD G C A DONAS 55 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM Federado
ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 77 1 1
AJS A C D JARDIM SERRA 66 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO TERCEIRA Federado
ACM-A A CRISTÂ MOCIDADE 55 1 1

76

34

42 10

5

15

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDNF

FaltouDNS

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

2626 6 6Juniores

27216 2 3 5Sub23

231310 2 2 4Seniores

76

34

42 10

5

15

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Campeonato de Portugal Provas Combinadas em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo

MascHeptatlo - Seniores

60 metros Comprimento Peso - 7,260 
kg

Salto em 
Altura

60 m bar - 
1.06

Salto com 
Vara

1.000 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/ 
Ano 

Nasc.

Classf.

4

01/03/2020

413

Manuel Dias
1999

8195 450 840 621 653 829 819 869S23

SLB

1º
 7,18  7,11  12,24  1,83  8,63  4,70  240,38

423

Edgar Campre
2000

8585 448 826 678 679 939 819 649S23

SLB

2º
 7,07  7,05  13,17  1,86  8,17  4,70  301,57

263

André Oliveira
2000

7964 592 659 489 653 779 509 707S23

JV

3º
 7,25  6,33  10,06  1,83  8,85  3,60  255,74

125

Gilberto Carvalho
1993

5863 821 537 516 389 599 673 521Sen

ADRAP

4º
 7,91  5,77  10,50  1,50  9,70  4,20  315,46

400

Abdel Larrinaga
1994

819 807 695 758 896Sen

SLB

Descl.º
 7,18  6,97  13,46  1,95  8,35



Campeonato de Portugal Provas Combinadas em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo

FemPentatlo (Jun/Sen)

60 m bar - 
0,84

Salto em 
Altura

Peso - 4 kg Comprimento 800 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/ 
Ano 

Nasc.

Classf.

4

01/03/2020

228

Jennifer Gomes
1995

9023 769 916 598 735 618Sen

GRECAS

1ª
 9,04  1,75  11,04  5,62  236,12

204

Inês Pires
2002

8463 310 701 487 628 648Jun

GCAD

2ª
 9,31  1,57  9,35  5,25  233,60

294

Vera Castro
1992

8083 191 566 513 614 690Sen

SCB

3ª
 9,50  1,45  9,75  5,20  230,24

195

Tatiana Gonçalves
2001

7543 156 599 579 532 692Jun

GAF

4ª
 9,78  1,48  10,75  4,90  230,07

136

Ana Leite
2001

7163 061 736 455 578 576Jun

AJS

5ª
 9,98  1,60  8,86  5,07  239,72

110

Dania Furk
2000

6722 972 566 536 557 641S23

ACM-A

6ª
 10,22  1,45  10,10  4,99  234,21

106

Celina Peneda
2002

7352 906 566 474 565 566Jun

ACDAV

7ª
 9,88  1,45  9,15  5,02  240,60

180

Vera Monteiro
2002

565 666 332 657Jun

CFOD

Descl.ª
 10,83  1,54  6,96  5,35

105

Vanessa Pedreira
2002

Jun

ACDAV

Descl.ª
 9999999

134

Bárbara Silva
1999

S23

AJS

Descl.ª
 9999999
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