
Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento

Federação Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados

1 de fevereiro de 2020

Altice Forum / Expocentro

Braga / Pombal

Jornada de: 2003008

60 metros (Fem)

1Série

Patrícia Ribeiro Juv MAC        8,35   1ª 04
Oihana Antunes Juv ACDSJS        8,85   2ª 04
Renata Tavares Juv JAM        9,06   3ª X03
Ana Neves V40 CDP        9,30   4ª 75
Cátia Coelho S23 CDFE        9,52   5ª 98

2Série

Andreia Gomes S23 ACPV        8,23   1ª 98
Mónica Rodrigues Jun EAT        8,32   2ª 01
Ana Sequeira Juv LSC        8,34   3ª 03
Bárbara Silva S23 AJS        8,38   4ª 99
Mariana Pedreira Jun ACDAV        8,46   5ª 02
Beatriz Santos S23 CAB        8,95   6ª 00

3Série

Lara Rego Juv CAM-VC        8,01   1ª 04
Carlota Ribeiro Jun VTSC        8,09   2ª 02
Beatriz Matias S23 NAC        8,14   3ª 00
Ana Mendes S23 SCB        8,21   4ª TM .20198
Vera Monteiro Jun CFOD        8,21   5ª TM .20702
Mariana Alves Jun ESCMOV        8,26   6ª 01

4Série

Bruna Seborro Juv GCAD        8,24   1ª 03
Alice Finisterra Juv ADREP        8,27   2ª X04
Zeila Sousa S23 CBF        8,33   3ª 99
Ana Rita Lopes Juv PCC        8,47   4ª X04
Laura Azevedo Juv UFCT        8,64   5ª 04
Fabiana Socorro Juv AABV        9,00   6ª 04
Patricia Martins Juv GDD        9,47   7ª X03

5Série

Maria João Barbosa Jun SCP        7,68   1ª 01
Patrícia Rodrigues S23 GAF        7,84   2ª 99
Catarina Lourenço S23 SLB        8,00   3ª X00
Elisabete Silva S23 ADRAP        8,15   4ª 98
Inês Cruz Sen JV        8,16   5ª 97
Daniela Cruz Sen GRECAS        8,31   6ª 93
Denise Semedo Jun COP        8,32   7ª 01
Eva Pais Juv AFIS        8,41   8ª 03

400 metros (Fem)

1Série

Marta Marques Juv ACPV       6 4,40   1ª 04
Justyna Wojcik POLV35 ACDSJS       6 5,94   2ª 84
Marisa Vieira Sen NAC       6 7,81   3ª 94
Ana Azevedo Jun VTSC       6 9,11   4ª 02
Anita Alves Jun JAM       6 9,31   5ª X02

2Série

Bárbara Medeiros Jun LSC       6 2,37   1ª 01
Cláudia Santos Sen CFOD       6 2,98   2ª 89
Sofia Gonçalves Sen CDP       6 3,98   3ª 93
Diana Rodrigues Jun EAT       6 4,41   4ª 01
Susana Fernandes Sen CAB       6 5,11   5ª 94
Bruna Borges Jun ESCMOV       6 5,23   6ª 02

3Série

Carina Vanessa S23 SCB       5 7,08   1ª 98
Sandra Sá Jun MAC       5 9,68   2ª 01
Vanessa Pedreira Jun ACDAV       6 2,46   3ª 02

400 metros (Fem)

3Série

Fátima Coutinho S23 CAM-VC       6 3,39   4ª 99
Lúcia Santos Sen AJS       6 3,40   5ª 97
Margarida Oliveira Jun CDFE       6 5,86   6ª 01

4Série

Rita Santos S23 ADREP       6 3,96   1ª X99
Beatriz Guilherme Jun UFCT       6 4,92   2ª 01
Daniela Moura Juv GDPCD       6 7,66   3ª X04
Mariana Gomes Jun AFIS       6 8,24   4ª 02

5Série

Mafalda Marques Jun CBF       5 8,03   1ª 01
Telma Mendes Jun COP       6 0,71   2ª 02
Daniela Silva Jun GCAD       6 1,77   3ª 02
Sara Divengle S23 AABV       6 2,06   4ª 99

6Série

Dorothe Évora Sen SCP       5 5,60   1ª 91
Sofia Lavreshina Juv JV       5 6,57   2ª RN Sub 1803
Vera Lima Sen GRECAS       5 7,74   3ª 89
Diana Afonso S23 ADRAP       5 8,86   4ª 98
Tatiana Gonçalves Jun GAF       6 1,57   5ª 01

800 Metros (Fem)

1Série

Nadine Laranjeira Sen CDP1ª SM96
Laura Pacheco Jun ESCMOV2ª SM02
Ana Teixeira Jun LSC     2  5 0,87   3ª 01
Dulce Bastos V45 NAC     3  4 6,33   4ª 73
Bárbara Pacheco S23 VTSC     3  5 5,44   5ª 00
Rita Fernandes S23 CAB     4  0 1,80   6ª 99
Sandra Pinto V40 JAM     4  3 5,21   7ª X79

2Série

Carla Mendes Sen SCB     2  1 0,04   1ª 94
Beatriz Pereira Juv MAC     2  1 5,22   2ª 04
Margarida Silva S23 AJS     2  1 8,14   3ª 00
Joycelene Barros Jun ACPV     2  1 9,05   4ª 01
Sara Duarte S23 ACDSJS     2  1 9,72   5ª 99
Viviane Cunha Juv ACDAV     2  2 1,43   6ª 03
Ana Silva S23 EAT     2  2 5,93   7ª 98
Lara Martins Juv CDFE     2  3 4,42   8ª 04

4Série

Matilde Marcelino Juv GCAD     2  3 0,24   1ª 04
Matilde Rodrigues S23 CBF     2  3 0,40   2ª 98
Matilde Rosado Juv AABV     2  3 7,25   3ª 04
Juliana Guerreiro Juv PCC     2  3 8,17   4ª X03
Filipa Moutinho V35 UFCT     2  5 5,93   5ª 82

5Série

Cátia Azevedo Sen SCP     2  1 2,62   1ª 94
Andreia Pingueiro S23 JV     2  1 6,71   2ª 98
Patrícia Oliveira Sen GRECAS     2  2 0,08   3ª 94
D Jamila Tavares STPSen ADRAP     2  2 2,78   4ª 94
Marta Pereira S23 GAF     2  2 5,61   5ª 98
Ana Catarina Costa Jun AFIS     2  2 9,97   6ª 02

1.500  metros (Fem)
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1.500  metros (Fem)

1Série

Rita Ribeiro S23 ACPV     4  3 6,60   1ª 98
Sónia Ferreira Sen SCB     4  3 8,83   2ª 95
Mónica Silva S23 VTSC     4  4 1,58   3ª 00
Maria Carvalho S23 MAC     4  4 4,41   4ª 99
Justyna Wojcik POLV35 ACDSJS     4  5 3,46   5ª 84
Adília Fernandes Sen AJS     4  5 4,02   6ª 89
Gabriela Almeida Juv CFOD     5  1 3,12   7ª 04
Daniela Fornelos Juv ACDAV     5  1 3,54   8ª 03
Daniela Gregório Sen EAT     5  2 1,22   9ª 94
Susana Neves S23 ESCMOV     5  2 1,75   10ª 00
Carla Mendes V45 CDP     5  2 2,55   11ª 71
Regina Gilvaz V45 NAC     5  4 0,82   12ª 73
Rita Costa Juv CDFE     5  5 1,99   13ª 03
Fátima Veiga Sen CAM-VC     6  0 2,25   14ª 91
Ângela Oliveira Jun LSC     6  2 5,22   15ª 01
Marinha Baptista V50 JAM     7  1 5,06   16ª X65

4Série

Solange Fernandes Sen SLB     4  3 5,09   1ª X91
Lília Martins Sen JV     4  3 8,09   2ª 97
Sara Inácio Sen ADRAP     4  3 8,25   3ª 95
Beatriz Rodrigues S23 SCP     4  3 8,54   4ª 99
Sara Carvalho Sen GRECAS     4  3 9,24   5ª 88
Vânia Pinhal Juv ADREP     4  5 4,18   6ª X03
Olga Serbyn Sen GAF     4  5 7,51   7ª 92
Rita Coelho S23 CBF     5  0 6,26   8ª 00
Sara Amaral Juv GCAD     5  0 8,11   9ª 03
Eva Bento S23 AABV     5  0 9,60   10ª 00
Francisca Perna Jun UFCT     5  1 8,66   11ª 02

3.000 metros (Fem)

1Série

Joana Soares Sen AJS     9  2 4,43   1ª 93
Sara Duarte S23 ACDSJS     9  5 0,32   2ª 99
Rita Ribeiro S23 ACPV     9  5 4,51   3ª 98
Jéssica Pontes Sen SCB    1 0  0 6,56   4ª 95
Mara Resende S23 MAC    1 0  2 7,68   5ª 00
Paula Costa V40 ACDAV    1 1  1 8,20   6ª 79
Susana Ribeiro Sen NAC    1 1  2 3,29   7ª 95
Fátima Silva V45 CDP    1 1  3 3,07   8ª 70
Joana Santos Juv CDFE    1 1  4 4,36   9ª 03
Deolinda Oliveira V50 EAT    1 1  5 5,03   10ª 68
Inês Augusto Jun CAB    1 2  1 1,23   11ª 02
Joana Barros Sen CAM-VC    1 2  1 1,34   12ª 91
Matilde Baptista V50 JAM    1 2  1 7,25   13ª X66
Laura Pacheco Jun ESCMOV DNF02

4Série

Ana Mafalda Ferreira Sen SCP     9  3 3,19   1ª 88
Clarisse Cruz V40 GRECAS     9  4 1,03   2ª 78
Joana Ferreira Sen JV     9  4 2,83   3ª 97
D Jamila Tavares STPSen ADRAP    1 0  1 9,44   4ª 94
Vera Fernandes Sen AABV    1 0  2 2,48   5ª 85
Maria José Pinto V35 UFCT    1 0  2 5,85   6ª 81
Soraia Tavares S23 CBF    1 0  3 0,75   7ª 99
Marta Ferreira Jun GAF    1 1  0 7,01   8ª 02
Maria Lavos Juv GDPCD    1 2  4 8,28   9ª X04
Maria Leonor Ribas Juv PCC    1 3  0 3,20   10ª X04
Daniela Parente S23 GCAD    1 4  4 0,90   11ª 98

3.000 metros (Fem)

4Série

60 m bar - 0,84 (Fem)

1Série

Sofia Santos Juv EAT       1 0,34   1ª 03
Beatriz Monteiro Jun NAC       1 0,94   2ª 01
Fátima Silva S23 CDP       1 1,07   3ª 98
Mariana Marques Juv VTSC       1 1,59   4ª 03
Francisca Catarino Jun LSC       1 1,61   5ª 01
Daniela Coutinho Sen CAM-VC DNF95
Carolina Dourado S23 CAB DNF00

2Série

Catarina Queirós S23 AJS        8,76   1ª 98
Maria Santos Jun CFOD        9,26   2ª 02
Vera Castro Sen SCB        9,48   3ª 92
Ana Patrícia Moreira S23 ACPV        9,75   4ª 00
Vanessa Pedreira Jun ACDAV        9,80   5ª 02
Berenice Vila S23 ESCMOV        9,97   6ª 99
Sofia Carneiro S23 MAC       1 0,30   7ª 98

4Série

Mariana Conde Sen GRECAS        9,91   1ª 97
Diana Nascimento Juv GDD       1 0,33   2ª X03
Beatriz Guilherme Jun UFCT       1 0,53   3ª 01
Beatriz Santos Jun ADREP       1 0,54   4ª X02
Jéssica Gonçalves Juv AABV       1 0,96   5ª 04
Bruna Tavares Juv AFIS       1 1,25   6ª 04

5Série

Mariana António S23 SCP        8,76   1ª 98
Elisabete Silva S23 ADRAP        8,91   2ª 98
Raquel Lourenço Sen JV        8,99   3ª 96
Inês Pires Jun GCAD        9,41   4ª 02
Axelle Van Hauwaert BELSen CBF        9,77   5ª 95
Carolina Neves Jun GAF        9,79   6ª ADV TR - 16.5.301
Érica Conceição Juv COP       1 0,11   7ª 03

3.000 metros Marcha (Fem)

1Série

Vitória Oliveira Sen SCB    1 3  2 8,17   1ª 92
Raquel Pimentel Jun CFOD    1 4  2 5,26   2ª 01
Andreia Freitas V35 AJS    1 5  2 5,19   3ª 83
Fátima Pereira Sen CAM-VC    1 6  4 5,96   4ª 95
Ana Cruz S23 MAC    1 7  2 6,27   5ª 99
Juliana Galvão Jun ACDAV    1 7  3 2,80   6ª 01
Mariana Serrão Juv ACDSJS    1 7  5 8,51   7ª 03
Ana Correia Sen NAC    1 8  1 9,54   8ª <87
Joana Silva Jun ACPV    1 8  4 4,02   9ª <01
Marisa Pereira V35 CDP    1 8  5 1,18   10ª <-<-<80
Mariana Pereira Jun LSC    2 0  1 6,54   11ª <02

4Série

Carolina Costa S23 SCP    1 3  2 7,96   1ª ~98
Mara Ribeiro Sen SLB    1 3  3 3,21   2ª X-~95
Kristina Saltanovic LTUV40 JV    1 4  1 4,55   3ª 75
Nádia Cancela Sen GRECAS    1 4  3 3,08   4ª 93
Adriana Viveiros Jun ADRAP    1 5  1 1,01   5ª ~02
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3.000 metros Marcha (Fem)

4Série

Margarida Sá Jun PCC    1 5  3 5,22   6ª X02
Mariana Mestre Juv COP    1 6  5 5,71   7ª 04
Ana Leonor S23 GAF    1 7  1 3,83   8ª ~98
Yohanglimar Lopes Jun GDPCD    1 7  2 0,70   9ª X01
Inês Vicente Juv GCAD    1 8  5 7,88   10ª 04
Ana Ludovino Jun GDD    2 2  4 9,34   11ª X-<-<02
Filipa Godinho S23 CBF <-<-<-<-DQ 54.7.599

Salto em Altura (Fem)

1Série

Ana Silva Sen MAC  1,551ª 96
Ana Leite Jun AJS  1,552ª 01
Mariana Truta Jun CFOD  1,503ª 02
Mariana Novo S23 ACPV  1,503ª 00
Maria Miguel Andrade Juv VTSC  1,505ª 03
Pauline Dondasse FRASen SCB  1,456ª 95
Mariana Pedreira Jun ACDAV  1,456ª 02
Marina Gonçalves S23 CAM-VC  1,458ª 00
Ines Magalhaes Jun ACDSJS SM01

4Série

Anabela Neto Sen SCP  1,821ª 91
Jennifer Gomes Sen GRECAS  1,722ª 95
Ana Oliveira Sen GAF  1,643ª 95
Cláudia Rodrigues Sen ADRAP  1,644ª 89
Inês Pires Jun GCAD  1,605ª 02
Mariana Gomes Juv AFIS  1,606ª 03
Margarida Mota Jun UFCT  1,557ª 02
Samaritana Cabral Sen CBF  1,508ª 96
Lara Duarte Juv JV  1,508ª 04
Raquel Ter Haar S23 GDD  1,5010ª X99
Erica Carlos Júlia S23 COP  1,4511ª 00
Jéssica Varela Juv AABV  1,4012ª 04

Salto com Vara (Fem)

1Série

Pauline Dondasse FRASen SCB  3,501ª 95
Sofia Carneiro S23 MAC  3,202ª 98
Joana Pinto Sen AJS  3,003ª 95
Beatriz Soares Juv ESCMOV  2,804ª 03
Mickaela Costa Jun ACDAV  2,405ª 01
Fátima Silva S23 CDP  2,206ª 98
Margarida Pereira Sen NAC  2,007ª 92
Fabiana Lucart Juv CFOD  2,008ª 04
Ana Patrícia Moreira S23 ACPV  2,008ª 00
Cláudia Teixeira S23 CAM-VC  2,0010ª 00

4Série

Marta Onofre Sen SCP  4,151ª 91
Raquel Marques S23 GAF  3,202ª 99
Tânia António Sen GRECAS  3,003ª 87
Bruna Santos Juv JV  3,004ª 03
Carlota Gonçalves Jun UFCT  3,005ª 01
Axelle Van Hauwaert BELSen CBF  2,806ª 95
Carla Macedo Sen ADRAP  2,806ª 90
Carla Rodrigues Jun SLB  2,808ª X02

Salto com Vara (Fem)

4Série

Miriam Tavares S23 AFIS  2,209ª 00

Comprimento (Fem)

1Série

Shaina Mags Sen SCB  5,861ª 92
Andreia Gomes S23 ACPV  5,622ª 98
Vera Monteiro Jun CFOD  5,103ª 02
Bárbara Silva S23 AJS  5,034ª 99
Celina Peneda Jun ACDAV  4,955ª 02
Carina Mendes Juv ESCMOV  4,906ª 03
Cláudia Teixeira S23 CAM-VC  4,727ª 00
Carlota Ribeiro Jun VTSC  4,718ª 02
Beatriz Melo Jun NAC  4,639ª 01
Flávia Silva Juv MAC  4,5510ª 04
Margarida Silva Jun CAB  4,1611ª 02
Francisca Catarino Jun LSC  4,1612ª 01
Filipa Diamantino Jun ACDSJS  3,7313ª 02
Cristiana Dias S23 CDFE  3,7214ª 99
Débora Reis Juv JAM  3,6215ª X04
Conceição Santos V40 CDP  3,4116ª 77

4Série

Jennifer Gomes Sen GRECAS  5,641ª 95
Catarina Karas S23 SCP  5,612ª 00
Scarlett Saleiro S23 ADRAP  5,273ª 98
Eduarda Ferreira Jun JV  5,224ª 01
Carolina Neves Jun GAF  5,205ª 01
Inês Marques Juv GCAD  4,836ª 03
Beatriz Marques Jun UFCT  4,697ª 02
Joana Santos Sen ADREP  4,668ª X97
Joana Melo Sen CBF  4,659ª 93
Filipa Machado Jun COP  4,4310ª 02
Beatriz Pardal Juv GDD  4,3311ª X04

Triplo Salto (Fem)

1Série

Shaina Mags Sen SCB  12,851ª 92
Mariana Novo S23 ACPV  11,972ª 00
Cláudia Fernandes Sen AJS  11,173ª 97
Celina Peneda Jun ACDAV  11,094ª 02
Marina Gonçalves S23 CAM-VC  11,065ª 00
Ana Silva Sen MAC  10,666ª 96
Catarina Azevedo Juv CFOD  10,627ª 03
Bárbara Medeiros Jun LSC  10,448ª 01
Beatriz Melo Jun NAC  10,409ª 01
Francisca Oliveira S23 VTSC  9,2510ª 00
Cristiana Dias S23 CDFE SM99
Filipa Diamantino Jun ACDSJS SM02

4Série

Anabela Neto Sen SCP  12,741ª 91
Ana Oliveira Sen GAF  12,322ª 95
Juliana Brites S23 JV  12,023ª 00
Rosa Djombate GBSJun SLB  11,904ª X02
Mariana Conde Sen GRECAS  10,965ª 97
Scarlett Saleiro S23 ADRAP  10,826ª 98
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Triplo Salto (Fem)

4Série

Matilde Silva Juv AFIS  10,787ª 04
Samaritana Cabral Sen CBF  10,678ª 96
Beatriz Santos Jun ADREP  10,589ª X02
Beatriz Marques Jun UFCT  10,0710ª 02
Daniela Silva Jun GCAD  9,6311ª 02

Peso - 4 kg (Fem)

1Série

Maria Fernandes V35 ACPV  11,691ª 83
Elsa Cruz Sen SCB  11,612ª 97
Fernanda Angélica V40 CFOD  11,503ª 75
Daniela Carvalho V45 ESCMOV  11,094ª 74
Eva Gonçalves Jun NAC  10,955ª 02
Fátima Ribeiro Sen AJS  10,796ª 91
Cláudia Campos Sen MAC  9,647ª 97
Leonor Viamonte Juv VTSC  9,438ª 04
Diana Rodrigues S23 CAM-VC  9,349ª 00
Ana Granja S23 CDP  8,8610ª 99
Jacinta Barros Jun ACDAV  8,4011ª 02
Ana Mota Juv EAT  7,5712ª 03
Vitória Mendes Jun CAB  6,8613ª 02
Inês Correia Juv CDFE  6,6114ª 03
Joana Queirós Juv LSC  6,5715ª 04
Sofia Gonçalves Sen ACDSJS  5,9616ª 97

4Série

Jessica Inchude Sen SCP  16,351ª 96
Inês Carreira S23 JV  12,892ª 00
Juliana Rei S23 GRECAS  10,583ª 99
Cláudia Rodrigues Sen ADRAP  10,564ª 89
Tatiana Gonçalves Jun GAF  10,335ª 01
Catarina Abreu Sen GDD  10,076ª X96
Andreia Lopes Sen COP  9,927ª 86
Carolina Nolasco Juv ADREP  9,678ª X03
Sara Firmino S23 CBF  9,489ª 98
Margarida Mota Jun UFCT  8,8910ª 02
Ana Santos Juv AFIS  7,9711ª 03
Margarida Rito Jun GCAD  7,8712ª 02
Amália Prego Juv AABV  5,5813ª 03

4X400 metros (Fem)

1Série

Leixões S C Jun
bárbara medeiros (2001) / ana 
teixeira (2001) / francisca 
catarino (2001) / diana machado 
(2002)

LSC     4  3 3,91   1ª 01

C A Bracara Sen
andreia ferreira (2000) / susana 
fernandes (1994) / margarida 
silva (2002) / beatriz santos 
(2000)

CAB     4  3 8,17   2ª 94

C Desp Feirense S23
cátia coelho (1998) / sara costa 
(2003) / inês silva (2003) / 
margarida oliveira (2001)

CDFE     4  4 3,47   3ª 98

4X400 metros (Fem)

1Série

A C D São João Serra Sen
filipa diamantino (2002) / ines 
magalhaes (2001) / beatriz 
gonçalves (2004) / sofia 
gonçalves (1997)

ACDSJS     4  5 1,86   4ª 97

N A Cucujães Sen
beatriz matias (2000) / beatriz 
monteiro (2001) / regina gilvaz 
(1973) / marisa vieira (1994)

NAC     4  5 4,22   5ª 73

2Série

C F Oliveira Douro Sen
maria santos (2002) / sandra 
borges (1983) / ana ferreira 
(2004) / cláudia santos (1989)

CFOD     4  2 1,19   1ª 83

Escola Do Movimento S23
berenice vila (1999) / maria joão 
ferreira (2001) / bruna borges 
(2002) / bruna oliveira (2003)

ESCMOV     4  2 6,38   2ª 99

E A Trofa Sen
mónica rodrigues (2001) / diana 
rodrigues (2001) / daniela 
gregório (1994) / ana silva (1998)

EAT     4  2 7,52   3ª 94

C Desp Póvoa Sen
beatriz bastos (2003) / ana neves 
(1975) / nadine laranjeira (1996) / 
sofia gonçalves (1993)

CDP     4  3 0,93   4ª 75

C A Mazarefes S23
sara neiva (2001) / marina 
gonçalves (2000) / bruna cruz 
(2001) / fátima coutinho (1999)

CAM-VC     4  4 0,25   5ª 99

3Série

S C Braga Sen
lara costa (2001) / loanne pinto 
(1999) / vera castro (1992) / inês 
amorim (1999)

SCB     4  0 5,62   1ª 92

A C D Jardim Serra Sen
lúcia santos (1997) / margarida 
silva (2000) / mariana mendonça 
(1988) / joana soares (1993)

AJS     4  1 2,11   2ª 88

Maia A C S23
mariana regalo (2001) / sandra 
sá (2001) / alexandra canedo 
(2002) / telma pinho (2000)

MAC     4  1 2,19   3ª 99

A C Póvoa De Varzim S23
ana patrícia moreira (2000) / 
joycelene barros (2001) / sofia 
ramos (2000) / mariana novo 
(2000)

ACPV     4  1 7,21   4ª 00

Academia De Valdevez Jun
mariana pedreira (2002) / 
benedita amorim (2004) / celina 
peneda (2002) / vanessa 
pedreira (2002)

ACDAV     4  2 1,71   5ª 02

4Série

A D R Água De Pena Sen
diana afonso (1998) / elisabete 
silva (1998) / sara inácio (1995) / 
rafaela morgado (1998)

ADRAP     4  0 5,22   1ª 95

A Acad Bela Vista Sen
jéssica luz (2003) / sara divengle 
(1999) / mafalda portela (2001) / 
vera fernandes (1985)

AABV     4  3 1,86   2ª 85

Página 4 de 16FPA / AA Braga / ADA Leiria



Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento

Federação Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados

1 de fevereiro de 2020

Altice Forum / Expocentro

Braga / Pombal

Jornada de: 2003008

4X400 metros (Fem)

4Série

Atletas Fim Semana Jun
mariana gomes (2002) / ana 
franco (2002) / mariana andrade 
(2002) / ana catarina costa (2002)

AFIS     4  3 3,44   3ª 02

U F C Tomar Sen
eva tolda (2001) / filipa moutinho 
(1982) / leonor tolda (2004) / 
maria josé pinto (1981)

UFCT     4  4 8,57   4ª 81

5Série

Casa Benfica Faro Sen
joana melo (1993) / joana palma 
(2001) / zeila sousa (1999) / 
mafalda marques (2001)

CBF     4  1 5,94   1ª 93

C Oriental Pechão Jun
filipa machado (2002) / lara sofia 
martins (2003) / denise semedo 
(2001) / telma mendes (2002)

COP     4  2 3,28   2ª 01

G C A Donas Jun
maria rito (2002) / daniela silva 
(2002) / margarida rito (2002) / 
inês pires (2002)

GCAD     4  2 3,38   3ª 02

A D R E Palhaça Sen
beatriz santos (2002) / inês 
fernandes (2001) / joana santos 
(1997) / micaela nascimento 
(2001)

ADREP     4  3 1,45   4ª X97

6Série

Sporting C P Sen
andreia crespo (1993) / dorothe 
évora (1991) / juliana guerreiro 
(2001) / vera barbosa (1989)

SCP     3  5 0,37   1ª 89

Juv Vidigalense S23
beatriz rebelo (1999) / laura 
ramos (2002) / mariana vidinha 
(2004) / sofia duarte (2001)

JV     4  0 2,65   2ª 99

Grecas - Vagos Sen
daniela cruz (1993) / nádia 
lourenço (2000) / vera lima 
(1989) / miriam suzana (1999)

GRECAS     4  0 7,35   3ª 89

G Atletismo Fátima Sen
marta pereira (1998) / tatiana 
gonçalves (2001) / inês andrade 
(2002) / ana oliveira (1995)

GAF     4  1 8,31   4ª 95

60 metros (Masc)

1Série

André Oliveira S23 EAT        7,47   1º 00
Diogo Costa Jun CDP        7,55   2º 01
Hélder Lima Jun CDCNAV        7,67   3º 02
Vitor Teixeira Sen ACVSM        7,91   4º X97
Rodrigo Silva Juv CDFE        8,12   5º 04
Paulo Nunes Sen JAM        8,45   6º 88

2Série

Gabriel Amorim Jun CAOV        7,30   1º 01
Miguel Miranda S23 ESCMOV        7,33   2º 00
Rúben Barros S23 LLFC        7,36   3º 99
Miguel Silva Jun VTSC        7,37   4º 01
João Ferreira Jun CFOD        7,53   5º 01
Vasco Araújo Jun CAB        7,66   6º 01

60 metros (Masc)

3Série

Pedro Da Silva Sen MAC        7,01   1º 94
Edi Sousa Sen SCB        7,04   2º 89
Pedro Machado Sen ACPV        7,16   3º 91
Flávio Silva S23 CAM-VC        7,17   4º 00
David Martinho Jun AJS        7,24   5º 01
João Ferreira S23 NAC        7,35   6º 98

4Série

Alan Aguiar Jun COP        7,59   1º 01
Wendel Santos S23 GDD        7,71   2º X99
Maryan Tereshkevych Sen CPA-S        7,81   3º 94
Tiago Fonseca S23 GCAD        7,99   4º 99
Miguel Ferreira S23 PCC        8,07   5º 99
Rodrigo Almeida Juv AFIS        8,18   6º X-TM .17304
André Silva Juv GDPCD        8,18   7º TM .18004

5Série

Sandro Henriques Jun CPTSC        7,17   1º 01
Bruno Lemos S23 GRECAS        7,24   2º 00
António Silva S23 AABV        7,26   3º 00
Eugénio Júnior S23 A20KM        7,31   4º 00
Gustavo Rodrigo Jun UFCT        7,42   5º 02
Martim Estanislau Juv VFC        7,58   6º X04
José Baião Jun CATUNES DQ TR-16.802

6Série

Frederico Curvelo Sen SLB        6,81   1º 97
Pedro Bernardo Sen SCP        6,88   2º 89
André Costa Sen CBF        6,93   3º 92
Wilson Pedro S23 CABB        6,96   4º 98
Ronaldinho Oliveira CPVSen CCSJM        7,10   5º 97
João Pinto Sen JV        7,13   6º 97
Miguel Tapadas S23 ADRAP        7,16   7º 98

400 metros (Masc)

1Série

David Magalhães Sen NAC       5 3,41   1º 88
Hélder Lima Jun CDCNAV       5 4,18   2º 02
Leonardo Costa Jun VTSC       5 4,99   3º 02
Lázaro Costa Sen CDFE       5 6,85   4º 96
Ludgero Moreira V35 EAT DNF82

2Série

Ivo Barros S23 LLFC       5 1,43   1º 99
Sérgio Carmo Sen CAM-VC       5 2,37   2º 90
Tony Calvo V35 CDP       5 5,11   3º 81
Nuno Ribeiro S23 ACVSM       5 6,62   4º X00
Gabriel Amorim Jun CAOV DQ 17.3.101

3Série

Bernardo Pereira Sen AJS       4 9,36   1º 97
Jorge Paula V35 SCB       5 0,05   2º 84
Sandro Baessa S23 CFOD       5 0,94   3º 99
Hugo Silva S23 ACPV       5 1,10   4º 99
Tomás Baptista Sen MAC       5 2,36   5º 92
Carlos Freitas S23 CAB       5 3,51   6º 99

4Série

Sandro Candeias Jun GDPCD       5 5,57   1º 02
Gonçalo César Jun GDD       5 5,80   2º X02
Miguel Mendes Juv UFCT       5 6,76   3º 04
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400 metros (Masc)

4Série

Tiago Caria Juv GCAD       5 8,48   4º 03

5Série

Fábio Freire Jun CPTSC       5 2,58   1º 01
Gonçalo Vieira Jun CABB       5 4,02   2º 02
Vasco Cruz S23 COP       5 5,12   3º 00
Fábio Barata Sen PCC       5 6,63   4º 93
Bernardo Freitas Juv CATUNES       6 0,20   5º 04

6Série

Tiago Freire Sen JV       5 0,23   1º 94
João Teixeira S23 A20KM       5 0,93   2º 98
José Silva S23 AABV       5 1,34   3º 00
Alexandre Gameiro Sen CPA-S       5 1,49   4º 92
Ulisses Tavares Sen ADRAP       5 3,31   5º 92

7Série

Claudino Tavares CPVSen CCSJM       4 9,88   1º 92
Pedro Mirassol S23 GRECAS       5 0,03   2º 99
Omar Elkhatib STPJun SCP       5 0,05   3º 01
José Tavares Sen SLB       5 0,22   4º 94
André Sá Sen CBF       5 0,25   5º 95

800 Metros (Masc)

1Série

Martim Freitas Sen CDP     2  0 6,55   1º 96
Rúben Sousa Juv CAOV     2  0 9,70   2º 04
João Paulo Alves Sen VTSC     2  1 1,69   3º 88
Daniel Gomes V35 JAM     2  1 4,97   4º 81
Rui Araújo Jun ACVSM     2  2 3,17   5º X01
Nuno Silva S23 CDCNAV     2  3 5,80   6º 98

2Série

Nuno Alves Jun CDFE     1  5 6,71   1º 02
David Oliveira Jun ACPV     1  5 6,98   2º 01
David Duarte S23 ESCMOV     2  0 1,58   3º 00
Luís Amorim Jun CAB     2  0 2,47   4º 01
André Almeida Jun LLFC     2  2 4,14   5º 01
Rúben Pinto Juv EAT     2  3 1,12   6º 04

3Série

Bruno Silva Sen MAC     1  5 5,71   1º 95
Pedro Vilas Boas Jun SCB     1  5 5,77   2º 01
Duarte Vidais S23 NAC     1  5 6,03   3º 98
Ricardo Pedra Jun CAM-VC     1  5 6,29   4º 02
Wilson Conniott Sen AJS     1  5 8,36   5º 93
Sandro Baessa S23 CFOD     2  0 1,81   6º 99

4Série

Eduardo Beça Juv AFIS     2  0 6,70   1º X04
Mussa Djau Sen AABV     2  0 7,94   2º 95
Emanuel Fortunato S23 CABB     2  1 4,92   3º 99
Simão Fernandes Juv GCAD     2  1 5,22   4º 04
Gabriel Neves Juv CATUNES     2  1 7,19   5º 04
João Marques Juv CPA-S     2  2 8,63   6º 04

5Série

João Ferreira S23 GRECAS     1  5 7,82   1º 99
Abdeslam Bouasria MARSen CBF     1  5 8,38   2º 90
Vasco Rosa Sen UFCT     1  5 8,63   3º 93
João Varão S23 PCC     1  5 9,46   4º 00
Bruno Pinheiro Juv COP     2  0 0,11   5º 03

800 Metros (Masc)

5Série

João Empadinhas Juv GDD     2  0 0,43   6º X03
Ivan Pinguicha Jun GDPCD     2  0 1,69   7º 01

6Série

Miguel Mascarenhas S23 A20KM     1  5 3,23   1º 98
António Cunha S23 CPTSC     1  5 3,30   2º 98
Diogo Pinhão S23 SLB     1  5 3,70   3º 98
Miguel Moreira S23 SCP     1  5 3,97   4º 00
João Bernardo Sen JV     1  5 5,17   5º 93
Pedro Martins Sen ADRAP     1  5 6,63   6º 96
Romeu Gomes S23 CCSJM     1  5 9,03   7º 98

1.500  metros (Masc)

1Série

João Alves Lopes S23 SCB     3  5 4,61   1º 98
Simão Bastos S23 ACPV     3  5 6,60   2º 99
Paulo Barbosa Sen MAC     3  5 7,28   3º 94
Eduardo Pestana Jun AJS     4  0 9,57   4º 02
Sérgio R Teixeira Sen NAC     4  1 0,52   5º 94
Tony Calvo V35 CDP     4  1 2,30   6º 81
Fernando Lemos V35 CFOD     4  1 6,85   7º 83
Nuno Felgueiras V35 CAM-VC     4  2 0,03   8º 84
Diogo Sousa S23 CDFE     4  2 4,19   9º 00
Carlos Martins Sen CAOV     4  3 0,38   10º 97
Pedro Ramos Juv LLFC     4  3 2,44   11º 04
Joaquim Pacheco V45 VTSC     4  3 3,04   12º 70
Roberto Machado V35 ACVSM     4  4 3,00   13º X84
Tiago Oliveira Juv JAM     5  2 5,32   14º 04
Jorge Costa V45 EAT     5  2 8,40   15º 73

4Série

Ricardo Opinião S23 PCC     4  2 2,38   1º 99
Marcelo Santos Sen VFC     4  2 2,76   2º X86
Diogo Batista Jun COP     4  2 2,96   3º 02
João Charrua V35 GDD     4  2 3,35   4º X81
Hugo Santos Sen CPA-S     4  2 4,85   5º 91
Fábio Ramos S23 CABB     4  3 0,33   6º 99
João Santos Juv CATUNES     4  4 0,51   7º 04
Rafael Barata S23 GCAD     4  5 4,15   8º 00
Leonardo Camões Juv GDPCD     5  1 2,52   9º 04

5Série

Isaac Nader S23 SLB     3  5 3,00   1º 99
Rúben Sousa S23 SCP     3  5 3,46   2º 99
Tomás Silva S23 GRECAS     3  5 4,08   3º 98
César Soares S23 A20KM     3  5 6,08   4º 98
Hugo Ganchas Sen JV     3  5 6,22   5º 96
Rodrigo Serra Sen CPTSC     4  0 0,97   6º 96
Pedro Martins Sen ADRAP     4  0 4,28   7º 96
Luís Oliveira S23 CCSJM     4  0 5,31   8º 99
João Vieira S23 CBF     4  0 9,03   9º 98
Admilton Borges S23 AABV     4  1 0,32   10º 99
Pedro Lopes Sen UFCT     4  1 6,09   11º 90

3.000 metros (Masc)

1Série

Hugo Almeida Sen SCB     8  2 0,82   1º 88
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3.000 metros (Masc)

1Série

Ricardo Pereira Sen AJS     8  2 3,61   2º 90
André Regufe Jun ACPV     8  2 5,24   3º 02
Luís Mendes Sen MAC     8  2 5,91   4º 90
Miguel Ribeiro Sen CAOV     8  3 2,01   5º 87
Fernando Lemos V35 CFOD     9  0 8,67   6º 83
António Pires Sen ESCMOV     9  0 8,96   7º 90
Américo Moreira Sen CDP     9  1 4,88   8º 89
Domingos Barros V50 CAM-VC     9  1 9,13   9º 67
João Costa Sen VTSC     9  2 4,19   10º 93
José Fernandes Jun CAB     9  2 7,94   11º 01
Fernando Lima V45 NAC     9  4 4,28   12º 74
Leonardo Martins Jun CDFE     9  5 4,91   13º 02
Eduardo Feiteira Jun LLFC    1 0  0 5,56   14º 01
Patrício Castro V40 ACVSM    1 0  2 8,74   15º X76
Basílio Sousa V40 EAT DNF75

4Série

João Sustelo S23 AABV     9  0 0,39   1º 98
Rodrigo Mestre Jun COP     9  1 2,64   2º 02
João Saldanha Sen CPA-S     9  1 5,11   3º 96
Tiago Nuno V35 UFCT     9  1 5,23   4º 83
João Pedro Cruz Juv GDD     9  3 5,51   5º X03
Diogo Salvado Jun PCC     9  4 0,03   6º 01
Miguel Domingos S23 GDPCD     9  5 4,04   7º 00
Guilherme Alves Juv CATUNES    1 0  5 5,85   8º 03
Joel Sardinha Jun GCAD DNF01

5Série

Alexandre Figueiredo S23 SLB     8  1 8,45   1º 99
Rogério Amaral Jun CPTSC     8  2 2,34   2º 01
Miguel Mascarenhas S23 A20KM     8  3 3,66   3º 98
Rafael Lopes S23 JV     8  3 4,41   4º 00
Adelino Oliveira Sen GRECAS     8  3 6,64   5º 91
Adrião Rodrigues Sen CCSJM     8  4 0,28   6º 93
João Fernandes Sen CBF     8  4 2,76   7º 93
Samuel Rios Jun ADRAP     8  4 3,25   8º 01
Pedro Saldanha Jun SCP     8  5 6,69   9º 01
Afonso Simão S23 CABB     9  0 2,88   10º 98

60 m bar - 1.06 (Masc)

1Série

Francisco Lemos Jun CFOD        9,30   1º 02
André Leite S23 CDCNAV        9,47   2º 99
Jorge Afonso Sen JAM       1 0,11   3º 93
André Sousa Jun VTSC       1 0,73   4º 02
Eduardo Silva Jun CAM-VC       1 1,06   5º 02
João Abreu Jun EAT DNF01
Diogo Campos Sen CDP DNF92

2Série

Paulo Neto Sen AJS        8,12   1º 97
Edson Oliveira ANGSen SCB        8,55   2º 91
Pedro Jorge Silva S23 MAC        8,85   3º 99
Martim Faustino S23 ACPV        8,89   4º 00
Manuel M Fernandes Sen CAB        8,96   5º 96
Yuri Ventura BRASen NAC        9,01   6º 93
Samuel Viana Juv CAOV        9,38   7º 03

4Série

Ulisses Tavares Sen ADRAP        8,80   1º 92

60 m bar - 1.06 (Masc)

4Série

Gustavo Rodrigo Jun UFCT        8,84   2º 02
Tiago Santos S23 GRECAS        9,33   3º 00
Tiago Mina S23 CABB        9,36   4º 00
Diogo Vairinhos Jun CATUNES       1 0,03   5º 01
Nicolas Silva Sen GDPCD       1 0,90   6º 97
Pedro Evaristo S23 COP DNF99
António Barros Sen PCC DNF94

5Série

Edgar Campre S23 SLB        8,21   1º 00
Rafael Correia Sen JV        8,27   2º 93
Luciano Lima Sen CBF        8,43   3º 96
Bruno Pinto Sen SCP        8,80   4º 93
David Neves Jun CPTSC        8,93   5º 02
Rafael Ferreira S23 A20KM        9,20   6º 99
José Silva S23 AABV        9,35   7º 00
Carlos Santos Sen CPA-S        9,81   8º 86

5.000 metros Marcha (Masc)

1Série

Filipe Loureiro Juv CFOD    2 2  2 2,99   1º 03
Diogo Peixoto S23 MAC    2 2  3 7,30   2º 99
António Pereira V40 SCB    2 3  3 9,66   3º <75
Diogo E. Fernandes Jun AJS    2 4  0 7,25   4º <-<01
José Silva Sen NAC    2 4  3 6,64   5º 85
Afonso Roll Sen ESCMOV    2 5  3 2,22   6º 92
André Miranda Sen ACPV    2 6  3 2,72   7º <-<92

4Série

Paulo Martins S23 SCP    2 1  0 2,78   1º ~99
Pedro Isidro Sen SLB    2 1  3 8,94   2º ~-~-~85

54.7.4 - 30''

Tiago Ramos Juv CATUNES    2 2  2 7,68   3º ~03
Sérgio Vieira V40 A20KM    2 3  0 5,77   4º <76
Pedro Santos Sen JV    2 3  1 5,10   5º <-<86
João Olim S23 ADRAP    2 4  2 8,19   6º ~-<00
Paulo Cunha V50 CCSJM    2 4  3 0,70   7º ~-~-~-TM .69269

54.7.4 - 30''

Ricardo Santos V40 GDPCD    2 4  3 0,70   8º TM .69575
Jaime Santos V45 GRECAS    2 4  3 6,54   9º 72
João Pinel Jun CABB    2 4  4 4,86   10º 01
João Vieira S23 CPTSC    2 5  5 3,08   11º ~99
Henrique Santos V50 GDD    2 6  5 8,30   12º X65
Gonçalo Duarte Jun AABV    2 8  5 4,88   13º <-<-<02

54.7.3

Paulo Constantino V55 CPA-S DNF64
Ricardo Opinião S23 PCC <-<-<-DNF99
Bruno Marques Sen CBF <-DNF92
Tiago Sucena Juv GCAD ~-<-<-<-DQ 54.7.504

Salto em Altura (Masc)

1Série

Francisco Barreto Sen SCB  2,111º 96
João Duarte Sen MAC  1,982º 96
João Pombal S23 LLFC  1,903º 00
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Salto em Altura (Masc)

1Série

Paulo Neto Sen AJS  1,904º 97
André Espinhosa Jun ACPV  1,855º 01
Marcos Maio Sen CAOV  1,856º 97
Rodrigo Caetano Juv ESCMOV  1,807º 03
João Sousa S23 NAC  1,758º 99
Diogo Saldanha Jun CFOD  1,759º 01
João Fernandes Juv CAM-VC  1,7510º 03
Rui Vilas Boas Juv CDCNAV  1,7011º 03
Tiago Eusébio Jun CDP  1,7011º 01
Manuel M Fernandes Sen CAB  1,7013º 96
Ricardo Teixeira Juv VTSC  1,7014º 03
José Mota S23 JAM SM98

4Série

Tiago Luís Pereira Sen SCP  2,111º 93
Victor Korst Sen SLB  2,052º 96
Simão Pereira S23 JV  1,903º 00
Tiago Santos S23 GRECAS  1,904º 00
Denys Vatamanyuk Sen CBF  1,905º 96
Tiago Martins Sen ADRAP  1,856º 97
Rafael Ferreira S23 A20KM  1,807º 99
Guilherme Baião Jun CATUNES  1,808º 02
Frederico Silva Jun AFIS  1,759º X01
Pedro Costa Sen CCSJM  1,759º 92
André Santos Sen AABV  1,7511º 91
Leandro Matos Juv CPA-S  1,7512º 03
Guilherme Pais Juv GCAD  1,7013º 04
Rodrigo Graça Juv UFCT  1,6514º 03

Salto com Vara (Masc)

1Série

Tomás Marreiros S23 SCB  4,151º 98
João Araújo Jun MAC  4,152º 01
Samuel Leal Sen NAC  4,003º 92
Diogo Martins Juv AJS  4,003º 03
Hugo Serra V40 ACPV  3,605º 77
João Maioto S23 ESCMOV  3,606º 99
Ademar Marques Sen CAM-VC  3,007º 95
Carlos Eusébio V45 CDCNAV  2,808º 72
João Pombal S23 LLFC  2,809º 00
Miguel Ferreira Sen CDP  2,8010º 96
Pedro Meireles Sen CAB SM96

4Série

Bruno Spinelli BRASen SLB  5,251º 97
Carlos Pitra S23 SCP  4,752º 00
Gilberto Carvalho Sen ADRAP  4,153º 93
André Silva Sen CBF  4,004º 91
Celso Almeida Sen GRECAS  3,805º 93
André Santos Sen AABV  3,805º 91
Diogo Meneses Jun JV  3,807º 02
Afonso Santos Juv UFCT  3,408º 03
Guilherme Cavaleiro Jun A20KM  3,409º 01
Frederico Silva Jun AFIS  3,2010º X01
Hélio Tavares CPVJuv CPA-S  3,2010º 03
Ivo Morais Sen CPTSC  3,2012º 86
Romeu Gomes S23 CCSJM  2,8013º 98
Armindo Pestana V45 CABB SM71

Comprimento (Masc)

1Série

Válter Pinto Sen SCB  7,241º 93
Marcos Caldeira Sen MAC  7,142º 88
Francisco Cordoeiro Sen AJS  6,953º 92
Martim Faustino S23 ACPV  6,684º 00
Helder Coutinho Sen CAM-VC  6,565º 90
Gaspar Araújo V35 NAC  6,306º 81
João Ferreira Jun CFOD  6,147º 01
João Maioto S23 ESCMOV  6,098º 99
Pedro Cardoso S23 VTSC  5,799º 98
André Oliveira S23 EAT  5,6910º 00
Bruno Nunes Jun CAB  5,5211º 01
Carlos Silva Sen CDCNAV  5,4112º 93
Marcos Maio Sen CAOV  5,2113º 97
Gonçalo Brito S23 JAM  5,1914º 98
Rui Almeida Juv CDFE  4,9015º 04
Jorge Ribeiro Juv CDP  4,2216º 04

4Série

Ivo Tavares Sen SLB  7,431º 96
Danilo Almeida Sen CBF  7,012º 96
André Oliveira S23 JV  6,813º 00
Diogo Oliveira Jun GRECAS  6,814º 01
Carlos Prino Sen ADRAP  6,795º 97
Miguel Paim Marques Sen SCP  6,776º 95
Pedro Pires Juv AFIS  6,697º X03
Gonçalo Santos S23 A20KM  6,568º 00
Francisco Serra Sen CABB  6,439º 95
Rafael Neves Sen CPTSC  6,2810º 95
Denil Baía S23 CCSJM  6,2211º 98
Guilherme Baião Jun CATUNES  6,0312º 02
Simão Branco Juv VFC  5,8913º X03
Eduardo Oliveira Juv UFCT  5,8114º 03
Daniel Marques Sen GDPCD  5,5415º 97
Leandro Matos Juv CPA-S  5,4816º 03
Diogo Parreira Juv AABV  5,2517º 03
Rúben Venâncio Jun PCC  4,0518º 02

Triplo Salto (Masc)

1Série

Carlos Veiga Sen SCB  15,461º 89
Marcos Caldeira Sen MAC  15,362º 88
Pedro Machado Sen ACPV  14,543º 91
Francisco Cordoeiro Sen AJS  14,034º 92
Diogo Saldanha Jun CFOD  13,175º 01
Álvaro Terroso Juv CAOV  13,016º 03
Helder Coutinho Sen CAM-VC  12,987º 90
Xavier Outeiro Juv ESCMOV  12,898º 03
André Leite S23 CDCNAV  12,389º 99
João Marcelino S23 NAC  12,2610º 00
Tiago Eusébio Jun CDP  12,0911º 01
Pedro Cardoso S23 VTSC  11,9612º 98
Filipe Silva S23 LLFC  11,6913º 99
Diogo Peixoto S23 CAB  11,3114º 98
Vicente Pinto S23 JAM  11,0815º 99

4Série

Danilo Almeida Sen CBF  14,981º 96
Pedro Pinheiro S23 SLB  14,952º 98
Tomás Dinis S23 SCP  14,803º 00

Página 8 de 16FPA / AA Braga / ADA Leiria



Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento

Federação Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados

1 de fevereiro de 2020

Altice Forum / Expocentro

Braga / Pombal

Jornada de: 2003008

Triplo Salto (Masc)

4Série

Gil Manuel Sen JV  14,784º 94
Denil Baía S23 CCSJM  14,575º 98
Carlos Prino Sen ADRAP  13,486º 97
Diogo Oliveira Jun GRECAS  13,437º 01
Gonçalo Santos S23 A20KM  13,208º 00
Gustavo Costa Juv AFIS  12,609º X03
Rafael Neves Sen CPTSC  12,5110º 95
Nicolas Silva Sen GDPCD  12,4211º 97
Alexandre Gameiro Sen CPA-S  12,3212º 92
Tiago Mina S23 CABB  11,7013º 00

Peso - 7,260 kg (Masc)

1Série

Adriano Lopes Sen SCB  15,021º 91
José Pinho Sen NAC  14,502º 95
Rémi Lima Sen CAM-VC  14,283º 92
Alexandre Almeida Sen MAC  13,144º 93
Rúben Oliveira Jun ACPV  11,825º 01
Luís Silva Jun AJS  11,586º 02
José Alberto Silva V40 CDCNAV  11,117º 78
Domingos Magalhães S23 CAB  10,498º 00
Manuel Soares V40 CDP  10,439º 78
Francisco Costa Sen ESCMOV  10,3510º 97
Miguel Marques S23 CFOD  10,1011º 98
Daniel Rodrigues Jun LLFC  10,1012º 01
Jorge Afonso Sen JAM  10,0913º 93
Gaspar Lopes Jun VTSC  9,6814º 02
Diogo Mendes Sen ACVSM  7,3715º X94
Ricardo Costa Sen CDFE  6,3316º 95
Pedro Sá V45 EAT  5,8017º 72

4Série

Francisco Belo Sen SLB  19,791º 91
Daniel Santiago Sen JV  16,232º 96
Mykyta Sudashov S23 SCP  15,693º 98
Pedro Veloso V40 GRECAS  13,584º 77
André Gonçalves Sen ADRAP  13,105º 86
João Matias Sen CBF  12,626º 97
Gonçalo Muidine Jun A20KM  12,097º 01
Nelson Mateus Sen CCSJM  12,078º 96
Nuno Serra V45 CPTSC  11,719º 74
Bernardo Oliveira S23 CABB  10,6310º 99
Jorge Lima Sen AABV  10,5111º 97
Leonardo Duarte Jun AFIS  9,0812º X02
Leonardo Modesto Sen CPA-S  9,0613º 95
Ricardo Saldanha Sen UFCT  7,5214º 95
João Marques S23 COP  7,3815º 99
Vítor Hugo Candeias V35 GDPCD  6,0616º 83

4X400 metros (Masc)

1Série

Vitória S C Jun
miguel silva (2001) / ricardo 
teixeira (2003) / andré sousa 
(2002) / leonardo costa (2002)

VTSC     3  3 9,03   1º 01

4X400 metros (Masc)

1Série

C F Oliveira Douro S23
diogo saldanha (2001) / átila 
ambrus (2004) / francisco lemos 
(2002) / sandro baessa (1999)

CFOD     3  4 0,86   2º 99

C Desp Feirense Sen
lázaro costa (1996) / simão 
oliviera (2002) / diogo sousa 
(2000) / nuno alves (2002)

CDFE     3  4 6,53   3º 96

A C Vale S Martinho Sen
vitor teixeira (1997) / nuno 
ribeiro (2000) / rui araújo (2001) / 
roberto machado (1984)

ACVSM     4  0 2,87   4º X84

C D C Navais Sen
nuno ferreira (2003) / nuno silva 
(1998) / carlos silva (1993) / joão 
oliveira (2003)

CDCNAV     4  0 5,06   5º 93

2Série

C A Mazarefes Sen
sérgio carmo (1990) / flávio silva 
(2000) / joão vale (1998) / joão 
maciel (1995)

CAM-VC     3  2 9,26   1º 90

C A Bracara Sen
manuel m fernandes (1996) / 
domingos magalhães (2000) / 
carlos freitas (1999) / tiago 
rodrigues (2003)

CAB     3  3 7,34   2º 96

Clube Desp Da Póvoa Sen
paulo costa (1976) / martim 
freitas (1996) / diogo campos 
(1992) / diogo costa (2001)

CDP     3  4 3,14   3º 76

Lusitânia Lourosa Fc S23
rúben barros (1999) / andré 
almeida (2001) / joão pombal 
(2000) / ivo barros (1999)

LLFC DQ 17.3.199

Olímpico Vianense Sen
gabriel amorim (2001) / henrique 
lopes (2003) / carlos martins 
(1997) / diogo passos (2000)

CAOV DQ 17.3.197

3Série

A C Póvoa Varzim S23
joão paulo moreira (2001) / 
martim faustino (2000) / david 
oliveira (2001) / hugo silva (1999)

ACPV     3  2 7,32   1º 99

A C D Jardim Serra Sen
roberto faria (1991) / andré 
jerónimo (2002) / josé mestre 
(1999) / bernardo pereira (1997)

AJS     3  2 8,64   2º 91

Maia A C Sen
ricardo reis (1998) / tomás 
baptista (1992) / joão cruz (1994) 
/ bruno silva (1995)

MAC     3  2 9,56   3º 92

S C Braga Sen
joão oliveira (1999) / rafael vilas 
boas (1995) / pedro vilas boas 
(2001) / joão alves lopes (1998)

SCB     3  3 5,36   4º 95

N A Cucujães Sen
david magalhães (1988) / cláudio 
resende (1986) / duarte vidais 
(1998) / joão ferreira (1998)

NAC     3  3 7,62   5º 86

4Série
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4X400 metros (Masc)

4Série

C P T Sobral Ceira Sen
fábio freire (2001) / evandro 
duarte (1989) / diogo lopes 
(2000) / antónio cunha (1998)

CPTSC     3  3 0,88   1º 89

A D R Água De Pena Sen
carlos prino (1997) / tito 
fernandes (1999) / ulisses 
tavares (1992) / pedro martins 
(1996)

ADRAP     3  3 3,88   2º 92

A Acad Bela Vista Sen
antónio silva (2000) / josé silva 
(2000) / mussa djau (1995) / 
gustavo ganhão (2003)

AABV     3  4 4,77   3º 95

G D P Chão Duro Sen
sandro candeias (2002) / ivan 
pinguicha (2001) / miguel 
domingos (2000) / nicolas silva 
(1997)

GDPCD     3  4 6,15   4º 97

5Série

Casa Povo Alcanena Sen
maryan tereshkevych (1994) / 
hugo santos (1991) / joão 
saldanha (1996) / alexandre 
gameiro (1992)

CPA-S     3  4 1,28   1º 91

U F C Tomar Sen
joão diogo correia (2002) / tomás 
costa (2004) / pedro saldanha 
(1999) / vasco rosa (1993)

UFCT     3  4 2,46   2º 93

C A Baixa Banheira S23
gonçalo vieira (2002) / emanuel 
fortunato (1999) / fábio ramos 
(1999) / rodrigo gomes (2003)

CABB     3  4 7,96   3º 99

C Oriental Pechão S23
ricardo tomé (2004) / miguel 
correia (2004) / pedro evaristo 
(1999) / vasco cruz (2000)

COP     3  5 6,84   4º 99

6Série

Grecas - Vagos S23
henrique eugénio (1999) / joão 
ferreira (1999) / tomás silva 
(1998) / pedro mirassol (1999)

GRECAS     3  2 6,44   1º 98

C S S João Madeira Sen
ronaldinho oliveira (1997) / 
sandro nogueira (1999) / romeu 
gomes (1998) / claudino tavares 
(1992)

CCSJM     3  2 8,28   2º 92

Ass 20km Almeirim Sen
ivo capelo (1997) / francisco 
apolinário (2003) / eugénio 
júnior (2000) / joão teixeira (1998)

A20KM     3  3 5,74   3º 97

Penta Clube Covilhã Sen
fábio barata (1993) / rúben 
venâncio (2002) / joão varão 
(2000) / ricardo opinião (1999)

PCC     3  4 4,95   4º 93

7Série

S L Benfica S23
paulo soares (2000) / manuel 
dias (1999) / mauro pereira 
(1998) / joão coelho (1999)

SLB     3  1 7,27   1º 98

Sporting C P Sen
tomás gonçalves (2001) / omar 
elkhatib (2001) / andré marques 
(1992) / leandro fevereiro (2001)

SCP     3  1 8,60   2º 92

4X400 metros (Masc)

7Série

Casa Benfica Faro Sen
rodrigo belo (1995) / abdeslam 
bouasria (1990) / marco ribeiro 
(1997) / andré sá (1995)

CBF     3  2 3,25   3º 90

Juv Vidigalense Sen
andré oliveira (2000) / miguel 
simões (2001) / marcelo gomes 
(2001) / tiago freire (1994)

JV     3  2 8,56   4º 94
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60 metros (Fem)

7Série

Maria Suíssas Juv CFB        8,63   1ª 04
Lara Marques Juv AAADP        8,74   2ª X03
Diana Morgado Sen CAMG        8,92   3ª 89
Beatriz Ormonde Sen CLUVE       1 0,88   4ª 97

8Série

Sara Seabra Jun GRE-AA        7,81   1ª 01
Ana Moreira S23 ACRSD        8,06   2ª 98
Ana Sofia Alves Jun AEAC        8,13   3ª 02
Vera Santos Juv ACRC        8,27   4ª 03
Mariana Pereira Jun CDRR        8,31   5ª 02
Júlia Gomes S23 CAS        8,77   6ª 00

400 metros (Fem)

7Série

Marta Gonçalves Juv AEAC       6 4,49   1ª 03
Sofia Gonçalves Jun AAADP       6 6,38   2ª X02
Jacinta Santos Juv CAMG       6 7,46   3ª 03
Diana Moreira Juv CLUVE       8 2,47   4ª 04
Mariana Rei Juv CAS       8 5,76   5ª 04

8Série

Luísa Pereira Sen GRE-AA       5 9,75   1ª 97
Inês Dias Sen ACRSD       6 3,09   2ª 97
Marília Valentão Juv CDRR       6 3,21   3ª 04
Daniela Matos S23 ACRC       7 1,70   4ª 00
Sandra Carvalho V45 CFB       7 5,89   5ª 71

800 Metros (Fem)

7Série

Francisca Cantante S23 GRE-AA     2  1 4,87   1ª 99
Inês Dias Juv CDRR     2  3 0,96   2ª 03
Margarida Dionísio Sen ACRSD     2  3 4,30   3ª 87
Joana Rosa Sen CFB     2  4 0,69   4ª 87
Camélia Terentiy Juv CAMG     2  4 6,13   5ª 04
Mariana Marques Jun ACRC     2  5 0,93   6ª 01
Carina Monteiro S23 CLUVE     3  0 0,04   7ª 00

1.500  metros (Fem)

7Série

Amélia Vitorino Sen ACRSD     4  4 7,68   1ª 94
Raquel Cantante Sen GRE-AA     4  5 7,36   2ª 96
Mónica Vieira V40 CFB     5  1 3,77   3ª 75
Jéssica Reis Juv CDRR     5  1 7,78   4ª 04
Tatiana Carvalho Jun ACRC     5  2 7,74   5ª 01
Andreia Sousa S23 CAS     5  2 9,40   6ª 98
Sara Martins V40 CLUVE     6  3 2,92   7ª 75
Tânia Alves Sen CAMG     6  4 9,87   8ª 91

3.000 metros (Fem)

7Série

3.000 metros (Fem)

7Série

Sandra Protásio Sen GRE-AA    1 0  3 2,20   1ª 89
Mariana Silva Sen ACRSD    1 0  4 4,10   2ª 96
Catarina Ferreira Juv CAMG    1 1  1 4,35   3ª 04
Joana Marques Juv CAS    1 1  2 3,77   4ª 04
Tatiana Silva S23 ACRC    1 1  2 5,42   5ª 99
Catarina Anastácio Sen CDRR    1 1  3 8,68   6ª 97
Matilde Ribeiro Jun AEAC    1 2  2 9,79   7ª 02

60 m bar - 0,84 (Fem)

7Série

Margarida Patrício Juv AEAC        9,27   1ª 04
Bruna Varela Sen ACRSD        9,41   2ª 97
Lurdes Oliveira Juv GRE-AA        9,42   3ª 04
Sofia Gonçalves Jun AAADP       1 1,04   4ª X02
Catiliane Carvalho CPVJuv CLUVE       1 2,43   5ª 03
Paula Fernandes V40 CFB       1 4,50   6ª 78

3.000 metros Marcha (Fem)

7Série

Alexandra Lamas V45 ACRSD    1 6  1 2,09   1ª 72
Jéssica Bettencourt Jun CDRR    1 8  5 8,41   2ª 01
Teresa Mendes V55 CLUVE    1 9  1 6,66   3ª 64
Cátia Rei Jun CAS    1 9  2 0,95   4ª 02
Inês Serrazina Jun AEAC    2 0  3 1,50   5ª 02
Lídia Pereira V50 GRE-AA    2 0  3 1,64   6ª 67

Salto em Altura (Fem)

7Série

Andreia Nicolau Sen CAS  1,551ª 91
Catarina Cunha S23 CFB  1,552ª 00
Andreia Eliseu Jun GRE-AA  1,503ª 01
Natacha Fonseca S23 ACRC  1,504ª 00
Elsa Gomes Sen ACRSD  1,505ª 96
Helena Morgado Jun AAADP X01

Salto com Vara (Fem)

7Série

Ema Paulo Juv CAMG  2,601ª 03
Maria João Abreu Juv AAADP  2,402ª X03
Beatriz Moniz Sen GRE-AA  2,403ª 97
Daniela Pereira Juv CDRR  2,204ª 03
Catarina Barbosa Sen ACRSD  2,204ª 96

Comprimento (Fem)

7Série

Suzana Cruz S23 GRE-AA  5,331ª 98
Teresa Abade Juv AEAC  5,182ª 04
Maria Inês Teixeira Jun CAMG  5,133ª 02
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Comprimento (Fem)

7Série

Catarina Cunha S23 CFB  4,574ª 00
Inês Ferrão S23 ACRSD  4,545ª 98
Beatriz Prata Juv CAS  4,146ª 04
Helena Morgado Jun AAADP  4,117ª X01
Inês Santos Jun CLUVE  3,338ª 02

Triplo Salto (Fem)

7Série

Suzana Cruz S23 GRE-AA  11,861ª 98
Maria Esteves Jun CAMG  11,002ª 01
Palmira Martins S23 ACRSD  10,633ª 98
Mariana Gil Sen CFB  9,754ª 97
Catarina Stoffel Juv AEAC  9,275ª 03
Joana Ferreira Juv AAADP X03

Peso - 4 kg (Fem)

7Série

Sónia Borges Sen ACRSD  12,281ª 85
Céu Cunha V55 CLUVE  10,022ª 62
Filipa Afonso Juv AEAC  9,713ª 03
Beatriz Santos S23 GRE-AA  9,474ª 00
Mariana Gil Sen CFB  8,935ª 97
Margarida Rocha Juv AAADP  8,626ª X04
Catarina Trindade Jun ACRC  7,907ª 01

4X400 metros (Fem)

7Série

Grupo Rec Eirense Sen
andreia eliseu (2001) / raquel 
cantante (1996) / luísa pereira 
(1997) / francisca cantante (1999)

GRE-AA     4  0 9,84   1ª 96

A C R Sra Desterro Sen
inês dias (1997) / ana moreira 
(1998) / sofia castanhas (2000) / 
elsa gomes (1996)

ACRSD     4  1 3,71   2ª 96

A C R De Cambra S23
daniela matos (2000) / rute rocha 
(2004) / vera santos (2003) / 
mariana marques (2001)

ACRC     4  4 2,79   3ª 00

C D R Ribeirinho Sen
carina silvestre (2000) / mariana 
pereira (2002) / inês almanso 
(2002) / catarina anastácio (1997)

CDRR     4  4 4,55   4ª 97

C F Os Belenenses Sen
sandra carvalho (1971) / mónica 
vieira (1975) / paula fernandes 
(1978) / catarina cunha (2000)

CFB     4  5 5,50   5ª 71

C Veteranos Coimbra S23
diana moreira (2004) / olívia 
monteiro (2001) / catiliane 
carvalho (2003) / carina 
monteiro (2000)

CLUVE     5  2 5,83   6ª 00

60 metros (Masc)

08Série

António Ferreira Juv ACRC        7,41   1º 03
Rodrigo Medeiros Juv JIV        7,47   2º 03
Francisco Vilhena Jun CAMG        7,47   3º 02
Guilherme Campino Jun AEAC        7,55   4º X02
Alexandre Oliveira Juv AAADP        7,73   5º 03
Rodrigo Potes Juv CDRR        7,91   6º X04
Vítor Gomes V55 CLUVE        9,49   7º 62

09Série

João Esteves S23 NLUZ        7,08   1º 98
Fábio Cunha Sen ACRSD        7,12   2º 94
Igor Oliveira Jun AFS        7,26   3º 01
Tiago Rocha Jun CAS        7,30   4º 01
Bruno Rodrigues S23 GRE-AA        7,31   5º 00
Rodrigo Silva Jun CFB        7,39   6º 01
Xavier Rato S23 GS DQ TR16.899

400 metros (Masc)

08Série

Ernane Silva Sen NLUZ       5 3,45   1º 92
João Andrade S23 CAMG       5 8,28   2º 00
Mário Monteiro Juv CLUVE       6 1,52   3º 03

09Série

Fábio Gaipo S23 JIV       5 4,17   1º 00
Mauro Fonseca STPSen GS       5 4,28   2º 95
Marco Veloso V40 CFB       5 4,47   3º 79
Marco Nunes Juv AAADP       5 6,05   4º 03
Bruno Verissimo Sen ACRC       5 7,25   5º 94

10Série

Ericsson Tavares Jun CAS       4 9,83   1º 01
Gracelino Barbosa V35 ACRSD       5 1,92   2º 85
Bruno Rodrigues S23 GRE-AA       5 2,09   3º 00
David Silva Sen AFS       5 2,72   4º 97
Pedro Moura S23 AEAC       5 2,74   5º X99

800 Metros (Masc)

08Série

Martim Costa Juv AAADP     2  0 2,3    1º 03
Gonçalo Figueiredo Sen CDRR     2  0 2,5    2º X93
Nuno Pereira Sen CFB     2  0 6,3    3º 86
Lourenço Ferreira Juv AFS     2  0 7,7    4º 03
Vasco Silva Juv ACRC     2  2 0,8    5º 03
Hugo Coelho V50 CLUVE     2  2 2,8    6º 69

09Série

David Tavares S23 NLUZ     1  5 6,26   1º 98
David Azevedo S23 JIV     1  5 6,59   2º 00
Diogo Santos Jun GS     1  5 8,15   3º 01
Filipe Rosa S23 CAS     1  5 8,97   4º 98
Tomás Palma Jun CAMG     1  5 9,20   5º 02
Edgar Fortes Sen ACRSD     1  5 9,95   6º 92
Rodrigo Almeida S23 GRE-AA     2  0 0,85   7º 98

1.500  metros (Masc)
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1.500  metros (Masc)

08Série

António Rodrigues Sen CAS     4  0 4,61   1º 88
Hugo Gil Sen NLUZ     4  0 5,32   2º 97
Filipe Fraqueiro Sen ACRSD     4  0 8,17   3º 94
André Antunes Jun GRE-AA     4  1 0,12   4º 02
Miguel Figueira Sen GS     4  1 7,18   5º 95
Jean Gonçalves BRAS23 CFB     4  1 7,40   6º 98
Gonçalo Luís S23 JIV     4  2 1,60   7º 99
Valério Ferreira Jun AEAC     4  2 7,5    8º X01
André Simões Juv CDRR     4  4 3,9    9º X04
Cristóvão Jorge V40 CAMG     4  4 9,1    10º 79
Ricardo Germano Sen CLUVE     4  5 2,7    11º 86
Cláudio Maurício Juv ACRC     5  0 3,3    12º 03
Miguel Mendes Juv AAADP     5  3 3,6    13º 04

3.000 metros (Masc)

08Série

Ricardo Figueiredo Sen CAS     8  4 1,38   1º 89
Fábio Abrantes Sen GRE-AA     8  4 2,76   2º 90
Marco Marques V35 ACRSD     8  4 3,01   3º 83
Jose Gaspar V40 CFB     8  5 4,47   4º 77
João Pedro Pinto Jun NLUZ     9  0 9,63   5º 01
Marco Tavares Sen CDRR     9  1 6,08   6º X92
Lourenço Rodrigues Juv JIV     9  1 7,16   7º 04
David Pedrosa S23 GS     9  1 7,48   8º 99
Emamuel Cardoso Sen CAMG     9  2 9,14   9º 90
João Pontes Sen CLUVE    1 0  2 2,87   10º 90
Miguel Rodrigues Juv ACRC DNF03

60 m bar - 1.06 (Masc)

08Série

Amâncio Santos V40 CFB        9,09   1º 77
Mário Pamente Sen NLUZ        9,50   2º 94
André Rodrigues Sen JIV        9,61   3º 97

09Série

Hélio Vaz Sen CAS        8,43   1º 91
João Pedro Ferreira Jun GRE-AA        9,13   2º 01
Rodrigo Dionísio Sen AFS        9,14   3º 85
Eduardo Valério Sen GS        9,39   4º 96

5.000 metros Marcha (Masc)

08Série

Rui Coelho Sen CAS    2 0  5 4,00   1º ~94
Pedro Martins V50 ACRSD    2 3  3 1,24   2º ~68
Marco Amaral Sen JIV    2 5  0 0,35   3º ~-<93
Gustavo Gomes Juv CAMG    2 7  0 1,14   4º 03
Pedro Santos Juv AAADP    3 6  5 9,62   5º OBS TR 54.7.3-<-

<-<
03

Salto em Altura (Masc)

08Série

Salto em Altura (Masc)

08Série

Nelson Pinto S23 CAS  2,051º 98
Cláudio Pardal Sen AFS  1,942º 91
Rafael Sacramento Jun GRE-AA  1,903º 01
Tiago Gama Juv AAADP  1,854º 04
Sérgio F Silva Sen ACRSD  1,805º 85
Rafael Silva Sen GS  1,806º 96
Alexandre Lucas Sen CAMG  1,757º 95
Lourenço Castanheta Jun ACRC  1,708º 01
Ricardo Pelarigo Jun AEAC  1,659º X01
Rúben Ventura Sen JIV SM89
Luís Inocêncio V50 CFB SM68
Juary Tavares STPSen NLUZ SM94

Salto com Vara (Masc)

08Série

Gonçalo Uva S23 ACRSD  4,601º 98
Gonçalo Lopes Sen CAS  4,302º 88
Pedro Fernandes Jun CAMG  3,603º 02
George Silva V40 GRE-AA  3,604º 76
Eduardo Valério Sen GS  3,605º 96
Rúben Ventura Sen JIV  3,406º 89
Afonso Marques Juv AAADP  3,207º 04
Cláudio Pardal Sen AFS  2,608º 91

Comprimento (Masc)

08Série

Simão Alexandre Juv AEAC  6,881º X03
Sérgio F Silva Sen ACRSD  6,782º 85
Juary Tavares STPSen NLUZ  6,553º 94
Isaac Lopes Sen CAS  6,474º 90
Rodrigo Agostinho Jun CAMG  6,455º 01
Kevin Santos Sen GS  6,236º 93
Samuel Sousa Juv GRE-AA  5,827º 03
João Vicente Jun CFB  5,818º 01
Rui Pinto Juv AAADP  5,769º 04
André Rodrigues Sen JIV  5,7010º 97
David Fernandes S23 AFS  5,4011º 00
Tiago Silva Juv ACRC  5,3912º 03
Afonso Fernandes Juv CLUVE  5,1613º 04

Triplo Salto (Masc)

08Série

Mário Pamente Sen NLUZ  14,181º 94
Nuno Sénica S23 CAS  14,022º 00
Rafael Sacramento Jun GRE-AA  13,633º 01
Rodrigo Agostinho Jun CAMG  13,324º 01
Hugo Santos Jun AFS  13,105º 01
Renato Miranda Sen ACRSD  13,006º 94
Kevin Santos Sen GS  12,987º 93
José Pedro Neves Jun AAADP  12,968º 02
Luiz Silva BRAJuv AEAC  12,259º X03
Selwin Wever V45 CFB  12,0710º 74
Tomás Alves Juv JIV  11,7811º 04
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Triplo Salto (Masc)

Peso - 7,260 kg (Masc)

08Série

Vítor Rodrigues V35 CAS  15,051º 84
Herédio Costa V45 ACRSD  14,232º 71
Francisco Fernandes Sen NLUZ  13,093º 96
Carlos Bornes Sen GS  12,184º 94
Luís Assunção V40 GRE-AA  11,065º 78
Rúben Silva Jun CLUVE  10,416º 02
Rodrigo Dionísio Sen AFS  10,087º 85
Bruno Abreu V35 CFB  10,038º 82
Márcio Alves Jun CAMG  8,989º 01
Diogo Silva Jun AAADP  7,5310º 02

4X400 metros (Masc)

08Série

C Atletismo De Seia Sen
david sénica (1997) / daniel 
moreira (1996) / filipe rosa (1998) 
/ ericsson tavares (2001)

CAS     3  2 7,14   1º 96

A C R Sra Desterro Sen
fábio cunha (1994) / edgar fortes 
(1992) / renato miranda (1994) / 
gracelino barbosa (1985)

ACRSD     3  3 2,40   2º 85

Gira Sol Sen
xavier rato (1999) / joão silva 
(2003) / miguel figueira (1995) / 
diogo santos (2001)

GS     3  3 3,06   3º 95

A Desp Novas Luzes Sen
david tavares (1998) / ernane 
silva (1992) / juary tavares (1994) 
/ joão esteves (1998)

NLUZ     3  3 3,28   4º 92

09Série

Grupo Rec Eirense S23
rodrigo fonseca (2003) / rodrigo 
almeida (1998) / joão francisco 
(2003) / bruno rodrigues (2000)

GRE-AA     3  3 7,17   1º 98

Juventude Ilha Verde Sen
andré rodrigues (1997) / gonçalo 
luís (1999) / david azevedo 
(2000) / fábio gaipo (2000)

JIV     3  3 8,40   2º 97

Fundação Salesianos Sen
igor oliveira (2001) / david silva 
(1997) / david fernandes (2000) / 
henrique páscoa (1999)

AFS     3  4 3,02   3º 97

A C R De Cambra Sen
bruno verissimo (1994) / tiago 
silva (2003) / daniel afonso 
(2002) / antónio ferreira (2003)

ACRC     3  5 9,91   4º 94

10Série

C F Os Belenenses Sen
ricardo carvalho (1976) / adíven 
lopes (1996) / selwin wever 
(1974) / marco veloso (1979)

CFB     3  3 8,32   1º 74

C A Marinha Grande S23
francisco vilhena (2002) / tomás 
palma (2002) / pedro fernandes 
(2002) / joão andrade (2000)

CAMG     3  4 0,32   2º 00

4X400 metros (Masc)

10Série

C Veteranos Coimbra Sen
mário monteiro (2003) / joão 
pontes (1990) / vítor gomes 
(1962) / ricardo germano (1986)

CLUVE     4  1 9,53   3º 62
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado

AFS FUNDAÇÃO SALESIANOS 1010 8 8
CFB C F OS BELENENSES 211110 8 11 19
NLUZ A DESP NOVAS LUZES 1111 9 9
SCP SPORTING C P 261313 12 13 25
SLB S L BENFICA 18135 5 13 18
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado

A20KM ASS 20KM ALMEIRIM 1313 10 10
AEAC A ESC ATLET CARTAXO 1468 8 6 14
CPA-S CASA POVO ALCANENA 1313 11 11
GAF G ATLETISMO FÁTIMA 1313 10 10
UFCT U F C TOMAR 231112 9 10 19
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA Federado

AAADP AAACRO POMBAL 18108 6 10 16
CAMG C A MARINHA GRANDE 20128 8 11 19
JV JUV VIDIGALENSE 261313 13 13 26
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL Federado

CABB C A BAIXA BANHEIRA 1212 11 11
CDRR C D R RIBEIRINHO 1248 8 4 12
GDPCD G D P CHÃO DURO 14113 3 10 13
VFC VITÓRIA F C 33 3 3
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado

CLUVE C VETERANOS COIMBRA 1789 9 8 17
CPTSC C P T SOBRAL CEIRA 1212 11 11
GRE-AA GRUPO REC EIRENSE 251213 12 10 22
GS GIRA SOL 1212 10 10
ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU Federado

ACRC A C R DE CAMBRA 1688 8 8 16
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Federado

ADREP A D R E PALHAÇA 88 7 7
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 1679 9 6 15
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 1212 10 10
CDFE C DESP FEIRENSE 1789 8 8 16
GRECAS GRECAS - VAGOS 261313 11 11 22
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 1486 6 7 13
LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC 1010 9 9
NAC N A DE CUCUJÃES 251312 11 13 24
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO Federado

ACDSJS A C S JOÃO DA SERRA 1111 8 8
ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 261313 9 11 20
CDCNAV C D C NAVAIS 1010 8 8
CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 231211 10 10 20
CFOD C F OLIVEIRA DOURO 231211 10 8 18
EAT E ATLETISMO TROFA 1688 8 7 15
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 19910 9 8 17
LSC LEIXÕES SPORT CLUB 1010 8 8
MAC MAIA A C 261313 11 12 23

ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado

ACVSM A C VALE S MARTINHO 77 7 7
CAB C A BRACARA 19118 8 10 18
SCB S CLUBE DE BRAGA 261313 11 13 24
VTSC VITÓRIA S C 20119 8 10 18
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO Federado

ACDAV ACADEMIA DE VALDEVEZ 1313 10 10
CAM-VC C A MAZAREFES 241212 10 11 21
CAOV OLÍMPICO VIANENSE 1010 8 8
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado

GCAD G C A DONAS 19712 10 7 17
PCC PENTA CLUBE COVILHÃ 1394 4 8 12
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA Federado

ACRSD A C R SRA DESTERRO 251213 13 11 24
CAS C ATLETISMO DE SEIA 20137 7 13 20
ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA Federado

GDD GRUPO DESP DIANA 1266 6 6 12
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Federado

AABV A ACAD BELA VISTA 21129 9 10 19
CATUNESC ATLETISMO TUNES 99 8 8
CBF CASA BENFICA FARO 261313 11 12 23
COP C ORIENTAL PECHÃO 1688 8 8 16
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM Federado

ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 261313 9 10 19
AJS A C D JARDIM SERRA 261313 12 11 23
ASSOCIACAO ATLETISMO SÃO MIGUEL Federado

JIV JUVENTUDE ILHA VERDE 1212 10 10

985

557

428 380

501

881

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1547084 84 69 153Juvenis

20198103 83 87 170Juniores

22612997 82 112 194Sub23

324210114 102 185 287Seniores

24177 6 15 21Veteranos M35

251510 10 15 25Veteranos M40

17107 7 10 17Veteranos M45

1064 4 6 10Veteranos M50

422 2 2 4Veteranos M55

985

557

428 380

501

881

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

PORTUGAL 
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Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

Suspensão~

Flexão<

AdvertênciaADV

DesistiuDNF

DesqualificadoDQ

Obs ao ResultadoOBS

Recorde NacionalRN

Sem MarcaSM

Tempo em milésimosTM

Recordes batidos na competição

PORTUGAL 

400 metros Fem
Sofia Lavreshina       5 6,57  Juv 2003Juv
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Femininos
458,50 SCP SPORTING C P1

414,00 JV JUV VIDIGALENSE2

407,00 SCB S CLUBE DE BRAGA3

389,50 ADRAP A D R ÁGUA DE PENA4

385,00 GRECAS GRECAS - VAGOS5

362,00 GAF G ATLETISMO FÁTIMA6

361,00 AJS A C D JARDIM SERRA7

347,00 ACPV A C PÓVOA DE VARZIM8

333,00 GRE-AA GRUPO REC EIRENSE9

309,50 MAC MAIA A C10

287,50 ACRSD A C R SRA DESTERRO11

271,50 CFOD C F OLIVEIRA DOURO12

262,00 ACDAV ACADEMIA DE VALDEVEZ13

257,50 CBF CASA BENFICA FARO14

194,00 GCAD G C A DONAS15

191,50 UFCT U F C TOMAR16

178,00 CAM-VC C A MAZAREFES17

153,00 COP C ORIENTAL PECHÃO18

150,50 NAC N A DE CUCUJÃES19

143,00 ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO20

127,00 AFIS ATLETAS FIM SEMANA21

125,00 AEAC A ESC ATLET CARTAXO22

120,50 VTSC VITÓRIA S C23

111,00 ACDSJS A C S JOAÃO DA SERRA24

110,00 CDRR C D R RIBEIRINHO25

105,50 CDP CLUBE DESP DA PÓVOA26

104,00 AABV A ACAD BELA VISTA27

100,00 CAMG C A MARINHA GRANDE28

93,50 EAT E ATLETISMO TROFA29

88,00 CFB C F OS BELENENSES30

73,00 LSC LEIXÕES SPORT CLUB31

59,50 ACRC A C R DE CAMBRA32

54,00 CAS C ATLETISMO DE SEIA33

24,00 CLUVE C VETERANOS COIMBRA34

14,00 CAB C A BRACARA35

Masculinos
594,50 SLB S L BENFICA1

559,50 SCP SPORTING C P2

551,00 SCB S CLUBE DE BRAGA3

531,00 JV JUV VIDIGALENSE4

528,00 MAC MAIA A C5

511,50 CAS C ATLETISMO DE SEIA6

fpa_atlwin2
Text Box
1ª Divisão

fpa_atlwin2
Line

fpa_atlwin2
Text Box
2ª Divisão

fpa_atlwin2
Line

fpa_atlwin2
Text Box
1ª Divisão
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Classificação ClubePontuação

02/02/2020

497,00 AJS A C D JARDIM SERRA7

486,50 GRECAS GRECAS - VAGOS8

471,50 CBF CASA BENFICA FARO9

470,00 ACPV A C PÓVOA DE VARZIM10

464,50 ADRAP A D R ÁGUA DE PENA11

453,00 A20KM ASS 20KM ALMEIRIM12

417,00 ACRSD A C R SRA DESTERRO13

404,00 CCSJM C S S JOÃO MADEIRA14

399,50 CPTSC C P T SOBRAL CEIRA15

364,00 NAC N A DE CUCUJÃES16

362,50 GRE-AA GRUPO REC EIRENSE17

328,00 NLUZ A DESP NOVAS LUZES18

318,50 CFOD C F OLIVEIRA DOURO19

306,50 CAM-VC C A MAZAREFES20

283,50 GS GIRA SOL21

277,50 AABV A ACAD BELA VISTA22

232,00 ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO23

227,00 CAMG C A MARINHA GRANDE24

204,50 UFCT U F C TOMAR25

199,00 CABB C A BAIXA BANHEIRA26

196,50 AFS FUNDAÇÃO SALESIANOS27

189,50 CFB C F OS BELENENSES28

178,00 JIV JUVENTUDE ILHA VERDE29

171,50 CAB C A BRACARA30

164,00 CPA-S CASA POVO ALCANENA31

161,00 CDP CLUBE DESP DA PÓVOA32

157,00 CAOV OLÍMPICO VIANENSE33

135,50 LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC34

120,00 CDCNAV C D C NAVAIS35

111,50 AAADP AAACRO POMBAL36

96,00 CATUNES C ATLETISMO TUNES37

94,50 VTSC VITÓRIA S C38

91,50 GDPCD G D P CHÃO DURO39

60,00 COP C ORIENTAL PECHÃO40

49,00 CDFE C DESP FEIRENSE41

41,00 PCC PENTA CLUBE COVILHÃ42

36,50 ACRC A C R DE CAMBRA43

22,00 CLUVE C VETERANOS COIMBRA44

18,00 JAM JUVENTUDE MOZELENSE45

17,00 EAT E ATLETISMO TROFA46

16,50 GCAD G C A DONAS47

fpa_atlwin2
Text Box
1ª Divisão

fpa_atlwin2
Line

fpa_atlwin2
Text Box
2ª Divisão

fpa_atlwin2
Line

Dep. Competições
Text Box
Notas:     
Cumprindo as regras para pontuação: 47 equipas Masculinas e 36 equipas Femininas.
Não cumpriram com o mínimo de 7 atletas nas provas individuais os clubes seguintes:
    
         Femininos:     AAADP - ADREP - GDD - GDPCD - JAM - PCC - SLB  
                               CDFE não pontuou em nenhuma prova
         Masculinos:   ACSVM - AEAC - AFIS - CDRR - GDD - VFC


	Res_2020_PC_CNac Clubes Apuramento V2
	Res_2020_PC_CNac Clubes Apuramento
	Res_2020_PC_CNac Clubes Apuramento
	Res_2020_PC_CNac Clubes Apuramento Col M+F




