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10.000 Metros (Masc)

1Série

Jesus Ramos ESPSen ESP    2 8  2 2,42   1º 96
Samuel Barata Sen SLB    2 8  3 0,73   2º 93
André Pereira Sen SLB    2 9  1 7,46   3º 95
Miguel Marques Sen SCP    2 9  2 5,63   4º 95
Hermano Ferreira V35 ARC-EAC5º R T5.582
João Valente Sen UFCT6º R T5.593
João Almeida Sen RDA    3 0  3 3,59   7º 96
Ricardo Pereira Sen AJS8º R T5.590
Ricardo Dias V35 CAOV    3 1  4 5,42   9º 84
Fernando Serrão Sen SCP DNF93
Fernando Carro ESPSen ESP DNF92
Miguel Ribeiro Sen CAOV DNF87
Alejandro Fernandez ESPV35 ESP DNF85
Samuel Freire CPVSen SLB DNF90
Paulo Barbosa Sen MAC DNS94
Luís Saraiva Sen SCB DNF93

2Série

Miguel Borges Sen 4RUN    2 9  3 4,56   1º 94
João P Pereira Sen VFC    2 9  4 3,95   2º 96
Fábio Oliveira Sen ACDSJS3º R T5.590
Davide Silva Sen SCB    2 9  5 2,75   4º 95
Rúben Amaral S23 SCP    3 0  0 5,00   5º 01
Duarte Gomes S23 SLB    3 0  0 7,42   6º 00
Luís Oliveira S23 CCSJM7º R T5.599
Francisco Rodrigues Sen SCB    3 0  3 9,16   8º 95
Marco Teixeira Sen IND-LX    3 0  3 9,99   9º 92
Amado Martins S23 MAC    3 1  0 7,79   10º 99
André Regufe Jun ACPV    3 1  0 7,83   11º 02
Daniel Pinheiro V35 CDSSC    3 1  3 4,57   12º 83
Bruno Paixão V35 BAC    3 1  4 6,75   13º 84
Carlos Costa V35 CDSSC    3 2  0 1,16   14º 86
José Azevedo Sen BFC    3 3  1 5,89   15º 88
Ricardo Gomes V35 SCE    3 5  2 4,63   16º 84
Hugo Daniel Santos Sen ACDSJS DNF90
Cristiano Borges S23 CBF DNF99
Gonçalo Casimiro Sen CBF DNF95
Filipe Vitorino Sen CNRM DNF98
Vicente Viciosa ESPS23 ESP DNF00
Bruno Batista Sen CNRM DNF96
Ricardo Figueiredo Sen CAS DNF89

10.000 Metros (Fem)

1Final

Carla Salomé Rocha Sen SCP1ª R T5,590
Sara Moreira V35 SCP    3 3  0 4,94   2ª 85
Laura Luengo ESPSen ESP    3 4  0 7,40   3ª 96
Carla Martinho V45 RDA    3 4  1 9,72   4ª 76
Sara Duarte S23 ACDSJS    3 5  1 9,34   5ª 99
Andreia Santos V35 RDA    3 6  3 1,61   6ª 85
Vera Nunes V40 IND-LX    3 6  5 9,18   7ª 80
Joana Gomes Sen CAOV    3 7  2 5,16   8ª 89
Catarina Carmo S23 CPPEA    3 8  5 8,83   9ª 99
Joana Rocha Sen CAAV    5 5  0 6     10ª 98
Solange Jesus Sen CDFE DNF87
Edymar Brea VENSen VEN DNF97

5.000 metros (Masc)

1Final

Etson Barros S23 SLB    1 4  3 4,93   1º 01
Simão Bastos S23 ACPV    1 4  5 6,73   2º 99
Tomás Azevedo Jun MAC    1 5  0 7,67   3º 02
Alexandre Venâncio Sen CAS    1 5  0 8,06   4º 98
Duarte Cunha S23 SLB    1 5  1 7,91   5º 00
João Paulo Fontão Sen NATAIPAS    1 5  2 9,09   6º 96
Fábio Simões Jun RDA    1 5  3 7,98   7º 02
Braima Dabó GBSSen MAC    1 5  4 7,61   8º 93
Hugo Moreira Sen RUNRIVER   1 6  1 3,21   9º 88
Pedro Maravilhas V45 CDSSC    1 6  2 1,38   10º 76
Henrique Pires Sen NATAIPAS    1 6  2 9,90   11º 93
Grabiel Murillo VENV35 SCS    1 7  2 9,58   12º 84
Carlos Gomes V35 SCS    1 8  1 7,13   13º 82
Eduardo Brandão V35 RUNRIVER   1 8  3 2,02   14º 82
Hugo Ganchas Sen VFC DNF96
João Pedro Casal S23 MAC DNF99

5.000 metros (Fem)

1Final

Mariana Machado S23 SCB    1 5  5 7,05   1ª 00
Lia Lemos S23 MAC    1 6  4 6,16   2ª 01
Angela Viciosa ESPJun ESP    1 7  0 2,17   3ª 02
Carmen Viciosa ESPSen ESP    1 7  1 7,23   4ª 88
Ana Silva Sen EAT    1 9  1 7,01   5ª 98
Clara Viñaras ESPSen ESP DNF93
Mara Resende S23 MAC DNF00
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 
European Athletics (EA) Federado

ESP Spain 844 4 4 8

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado

IND-LX Individual-Lisboa 211 1 1 2
SCP SPORTING C P 532 2 3 5
SLB S L BENFICA 66 6 6
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado

CNRM C N DE RIO MAIOR 22 2 2
UFCT U F C TOMAR 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL Federado

CPPEA CLUBE PEDRO PESSOA 11 1 1
VFC VITÓRIA F C 22 2 2
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado

ARC-EAC A R CASAENSE - EAC 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Federado

CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 11 1 1
CDFE C DESP FEIRENSE 11 1 1
RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 422 2 2 4
SCE S C ESPINHO 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO Federado

4RUN 4 RUN CLUB 11 1 1
ACDSJS A C S JOÃO DA SERRA 321 1 2 3
ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 22 2 2
BFC BOAVISTA F C 11 1 1
CDSSC C D S SALVADOR CAMPO 33 3 3
EAT E ATLETISMO TROFA 11 1 1
MAC MAIA A C 752 2 5 7
RUNRIVE RUNRIVER - RIO TINTO 22 2 2
SCS S C SALGUEIROS 22 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado

NATAIPASN ATLETISMO TAIPAS 22 2 2
SCB S CLUBE DE BRAGA 431 1 3 4
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO Federado

CAAV C A ARCOS VALDEVEZ 11 1 1
CAOV OLÍMPICO VIANENSE 321 1 2 3
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA Federado

CAS C ATLETISMO DE SEIA 22 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Federado

BAC BEJA ATLÉTICO CLUBE 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Federado

CBF CASA BENFICA FARO 22 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM Federado

AJS A C D JARDIM SERRA 11 1 1

VENEZUELA VENEZUELA 
World Athletics (WA) Federado

VEN Venezuela 11 1 1

74

55

19 19

55

74

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDNF

FaltouDNS

RegraR

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

431 1 3 4Juniores

15105 5 10 15Sub23

40319 9 31 40Seniores

12102 2 10 12Veteranos M35

11 1 1Veteranos M40

211 1 1 2Veteranos M45

74

55

19 19

55

74

Totais de participações 

individuais + estafetas
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