
Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

13 de janeiro de 2019

Nave Desportiva

Braga

Jornada de: 1903016

Heptatlo - Juniores (Masc)

1Final

Edgar Campre Jun SLB  5234,001º 00
Afonso Rainha Jun SLB  3807,002º 00
Diogo Saldanha Jun CFOD  3728,003º 01
Mamadú Jaló Jun SLB  2075,004º 01

Pentatlo (Jun/Sen) (Fem)

1Final

Mariana Bento Jun SCP  3386,001ª 01
Tatiana Gonçalves Jun A20KM  3009,002ª 01
Dania Furk Jun ACM-A  2933,003ª 00
Joana Pinto Jun SCP  2401,004ª 01
Cristiana Bernardo Jun SLB  2128,005ª 01
Carolina Ribeiro Jun SLB  1533,006ª 00
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Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

23 de fevereiro de 2019

Nave Desportiva

Braga

Jornada de: 1903016

60 metros (Fem)

1Eliminatória

Daniela Amaro Jun GDC        7,82   1ª q01
Sara Seabra Jun UCE        7,86   2ª q01
Sara Pereira Jun SCP        8,09   3ª 01
Mariana Gordo Juv GAF        8,12   4ª 02
Inês Ramalho Juv CCDR        8,16   5ª 03
Denise Semedo Jun COP        8,20   6ª 01
Bruna Cruz Jun CAM-VC        8,33   7ª 01
Carolina Figueiredo Juv SVB        8,49   8ª 02

2Eliminatória

Sara Moreira Jun AJS        7,83   1ª q01
Carolina Maio Juv AGV        7,96   2ª q03
Joana Palma Jun CBF        7,98   3ª 01
Carina Silva S23 SCP        8,05   4ª 01
Ana Nadais Jun ACPV        8,18   5ª 01
Bruna Oliveira Juv ESCMOV        8,26   6ª 03
Mariana Pedreira Juv ACDAV        8,27   7ª 02
Catarina Ribeiro Jun AJJ DQ R C 1.101

3Eliminatória

Fatumata Balde GBSJun SLB        7,80   1ª q00
Carlota Ribeiro Juv VTSC        8,06   2ª TM .05802
Matilde Sousa Jun SCP        8,06   3ª TM .06000
Sarta Sani GBSJuv JV        8,08   4ª 02
Maria Santos Juv CFOD        8,21   5ª 02
Mariana Alves Jun ESCMOV        8,25   6ª 01
Bruna Santos Juv JV        8,37   7ª 03
Inês Rebelo Jun SCP        8,39   8ª 01

4Eliminatória

Maria João Barbosa Jun SCP        7,73   1ª q01
Joana Dias Juv SLB        7,95   2ª q03
Sofia Rosado Juv JDAL        8,10   3ª 03
Celina Peneda Juv ACDAV        8,22   4ª 02
Maria Inês Teixeira Juv CAMG        8,24   5ª 02
Mariana Videira Juv JV        8,36   6ª 03
Gabriela Nunes Jun SCBM        8,37   7ª 01
Madalena Silva Jun AEAC        8,39   8ª 01

5Eliminatória

Catarina Lourenço Jun SLB        7,63   1ª q00
Catarina Figueiredo Juv SCP        8,14   2ª 02
Ema  Carvão Jun AJS        8,19   3ª 01
Vanessa Pedreira Juv ACDAV        8,25   4ª 02
Beatriz Matias Jun NAC        8,26   5ª 00
Carolina Neves Jun GAF        8,30   6ª 01
Sofia Ramos Jun ACPV        8,33   7ª 00
Eva Pais Juv AFIS        8,40   8ª 03

5.000 metros Marcha (Masc)

1Final

Rúben Santos Jun SCP    2 2  1 4,96   1º 00
Pedro Dias Juv COP    2 3  1 0,38   2º ~-<03
João Bernardo Jun SLB    2 3  5 8,22   3º 01
Diogo E. Fernandes Jun AJS    2 4  2 8,92   4º <-<-<01
Tiago Ramos Juv CATUNES    2 4  4 4,45   5º <-<03
João Pinel Jun CABB    2 6  3 2,73   6º 01

60 metros (Masc)

1Eliminatória

Flávio Silva Jun CAM-VC        7,08   1º Q00
Tomás Gonçalves Jun SCP        7,19   2º Q01
João Calhau Juv JV        7,22   3º 02
Daniel Reves Jun SCP        7,24   4º 01
Gonçalo Moreno Juv SLB        7,26   5º 02
Mário Neves Jun UCE        7,32   6º 00
André Ferreira Juv GRECAS        7,38   7º 02
António Silva Jun AABV        7,40   8º 00

2Eliminatória

João Geadas Jun SLB        7,07   1º Q00
David Martinho Jun AJS        7,08   2º Q01
Gonçalo Gonçalves Jun SCP        7,10   3º q01
Rodrigo Rosa Jun SLB        7,17   4º q00
Gabriel Amorim Jun CAOV        7,25   5º 01
Rui Corvelo Jun SCP        7,26   6º TM .25601
Francisco Costa Juv CCDR        7,26   7º TM .26003
Bruno Lemos Jun GRECAS        7,40   8º 00

3Eliminatória

Mamadú Jaló Jun SLB        7,13   1º Q01
Omar Elkhatib STPJun SCP        7,18   2º Q01
Pedro Matos Jun SCP        7,19   3º 01
Lucas Reis BRAJuv SCP        7,24   4º 02
José Baião Juv CATUNES        7,26   5º 02
João Manero Jun SLB        7,28   6º 01
Ricardo Figueiredo Jun SVB        7,47   7º 01
Simão Alexandre Juv AEAC        7,53   8º 03

60 metros (Fem)

1Final

Maria João Barbosa Jun SCP        7,62   1ª 01
Catarina Lourenço Jun SLB        7,65   2ª 00
Fatumata Balde GBSJun SLB        7,76   3ª 00
Daniela Amaro Jun GDC        7,80   4ª 01
Sara Moreira Jun AJS        7,86   5ª 01
Sara Seabra Jun UCE        7,94   6ª 01
Joana Dias Juv SLB        7,97   7ª 03
Carolina Maio Juv AGV        8,02   8ª 03

60 metros (Masc)

1Final

Gonçalo Gonçalves Jun SCP        6,96   1º 01
Mamadú Jaló Jun SLB        6,99   2º 01
David Martinho Jun AJS        7,00   3º 01
João Geadas Jun SLB        7,03   4º 00
Flávio Silva Jun CAM-VC        7,11   5º 00
Tomás Gonçalves Jun SCP        7,12   6º 01
Omar Elkhatib STPJun SCP        7,12   6º 01
Rodrigo Rosa Jun SLB        7,17   8º 00

1.500  metros (Fem)

1Série

Isabella Coleman USAJuv SLB     4  5 2,93   1ª 03
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Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

23 de fevereiro de 2019

Nave Desportiva

Braga

Jornada de: 1903016

1.500  metros (Fem)

1Série

Margarida Fonseca Juv JV     4  5 2,99   2ª 02
Mariana Ferreira Juv ADREP     4  5 3,10   3ª 02
Daria Melnyk UKRJun SCP     5  0 0,70   4ª 00
Vânia Pinhal Juv ADREP     5  0 1,95   5ª 03
Sofia Marques Juv COP     5  1 7,45   6ª 02
Beatriz Gomes Jun SLB     5  1 8,88   7ª 01
Telma Pinho Jun MAC DNF00

2Série

Inês Borba Juv VFC     4  3 9,30   1ª 02
Beatriz Rios Juv AMONT     4  4 1,00   2ª 03
Bárbara Neiva Jun SCP     4  4 2,56   3ª 01
Margarida Raimundo Jun SLB     4  4 3,29   4ª 00
Sofia Duarte Jun JV     4  4 7,44   5ª 01
Mariana Regalo Jun MAC     4  4 7,90   6ª 01
Rita Miranda Jun SLB     4  5 1,61   7ª 01
Mara Resende Jun MAC     4  5 6,30   8ª 00
Joana Leça Da Veiga Jun SLB     5  0 1,84   9ª 01

1.500  metros (Masc)

1Série

Eduardo Oliveira Jun SCP     4  0 6,08   1º 00
David Azevedo Jun JIV     4  1 0,89   2º 00
André Massuça Juv SLB     4  1 1,39   3º 02
Tomás Palma Juv CAMG     4  1 3,19   4º 02
Jorge Pereira Jun SCP     4  1 3,63   5º 01
Sebastião Silva Jun CFOD     4  1 5,84   6º 01
Filipe Lopes Jun SCP     4  1 7,49   7º 00
Eduardo Pestana Juv AJS     4  2 0,50   8º 02
Jacinto Gaspar Juv AASX DQ 163.3 (a)02

2Série

Nuno Pereira Jun SCP     4  0 4,27   1º 00
Martim Monteiro Jun SCP     4  0 5,79   2º 00
Bernardo Borges Jun MAC     4  0 6,58   3º 00
Miguel Ribeiro Jun SLB     4  0 7,12   4º 00
Marcelo Pereira Jun NATAIPAS     4  0 7,18   5º 00
Duarte Gomes Jun SLB     4  0 8,17   6º 00
Diogo Rosário Jun SCP     4  0 8,39   7º 00
Rúben Amaral Jun SCP     4  1 3,55   8º 01
Tiago Silva Jun MAC DNF01

Comprimento (Fem)

1Final

Fatumata Balde GBSJun SLB  5,681ª 00
Mariana Bento Jun SCP  5,572ª 01
Margarida Figueiredo Jun SVB  5,493ª 01
Maria Esteves Jun CAMG  5,474ª 01
Juliana Brites Jun JV  5,435ª 00
Sara Moreira Jun AJS  5,406ª 01
Carolina Ribeiro Jun SLB  5,237ª 00
Alexandra Silva Jun CSM  5,198ª 01
Carla Rodrigues Juv SCP  5,189ª 02
Carolina Maio Juv AGV  5,1510ª 03
Maria Inês Teixeira Juv CAMG  5,0411ª 02
Carolina Coutinho Juv CFOD  5,0312ª 03

Comprimento (Fem)

1Final

Catarina Lourenço Jun SLB  5,0213ª 00
Cláudia Teixeira Jun CAM-VC  5,0114ª 00
Mariana Costa Jun SCB SM01

Salto em Altura (Fem)

1Final

Elena Furk Juv ACM-A  1,671ª 03
Ana Leite Jun AJS  1,612ª 01
Margarida Mota Juv UFCT  1,583ª 02
Milena Lucena Juv GDE  1,584ª 02
Vânia Mendes Jun CPA-S  1,585ª 00
Mariana Gomes Juv AFIS  1,506ª 03
Miriam Tavares Jun AFIS  1,507ª 00
Tatiana Gonçalves Jun A20KM  1,458ª 01
Carina Mendes Juv ESCMOV  1,458ª 03
Alba Barrientos ESPJuv NSLF  1,458ª 03
Sofia Guedes Jun CDQ  1,4511ª 01

3.000 metros Marcha (Fem)

1Final

Joana Pontes Jun LMA-L    1 4  2 1,10   1ª ~-<00
Raquel Pimentel Jun CFOD    1 4  3 7,67   2ª <01
Catarina Santos Jun SCP    1 4  4 4,48   3ª 01
Catarina Torres Juv SCP    1 5  2 0,05   4ª 03
Bruna Marques Juv CFOD    1 5  3 0,11   5ª ~-<-<02
Adriana Viveiros Juv ADRAP    1 5  3 2,32   6ª <-<02
Juliana Veríssimo Juv CAT    1 5  4 0,58   7ª 02
Margarida Sá Juv CCDLF    1 5  5 7,73   8ª 02
Marta Freitas Juv CFOD    1 6  1 2,31   9ª 03
Catarina Costa Juv GACV    1 6  4 8,34   10ª 02

400 metros (Fem)

1Série

Luana Crisóstomo Jun SLB       6 2,06   1ª 00
Ana Araújo Juv AMONT       6 2,17   2ª 03
Beatriz Guilherme Jun UFCT       6 3,31   3ª 01

2Série

Sandra Sá Jun MAC       6 2,16   1ª 01
Beatriz Silva Juv NDJL-ST       6 2,48   2ª 02
Dania Furk Jun ACM-A       6 2,63   3ª 00
Ana Oliveira Juv AFIS       6 2,94   4ª 02

3Série

Cintia Silvestre ANGJun SCP       6 0,71   1ª 00
Tatiana Gonçalves Jun A20KM       6 1,46   2ª 01
Jerusa Semedo Jun ACPV       6 2,18   3ª 01

4Série

Margarida Veiga Juv SLB       6 0,58   1ª 02
Telma Mendes Juv COP       6 1,60   2ª 02
Inês Farias Jun COP       6 1,77   3ª 01
Lara Costa Jun SCB       6 1,92   4ª 01

5Série
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Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

23 de fevereiro de 2019

Nave Desportiva

Braga

Jornada de: 1903016

400 metros (Fem)

5Série

Cristina Ferreira Juv GDE       6 0,38   1ª 02
Edna Bernardino Jun GDSD       6 0,81   2ª 01
Francisca Silva Jun SCB       6 1,15   3ª 00
Catarina Neiva Jun SCP       6 3,13   4ª 01

6Série

Sofia Lavreshina Juv JV       5 9,79   1ª 03
Mafalda Marques Jun SLB       6 0,69   2ª 01
Matilde Reis Juv SCP       6 0,78   3ª 02
Margarida Silva Jun VFC       6 1,16   4ª 00

7Série

Juliana Guerreiro Jun SCP       5 7,04   1ª 01
Ana Costa Juv BFC       5 7,27   2ª 02
Fatoumata Diallo Jun COP       5 7,73   3ª 00
Beatriz Gameiro Jun SCP       5 8,89   4ª 00

400 metros (Masc)

1Série

Miguel Silva Jun JV       5 1,79   1º 00
Duarte Fernandes Juv CPP       5 2,53   2º 02
João Pires Jun SLB       5 2,57   3º 00

2Série

Bernardo Moreira Jun CAP       5 1,51   1º 01
Ericsson Tavares CPVJun AASX       5 2,36   2º 01
Rafael Ramusga Jun JV       5 2,74   3º 00

3Série

Paulo Soares Jun SLB       4 9,48   1º 00
Leandro Fevereiro Jun SCP       4 9,69   2º 01
Omar Elkhatib STPJun SCP       5 0,39   3º 01
Tomás Gonçalves Jun SCP       5 2,21   4º 01

Salto com Vara (Masc)

1Final

Pedro Buaró Jun GDE  4,551º 01
Carlos Pitra Jun SCP  4,452º 00
Edgar Campre Jun SLB  4,153º 00
João Albasini Nunes Jun JV  4,154º 00
Filipe Almeida Jun MAC  4,155º 00
Diogo Meneses Juv JV  4,056º 02
Guilherme Cavaleiro Jun A20KM  3,607º 01
Afonso Rainha Jun SLB  3,408º 00
Leandro Matos Juv CPA-S  3,408º 03
Afonso Santos Juv UFCT  3,2010º 03
Guilherme Pereira Juv JV  3,2011º 03

Comprimento (Masc)

1Final

André Rangel Jun SLB  7,281º 00
André Pimenta Jun JV  7,092º 01
Rodrigo Agostinho Jun CAMG  6,763º 01
Guilherme Almeida Juv ESCMOV  6,654º 02
Martim Faustino Jun SCP  6,605º 00

Comprimento (Masc)

1Final

Tiago Imbunto Jun GDC  6,526º 01
Gonçalo Santos Jun SCP  6,517º 00
Tomás Dinis Jun SCP  6,468º 00
Gerson Baldé Jun SCP  6,349º 00
João Morado Jun ACDAV  6,3210º 01
Rodrigo Caetano Juv ESCMOV  6,2611º 03
Ricardo Figueiredo Jun SVB  6,1512º 01
Henrique Fortes Jun SLB  5,9113º 00
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Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

24 de fevereiro de 2019

Nave Desportiva

Braga

Jornada de: 1903016

3.000 metros (Fem)

1Série

Mariana Machado Jun SCB     9  4 3,26   1ª 00
Beatriz Rios Juv AMONT     9  5 4,11   2ª 03
Inês Borba Juv VFC     9  5 7,47   3ª 02
Bárbara Neiva Jun SCP    1 0  0 1,18   4ª 01
Margarida Raimundo Jun SLB    1 0  0 3,90   5ª 00
Mariana Regalo Jun MAC    1 0  1 7,53   6ª 01
Camila Gomes Juv SCP    1 0  1 7,92   7ª 02
Ana Silva Juv MAC    1 0  2 3,15   8ª 03
Rita Miranda Jun SLB    1 0  2 4,77   9ª 01
Fabiana Sousa Jun SCP    1 0  3 1,55   10ª 00
Mara Resende Jun MAC    1 0  4 2,78   11ª 00
Marta Páscoa Jun GAF    1 0  4 5,60   12ª 00
Daria Melnyk UKRJun SCP    1 0  5 5,28   13ª 00
Marta Ferreira Juv GAF    1 0  5 5,54   14ª 02
Jenifer Jesus Juv CDFE    1 0  5 6,45   15ª 03
Adriana Caldeira Jun ADREP    1 0  5 8,32   16ª 01
Telma Pinho Jun MAC DNS00

3.000 metros (Masc)

1Série

Rúben Amaral Jun SCP     8  5 2,74   1º 01
Miguel Antunes Jun SCP     9  0 1,77   2º 01
Rui Oliveira Juv EAROS     9  0 2,91   3º 02
Duarte Cunha Jun SLB     9  0 6,06   4º 00
André Silva Juv GAF     9  1 4,90   5º 02
Valério Ferreira Jun AEAC     9  1 6,05   6º 01
Filipe Lopes Jun SCP     9  1 6,60   7º 00
Tiago Gonçalves Juv BA     9  2 0,53   8º 02
Paulo Aleixo Jun SCP     9  2 1,92   9º 00
Alexandre Batista Juv SLB     9  2 2,33   10º 02
Eduardo Pestana Juv AJS     9  2 2,82   11º 02
José Moreira Jun CCDR     9  3 8,75   12º 01

2Série

Etson Barros Jun SLB     8  3 1,30   1º 01
Martim Monteiro Jun SCP     8  3 1,74   2º 00
Pedro Saldanha Jun SCP     8  3 2,52   3º 01
Duarte Gomes Jun SLB     8  4 0,74   4º 00
Diogo Rosário Jun SCP     8  4 4,58   5º 00
Miguel Ribeiro Jun SLB     8  5 0,24   6º 00
Fábio Simões Juv RDA     8  5 1,07   7º 02
Tomás Azevedo Juv MAC     8  5 1,15   8º 02
Rafael Lopes Jun IND-P     9  0 1,26   9º 00
Eduardo Oliveira Jun SCP     9  0 3,97   10º 00
Diogo Pinho Jun MAC     9  0 7,54   11º 01
André Massuça Juv SLB     9  0 9,58   12º 02
Bernardo Pessoa Jun SCP DNF00

Peso - 6 kg (Masc)

1Final

Tiago Silva Jun SCP  15,551º 00
Leandro Ramos Jun SLB  14,802º 00
Ricardo Varela Jun SCP  13,903º 00
Alex Linemburg Jun ACDSJ  13,614º 01
Cleide Lopes Jun SCP  13,605º 00
David Pereira Juv CAMG  13,566º 03

Peso - 6 kg (Masc)

1Final

Rúben Oliveira Jun ACPV  12,297º 01
Rui Rodrigues Jun SCB  12,088º 00
Gonçalo Bettencourt Jun CAT  11,799º 00
Tomás Rodrigues Jun SCP  11,7310º 01
André Jidkov Jun SCP  11,4611º 01
Gonçalo Muidine Jun A20KM  11,3412º 01
Francisco Lemos Juv CFOD SM02

60 m bar - 1,00 (Masc)

1Eliminatória

André Rangel Jun SLB        8,32   1º Q00
Pedro Matos Jun SCP        8,43   2º Q01
João Pinto Jun SLB        8,69   3º q00
Afonso Caetano Jun ESCMOV        9,04   4º 01
João Albasini Nunes Jun JV        9,11   5º 00
Rafael Ferreira Jun ACPV        9,34   6º 01
Miguel Moreira Jun CDFE DNF01
Carlos Carvalho Juv ACPV DNF02

2Eliminatória

Edgar Campre Jun SLB        8,36   1º Q00
André Oliveira Jun SCP        8,75   2º Q00
Tiago Rocha Jun SCP        8,88   3º 01
João Pedro Ferreira Jun NAC        8,91   4º 01
Francisco Pinto Juv AASX        9,12   5º 03
Tiago Mina Jun CABB        9,22   6º 00
Gustavo Rodrigo Juv UFCT        9,34   7º 02
Afonso Rainha Jun SLB       1 0,96   8º 00

3Eliminatória

Tomás  Ferreira Jun ACRDE        8,40   1º Q00
Mamadú Jaló Jun SLB        8,45   2º Q01
Martim Faustino Jun SCP        8,60   3º q00
Diogo Vairinhos Jun CATUNES        8,95   4º 01
Miguel Costa Jun JIV        9,05   5º 01
Gil Pinto Jun GDPAV        9,20   6º 01
Diogo Meneses Juv JV        9,56   7º 02

Triplo Salto (Fem)

1Final

Juliana Brites Jun JV  12,291ª 00
Maria Esteves Jun CAMG  11,762ª 01
Mariana Novo Jun SCP  11,703ª 00
Eduarda Ferreira Jun JV  11,384ª 01
Sofia Lavreshina Juv JV  11,275ª 03
Milena Lucena Juv GDE  11,186ª 02
Marina Gonçalves Jun CAM-VC  10,697ª 00
Beatriz Santos Juv ADREP  10,668ª 02
Alessandra Silva Juv CCDR  10,539ª 03
Elena Furk Juv ACM-A  10,4010ª 03
Sofia Ramos Jun ACPV  10,3111ª 00
Alexandra Silva Jun CSM  10,2812ª 01

60 m bar - 0,84 (Fem)
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60 m bar - 0,84 (Fem)

1Eliminatória

Mariana Bento Jun SCP        9,09   1ª Q01
Carolina Ribeiro Jun SLB        9,22   2ª q00
Fatoumata Diallo Jun COP        9,23   3ª q00
Francisca Àvila Juv AEAC        9,74   4ª 03
Tatiana Gonçalves Jun A20KM        9,83   5ª 01
Ana Patrícia Moreira Jun ACPV       1 0,00   6ª 00
Celina Peneda Juv ACDAV       1 0,28   7ª 02
Beatriz Silva Juv NDJL-ST       1 0,42   8ª 02

2Eliminatória

Juliana Brites Jun JV        9,21   1ª Q00
Francisca Fernandes Juv CCSJM        9,99   2ª 02
Sofia Castanhas Jun ADREP       1 0,04   3ª 00
Dania Furk Jun ACM-A       1 0,24   4ª 00
Erica Carlos Júlia Jun COP       1 0,42   5ª 00
Juliana Guerreiro Jun SCP       1 1,01   6ª 01
Ana Nadais Jun ACPV DQ 162.601

3Eliminatória

Sara Moreira Jun AJS        8,84   1ª Q01
Tatiana Silva Jun GDE        9,17   2ª q00
Cintia Silvestre ANGJun SCP        9,46   3ª 00
Mariana Truta Juv CFOD        9,79   4ª 02
Catarina Ribeiro Jun AJJ        9,99   5ª 01
Raquel Oliveira Juv AACC       1 0,24   6ª 02
Francisca Monteiro Jun CFOD       1 0,45   7ª 01

4Eliminatória

Fatumata Balde GBSJun SLB        8,71   1ª Q00
Maria Santos Juv CFOD        9,27   2ª q02
Carolina Neves Jun GAF        9,64   3ª 01
Ana Leite Jun AJS        9,82   4ª 01
Érica Conceição Juv COP        9,94   5ª 03
Vanessa Pedreira Juv ACDAV       1 0,11   6ª 02
Maria Miguel Andrade Juv VTSC       1 0,46   7ª 03

800 Metros (Fem)

1Série

Isabella Coleman USAJuv SLB     2  2 1,42   1ª 03
Daniela Silva Juv GCAD     2  2 3,41   2ª 02
Margarida Fonseca Juv JV     2  2 5,78   3ª 02
Luana Crisóstomo Jun SLB     2  2 6,19   4ª 00
Inês Rodrigues Juv CCX     2  2 6,20   5ª 03
Marta Castro Juv SLB     2  2 6,80   6ª 03
Beatriz Gomes Jun SLB     2  3 4,02   7ª 01
Virgínia Gonçalves Jun CCX     2  3 9,32   8ª 01

2Série

Sofia Duarte Jun JV     2  1 9,37   1ª 01
Beatriz Fernandes Juv EAROS     2  1 9,76   2ª 02
Beatriz Cruz Jun SCP     2  1 9,91   3ª 01
Alexandra Canedo Juv MAC     2  2 2,84   4ª 02
Cristina Ferreira Juv GDE     2  2 4,13   5ª 02
Cátia Pereira Jun CPC     2  2 4,92   6ª 01
Joycelene  Barros Jun SCP     2  3 3,64   7ª 01

3Série

Ana Costa Juv BFC     2  2 0,24   1ª 02
Margarida Silva Jun VFC     2  2 0,29   2ª 00
Carla Rodrigues Juv SCP     2  2 0,70   3ª 02

800 Metros (Fem)

3Série

Sofia Almeida Juv RDA     2  2 2,97   4ª 02
Matilde Reis Juv SCP     2  2 3,63   5ª 02
Ana Marinho Juv EAROS     2  2 3,70   6ª 03
Mariana Ferreira Juv ADREP     2  2 4,60   7ª 02
Mafalda Marques Jun SLB     2  2 6,14   8ª 01

800 Metros (Masc)

1Série

Jorge Pereira Jun SCP     1  5 7     1º TM .88101
Nuno  Alves Juv CDFE     1  5 9,34   2º 02
Ricardo Pelarigo Jun AEAC     2  0 1,22   3º 01
Fábio Freire Jun NDA     2  0 3,37   4º 01
Diogo Salvado Jun CCDLF     2  0 3,44   5º 01
Pedro Carvalho Jun SLB     2  0 4,61   6º 01
Gonçalo Amorim Juv ACDAV     2  1 3,52   7º 02

2Série

David Azevedo Jun JIV     2  0 0,55   1º 00
David Garcia Juv SLB     2  0 0,70   2º 03
Ivo Cruz Juv SLB     2  0 1,22   3º 02
Frederico Mendes Juv GCAD     2  0 1,31   4º 02
Diogo Ribeiro Jun CAT     2  0 3,38   5º 01
Paulo Cabinda Jun SCP     2  0 4,68   6º 00
Joel Sardinha Jun GCAD     2  0 7,59   7º 01

3Série

Nuno Pereira Jun SCP     1  5 6,89   1º TM .89000
Marcelo Pereira Jun NATAIPAS     1  5 7,15   2º 00
David Oliveira Jun SCP     1  5 8,78   3º 01
Miguel Silva Jun JV     2  0 0,14   4º 00
Hugo Cruz Juv SLB     2  0 1,47   5º 02
Miguel Moreira Jun SCP     2  0 5,08   6º 00
Bernardo Borges Jun MAC     2  1 8,02   7º 00

Salto com Vara (Fem)

1Série

Ana Carol Oliveira BRAJun SCP  3,451ª 00
Carla Rodrigues Juv SCP  3,102ª 02
Diana Andrade Jun GDE  2,903ª 01
Joana Fernandes Jun GDC  2,754ª 00
Carlota Gonçalves Jun UFCT  2,755ª 01
Francisca Reis Jun ADREP  2,406ª 01
Bruna Santos Juv JV  2,406ª 03

60 m bar - 0,84 (Fem)

1Final

Fatumata Balde GBSJun SLB        8,58   1ª 00
Sara Moreira Jun AJS        8,74   2ª 01
Fatoumata Diallo Jun COP        9,09   3ª TM .08200
Juliana Brites Jun JV        9,09   4ª TM .08500
Mariana Bento Jun SCP        9,11   5ª 01
Carolina Ribeiro Jun SLB        9,26   6ª 00
Tatiana Silva Jun GDE        9,28   7ª 00
Maria Santos Juv CFOD        9,30   8ª 02
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Peso - 4 kg (Fem)

1Final

Margarida Ferreira Jun SLB  13,121ª 00
Débora Quaresma Juv SCP  13,012ª 02
Ana Beatriz Gomes Jun CSM  12,443ª 00
Inês Carreira Jun JV  12,204ª 00
Carolina Fernandes Jun NLUZ  11,205ª 01
Ivanilda Lopes Jun SLB  10,756ª 00
Bárbara Bica Jun SLB  10,737ª 01
Enya O Driscoll IRLJun SCP  10,448ª 00
Diana Rodrigues Jun CAM-VC  9,279ª 00
Érica Borges Jun CAT NM00

4X400 metros (Fem)

1Série

Maia A C Jun
angelica pereira (2000) / anthiely 
souza (2003) / alice oliveira 
(2000) / sandra sá (2001)

MAC     4  1 7,02   1ª 00

A D R E Palhaça Jun
inês fernandes (2001) / micaela 
nascimento (2001) / sofia 
castanhas (2000) / vânia pinhal 
(2003)

ADREP     4  2 0,14   2ª 00

C F Oliveira Douro Jun
mariana truta (2002) / catarina 
azevedo (2003) / bárbara santos 
(2000) / beatriz monteiro (2003)

CFOD     4  3 3,00   3ª 00

E Atletismo Trofa Jun
mónica rodrigues (2001) / 
beatriz rodrigues (2003) / sofia 
santos (2003) / diana rodrigues 
(2001)

EAT     4  3 9,33   4ª 01

2Série

A C Póvoa De Varzim Jun
ana patrícia moreira (2000) / 
jerusa semedo (2001) / cláudia 
costa (2000) / ana nadais (2001)

ACPV     4  1 6,57   1ª 00

Atletas Fim Semana Juv
ana catarina costa (2002) / eva 
pais (2003) / sara costa (2003) / 
ana oliveira (2002)

AFIS     4  1 8,61   2ª 02

Academia De Valdevez Juv
vanessa pedreira (2002) / 
mariana pedreira (2002) / viviane 
cunha (2003) / celina peneda 
(2002)

ACDAV     4  2 2,03   3ª 02

3Série

S L Benfica Jun
margarida veiga (2002) / mafalda 
marques (2001) / luana 
crisóstomo (2000) / catarina 
lourenço (2000)

SLB     4  0 1,75   1ª RN  Jun00

C O Pechão Jun
inês farias (2001) / denise 
semedo (2001) / telma mendes 
(2002) / fatoumata diallo (2000)

COP     4  0 1,94   2ª 00

Sporting C P Jun
catarina figueiredo (2002) / 
carina silva (2001) / catarina 
neiva (2001) / beatriz gameiro 
(2000)

SCP     4  0 2,98   3ª 00

4X400 metros (Fem)

3Série

Juv Vidigalense Jun
mariana videira (2003) / sofia 
duarte (2001) / inês santos 
(2001) / sofia lavreshina (2003)

JV     4  1 0,09   4ª 01

60 m bar - 1,00 (Masc)

1Final

Edgar Campre Jun SLB        8,23   1º 00
Mamadú Jaló Jun SLB        8,28   2º 01
Pedro Matos Jun SCP        8,38   3º 01
André Rangel Jun SLB        8,43   4º 00
Tomás  Ferreira Jun ACRDE        8,48   5º 00
João Pinto Jun SLB        8,83   6º ADV 162.5 (b)00
Martim Faustino Jun SCP        8,85   7º 00
André Oliveira Jun SCP        8,87   8º 00

Triplo Salto (Masc)

1Final

Nuno Sénica Jun CAS  14,241º 00
Rodrigo Agostinho Jun CAMG  13,762º 01
Henrique Fortes Jun SLB  13,693º 00
Tomás Dinis Jun SCP  13,674º 00
Hugo Santos Jun AFS  13,625º 01
Diogo Saldanha Jun CFOD  13,606º 01
Diogo Prudêncio Juv SLB  13,417º 03
Xavier Outeiro Juv ESCMOV  13,198º 03
Gonçalo Santos Jun SCP  13,109º 00
Tiago Imbunto Jun GDC  13,0810º 01
João Aguilar Jun SCB  12,8311º 00
Hugo Rodrigues Jun AMONT  12,6612º 01
Simão Alexandre Juv AEAC  12,6213º 03
André Espinhosa Jun ACPV DNS01

4X400 metros (Masc)

1Série

A Atletismo Seixal Jun
gonçalo vieira (2002) / francisco 
pinto (2003) / ericsson tavares 
(2001) / jacinto gaspar (2002)

AASX     3  3 8,88   1º 01

A Mont /e Leclerc Bc Jun
bártolo paiva (2003) / hugo 
rodrigues (2001) / vasco martins 
(2003) / pedro sá (2002)

AMONT     3  4 6,40   2º 01

2Série

Juv Vidigalense Jun
paulo castro (2002) / rafael 
ramusga (2000) / diogo meneses 
(2002) / miguel silva (2000)

JV     3  3 2,54   1º 00

C Atletismo Tunes Jun
josé baião (2002) / guilherme 
baião (2002) / tiago ramos (2003) 
/ artur baran (2001)

CATUNES     3  4 6,84   2º 00
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4X400 metros (Masc)

2Série

E Atletismo Trofa Jun
joão abreu (2001) / andré oliveira 
(2000) / francisco paredes (2003) 
/ daniel silva (2000)

EAT     3  4 9,93   3º 00

3Série

Sporting C P Jun
tomás gonçalves (2001) / nuno 
pereira (2000) / omar elkhatib 
(2001) / leandro fevereiro (2001)

SCP     3  2 1,09   1º 00

S L Benfica Jun
joão pires (2000) / edgar campre 
(2000) / joão geadas (2000) / 
paulo soares (2000)

SLB     3  2 8,72   2º 00

Grecas - Vagos Jun
andré ferreira (2002) / bruno 
lemos (2000) / simão pedro 
(2001) / david almeida (2000)

GRECAS     3  3 9,02   3º 00

C A Mazarefes Jun
miguel alves (2002) / nuno 
simões (2001) / simão vilela 
(2003) / flávio silva (2000)

CAM-VC     3  5 0,72   4º 00

Salto em Altura (Masc)

1Final

Gerson Baldé Jun SCP  2,141º RN  Jun00
Gonçalo Veloso Jun SLB  2,102º 01
Simão Pereira Jun SLB  1,903º 00
Pedro Sá Juv AMONT  1,904º 02
André Espinhosa Jun ACPV  1,904º 01
Diogo Oliveira Jun GRECAS  1,906º 01
André Pimenta Jun JV  1,857º 01
Tiago Santos Jun AFIS  1,808º 00
André Petriv Juv JV  1,809º 03
Guilherme Baião Juv CATUNES  1,8010º 02
Rodrigo Caetano Juv ESCMOV  1,7511º 03
Ricardo Valadas Jun GDD SM01

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado
AFS FUNDAÇÃO SALESIANOS 11 1 1
GDSD G D S DOMINGOS 11 1 1
NLUZ A DESP NOVAS LUZES 11 1 1
SCP SPORTING C P 945638 27 36 63
SLB S L BENFICA 804634 18 28 46
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
A20KM ASS 20KM ALMEIRIM 624 1 2 3
AEAC A ESC ATLET CARTAXO 642 2 3 5
CPA-S CASA POVO ALCANENA 211 1 1 2
CPP C POVO PONTÉVEL 11 1 1
GAF G ATLETISMO FÁTIMA 615 4 1 5
JDAL JUV DESP ALMANSOR 11 1 1
UFCT U F C TOMAR 523 3 2 5
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA Federado
BA A D C R BAIRRO ANJOS 11 1 1
CAMG C A MARINHA GRANDE 844 2 3 5
GACV G A CASAIS DO VENTO 11 1 1
JV JUV VIDIGALENSE 301317 10 9 19
LMA-L LEIRIA MARCHA ATLÉTI 11 1 1
NDA NÚCLEO DESP ANSIÃO 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    Federado
AACC A A CHARN CAPARICA 11 1 1
AASX A ATLETISMO SEIXAL 44 4 4
CABB C A BAIXA BANHEIRA 22 2 2
CPC CASA POVO CORROIOS 11 1 1
GDC G DESP CAVADAS 523 2 1 3
NDJL-ST N D JUV LARANJEIRO 22 1 1
VFC VITÓRIA F C 44 2 2
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado
CCX CLUBE DE CONDEIXA 22 2 2
UCE UNIÃO CLUBE EIRENSE 312 1 1 2
ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU                        Federado
AGV ASS GRÃO VASCO 33 1 1
SVB SPORT VISEU BENFICA 422 2 1 3
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Federado
ACRDE A C R D ESCAPÃES 22 1 1
ADREP A D R E PALHAÇA 88 7 7
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 615 5 1 6
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 11 1 1
CDFE C DESP FEIRENSE 321 1 2 3
GRECAS GRECAS - VAGOS 44 4 4
NAC N A DE CUCUJÃES 211 1 1 2
RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 211 1 1 2
SCBM S C BEIRA-MAR 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado
ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 1257 5 4 9
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BFC BOAVISTA F C 22 1 1
CAP C ATLETISMO DO PORTO 11 1 1
CFOD C F OLIVEIRA DOURO 14410 8 3 11
EAT E ATLETISMO TROFA 211 1 1 2
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 853 3 4 7
MAC MAIA A C 16610 7 5 12
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Popular
IND-P Individual - Porto 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado
AMONT A.MONT/E LECLERC BCL 633 2 3 5
CCDR C C D RIBEIRÃO 422 2 2 4
EAROS E A ROSA OLIVEIRA 312 2 1 3
NATAIPASN ATLETISMO TAIPAS 22 1 1
SCB S CLUBE DE BRAGA 624 4 2 6
VTSC VITÓRIA S C 22 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO Federado
ACDAV ACADEMIA DE VALDEVEZ 826 4 2 6
CAM-VC C A MAZAREFES 734 4 2 6
CAOV OLÍMPICO VIANENSE 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado
CCDLF C C D LEÕES FLORESTA 211 1 1 2
GCAD G C A DONAS 321 1 2 3
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     Federado
CAS C ATLETISMO DE SEIA 11 1 1
NSLF N S LEÕES FRONTEIRA 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        Federado
GDD GRUPO DESP DIANA 11 1 1
GDPAV GRUPO DESP PAVIA 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE Federado
AJJ ACADEMIA JOSÉ JACOB 22 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Federado
AABV A ACAD BELA VISTA 11 1 1
CATUNESC ATLETISMO TUNES 55 5 5
CBF CASA BENFICA FARO 11 1 1
CDQ C DESP QUARTEIRA 11 1 1
COP C ORIENTAL PECHÃO 11110 8 1 9
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM Federado
ACDSJ A C D S JOÃO R BRAVA 11 1 1
ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 11 1 1
AJS A C D JARDIM SERRA 1358 3 3 6
CSM C S MARÍTIMO 33 2 2
GDE G DESP ESTREITO 817 4 1 5
ASSOCIACAO ATLETISMO SÃO MIGUEL Federado
JIV JUVENTUDE ILHA VERDE 33 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO TERCEIRA Federado
ACM-A A CRISTÂ MOCIDADE 55 2 2
CAT C ATLETISMO TERCEIRA 422 2 2 4

469

219

250 176

163

339

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

Suspensão~

Flexão<

AdvertênciaADV

DesistiuDNF

FaltouDNS

DesqualificadoDQ

Sem MarcaNM

Qualificação por MarcaQ

Recorde NacionalRN

Sem MarcaSM

Tempo em milésimosTM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1414794 71 42 113Juvenis

327172155 104 121 225Juniores

11 1 1Sub23

469

219

250 176

163

339

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

PORTUGAL 
4X400 metros Fem

S L Benfica     4  0 1,75  Jun 2000Jun

Salto em Altura Masc
Gerson Baldé  2,14Jun 2000Jun
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24/02/2019

Femininos
215,50 SCP SPORTING C P1

165,00 SLB S L BENFICA2

103,00 JV JUV VIDIGALENSE3

35,00 MAC MAIA A C4

33,00 CFOD C F OLIVEIRA DOURO5

30,50 COP C ORIENTAL PECHÃO6

19,50 ADREP A D R E PALHAÇA7

Masculinos
277,00 SCP SPORTING C P1

244,00 SLB S L BENFICA2

70,50 JV JUV VIDIGALENSE3

23,00 MAC MAIA A C4
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