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Federagdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados

A Campeonato Nacional de Esperangas em Pista Coberta
Expocentro
Pombal
Jornada de: 10 de fevereiro de 2019 1903018
Pentatlo (Jun/Sen) (Fem)
Final 1

12 Marisa Vaz Carvalho ~ 99Jun SLB 3820
22 Mariana Bento 01823 ScP 3567
32 Carolina Ribeiro 00Jun SLB 3224
42 Tatiana Gongalves 01Jun A20KM 3108
57 Dania Furk 00Jun ACM-A 2952

Heptatlo - Seniores (Masc)

Final 1
1° Manuel Dias 99Jun SLB 5300
2° Edgar Campre 00Jun SLB 5129
3° Rafael Ferreira 99Jun SCP 4229
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Comunicado de Resultados

AN Campeonato Nacional de Esperangas em Pista Coberta
Expocentro
Pombal
Jornada de: 2 de margo de 2019 1903018
5 5
<~— 60 metros (Fem) <~— 60 metros (Masc)
Eliminatéria 1 Eliminatéria 4
12 Joana Carlos 99823 Jv 7,65 Q 4° Lucas Dias 998523 JV 7,06
22 Maria Jodo Barbosa 01Jun SCP 7,66 Q 5° Flavio Silva 00Jun CAM-VC 7,14
3?2 Patricia Rodrigues 99523 SLB 7,75 q 6° Rodrigo Rosa 00Jun SLB 7,24
42 Sara Faria 98523 NAC 8,07 7° Rui Corvelo 01Jun SCP 7,24
5@ Tatiana Gongalves 01dJun A20KM 8,11 5
6° Ana Mendes 98523 scB 8,15 ";J(
7 Maria Joéo Silva 98823 MAC 8,20 TM8,192 —<—— 5.000 metros Marcha (Masc)
8?2 Carina Paim 99823 SCP 8,20 TM 8,200
Eliminatéria 2 Final 1
12 Catarina Lourenco 00Jun SLB 7,67 Q 1° Paulo Martins 998523 SCP 212453 ~~
22 Fatumata Balde 00Jun  GBSSLB 7,76 Q 2° Ruben Santos 00Jun SCP 222099
32 Rute Mota 99523 GAUB 7,91 3° Vitor Cabral 988523 CFOD 22 4521 <
42 Matilde Sousa 00Jun ScP 8,03 TM 8,026 4° Diogo Peixoto 99523 MAC 22 5332
42 Fatima Coutinho 99523 CAM-VC 8,03 TM 8,026 5° Jodo Bernardo 01Jun SLB 232215 ~~
62 Denise Semedo 01Jun COP 8,24 6° Diogo E. Fernandes 01Jun AJS 23 26,45 <
72 Beatriz Matias 00Jun NAC 8,25 7° Ricardo Bernardino 99823 SCP 25 04,57 ~<
Eliminatéria 3 -t
12 Rosalina Santos 98S23 SCP 7,49 Q ﬁ/ -2
22 Ana Moreira 98523 ACRSD 7,84 Q & 60 metros (Masc)
32 Jéssica Neto 99523 SCB 7,90 q
42 Carina Silva 01Jun scp 8,05 Final A
52Ema Carvéo 01Jun AJS 8,08 1° Gabriel Garcia 97S23 BRASLB 6,77
62 Sara Pereira 01Jun SCcP 8,21 2° Frederico Curvelo 97S23 SLB 6,82
72 Carolina Neves 01Jun GAF 8,28 3° Eberson Silva 99823 BRASLB 6,89
4° Xavier Rato 99S23 GS 6,90 TM 6,895
5/?/ 5° André Prazeres 99823 JOMA 6,90 TM 6,897
~—— 60 metros (Masc) 6° Rafael Jorge 97823 SLB 6,93
7° Jodo Esteves 988523 SLB 7,01 TM 7,001
Eliminatéria 1 8° Jodo Pinto 97523 ScP 7,01 TM7,002
1° Gabriel Garcia 97823 BRASLB 6,82 Q
2° Rafael Jorge 97823 SLB 6,91 q-TM 6,904 @
3° David Martinho 01Jun AJS 7,05 Salto em Altura (Fem)
4° Ronaldinho Oliveira 975823 CPVCCSUM 7,05
5° vo Barros 99523 LLFC 7,17 TM7,168 Final 1
6° Tomas Gongalves 01Jun SCcP 7,19 TM 7,188 12 Catarina Queirés 98S23 AJS 1,65
7° Omar Elkhatib 01Jun STP SCP 7,23 22 Ana Leite 01Jun AJS 1,61
8° Abubacar Turé 988523 SFRAA 7,48 32 Carolina Ribeiro 00Jun SLB 1,63
Eliminatéria 2 -
< 0,
1°Jodo Esteves 98823 SLB 7,00 Q @
20 Wilson Pedro 98523 CABB 7,02 S 60 metros (Fem)
3° Gongalo Goncalves 01Jun SCP 7,04 .
4° Pedro Matos 01Jun scp 7,17 TM7,164 Final 1
5° Ruben Barros 99523 LLFC 7,19 TM 7,185 12 Rosalina Santos 98S23 SCP 7,50
6° Jodo Ferreira 98523 NAC 7,30 22 Maria Jodo Barbosa 01Jun SCP 7,66
7° Pedro Fernando 978523 NAC 7,32 32 Catarina Lourenco 00Jun SLB 7,66
Eliminatéria 3 42 Joana Carlos 99823 Jv 7,68
1° André Prazeres 99523 JOMA 6,97 Q-TM 6,901 Z "Z Z’t‘r’”gzt: fjr’/‘(éi i gg é“z’; GBS gtg ; Z
2° Xavier Rato 99523 @S 6,91 a-TM6.908 72 Ana Moreira » 98S23 ACRSD 7’ 86
3% Jogo Pinto 97523 Scp 6.96 4 8?2 Jéssica Neto 99S23 SCB 7,97
4° Jodo Geadas 00Jun SLB 7,06 ’
5° Sérgio Alves 97823 CBF 7,13 >
6° Miquel Tapadas 98523 SCcP 7,22
7° Tiago Gongalves 98523 CAS 7,24 > 1.500 metros (Fem)
Eliminatéria 4 Y.
Série 1
1° Frederico Curvelo 97823 SLB 6,86 Q 12 Maria Carvalho 99523 MAC 44233
2° Eberson Silva 99S23 BRASLB 6,94 q 2 !
30 Delvis Santos 09523 SLB 6,97 2 Lau'ra Taborda 99523 SCP 4 4289
32 Sofia Duarte 01Jun JV 4 4388
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Federagdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Esperangas em Pista Coberta

Expocentro
Pombal
Jornada de: 2 de margo de 2019 1903018
Q
= &
= 1.500 metros (Fem) Comprimento (Fem)
Série 1 Final 1
42 Beatriz Cruz 01Jun SCP 4 49,60 22 Maria Esteves 01Jun CAMG 5,65
52 Mariana Castanheira 99 S23 SCP 4 52,74 32 Andreia Gomes 988523 SCP 5,57
62 Alice Oliveira 00Jun MAC 4 5315 42 Barbara Silva 99S23 AJS 5,62
72 Rita Miranda 01Jun SLB 4 5345 52 Sara Moreira 01Jun AJS 5,50
82 Ana Luisa Pedrosa 99523 CSM 504,11 62 Juliana Brites 00Jun JV 5,44
Série 2 72 Mariana Bento 01Jun SCP 5,44
12 Salomé Afonso 97523 scp 42903 8% Raquel Marques 99523 SLB 537
2 Helena Alves 97523 ubv 4 32,64 9* Alexandra Silva 01.Jun cSsM 5,04
32 Carla Reis 97523 SLB 43313 102 Cla'u’dl‘a Telxglra 00Jun CAM-VC 4,81
42 Rita Ribeiro 98523 scp 4 33,64 112 Patricia Rodriques 99523 SLB 4,59
52 Andreia Pingueiro 98523 JV 43472 Final 2
62 Lilia Martins 97823 JV 4 3517 12 Ana Filipe 998523 ACM-A 4,42
72 Sara Duarte 99523 SCcP 4 3894 G-
8?2 Beatriz Rodrigues 99523 SCcP 4 47,81
& ~‘— Peso - 4 kg (Fem)
— 1.500 metros (Masc) Final 1
X 18 Margarida Ferreira 00Jun SLB 12,95
Série 1 22Inés Carreira 00Jun JV 12,33
1° Bernardo Borges 00Jun MAC 4 0072 32 Ana Beatriz Gomes 00Jun CSM 12,30
2° Eduardo Oliveira 00Jun SCP 4 00,73 42 Enya O Driscoll 00Jun IRL SCP 11,75
3° David Azevedo 00Jun Jiv 4 02,31 52 lvanilda Lopes 00Jun SLB 11,66
4° Jodo Ferreira 99523 GRECAS 4 02,63 62 Mariana Bento 01Jun SCP 11,46
5° Nuno Fernandes 97523 EAROS 4 02,78 72Elsa Cruz 97S23 SCB 11,36
6° Tiago Guilherme 99523 MCP 4 02,83 82 Erica Borges 00Jun CAT 11,24
7° Joéo Vieira 98523 IND-LX 4 04,79 92 Juliana Rei 99523 ADREP 10,64
8° Samuel Rios 01Jun CJSA 4 06,60
9° Jorge Pereira 01Jun SCP 4 08,65 5/?/
Rafael Baracas 99523 CAS DNF <~— 400 metros (Fem)
Série 2
1° ssac Nader 99523 sLB 35338 Série 1
2° Nuno Pereira 00Jun SCP 3 5378 12 Cintia Silvestre 00Jun  ANGSCP 59,27
3° Luis Monteiro 98S23 SCP 3 5513 22 Francisca Cantante 99823 UCE 59,68
4° Tomas Silva 98523 GRECAS 3 55,58 3?2 Tatiana Goncalves 01Jun A20KM 59,92
5°Jodo Alves Lopes 98523 SCB 3 55,69 42 nés Dias 97523 ACRSD 60,87
6° Alexandre Fiqueiredo 99 S23 SLB 3 5805 52 Luana Criséstomo 00Jun SLB 61,82
7° Martim Monteiro 00Jun SCP 3 5839 62 Sandra Sa 01Jun MAC 6293
8° Jorge Moreira 97523 SCP 3 5839 Série 2
9° RL"lben Amaral 01Jun SCP 4 01,88 12 Carina Paim 99523 ScP 59,67
10° Miguel Mascarenhas 98S23 SLB 4 0397 22 Francisca Silva 00Jun SCB 60,13
O 3?2Inés Farias 01Jun COP 61,33
R 42 Francisca Martins 98523 ScB 62,08
== 3.000 metros Marcha (Fem) 57 Lara Costa 01Jun scB 62,19
Série 3
Final 1 .

. . 12 Diana Afonso 988523 SLB 58,66
1" Carolina Costa 98523 cop 13 3365 24 Elisabete Silva 98523 ADRAP 58,81
2al Maria 5ernardo 99523 COP 13 59,94 32 Mafalda Marques 01Jun SLB 60,33
3aAnAdre/a 'Sousa 98523 CAS 14 06,47 ~ 42 Loanne Pinto 99523 SCB 61,12
4%Inés Reis 99523 scp 143763 ~ 5° Luisa Pereira 97523 UCE 61,42
52 Raquel Pimentel 01Jun CFOD 14 39,79 .
6° Catarina Santos 01Jun scp 14 56,50 Série 4
72 Ana Monteiro 98823 GDE 15 1 8, 72 12 Carina Vanessa 98S23 SCP 5 6,19

22 Fatoumata Diallo 00Jun COP 56,58
& 32 Juliana Guerreiro 01Jun SCP 56,75
Comprimento (Fem ) 42 Rafaefa Hora ' 988523 LAVRA 57,75
5 Beatriz Gameiro 00Jun SCP 58,93
Final 1
12 Rosalina Santos 98823 SCP 577
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L Campeonato Nacional de Esperangas em Pista Coberta
Expocentro
Pombal
Jornada de: 2 de margo de 2019 1903018
B
<~ 400 metros (Masc)
Série 1
1° Anténio Moura 99823 SCP 5042
2° Jodo Teixeira 98823 SCP 50,96
3° Marco Ribeiro 97523 CBF 50,97
4° Carlos Freitas 99523 CAB 52,31
Série 2
1° Miguel Alves 988523 Jiv 49,09
2° Pedro Mirassol 99523 GRECAS 50,90
3° Duarte Vidais 98523 NAC 51,52
4° Romeu Gomes 98S23 CCSUM 51,84
Série 3
1° Omar Elkhatib 01Jun STP SCP 48,97
2° Diogo Pinh&o 98523 SLB 49,27
3° Tomas Gongalves 01dJun SCP 50,32
4° David Sénica 97823 CAS 50,48
5° Manuel Dias 99823 SLB 51,19
Série 4
1° Jodo Coelho 99823 SLB 47,48
2° Mauro Pereira 98823 SLB 48,67
3° José Carlos Pinto 97823 SLB 49,11
4° Paulo Soares 00Jun SLB 49,67
5° Tiago Gongalves 98S23 CAS 51,91
Q.
&>
Comprimento (Masc)
Final 1
1° André Pimenta 01Jun JV 7,33
2° Mamadu Jalé 01Jun SLB 7,12
3° Rodrigo Agostinho 01Jun CAMG 6,98
4° Oleksandrlyashchenko 97 S23 SCP 6,97
5° André Rangel 00Jun SLB 6,95
6° Martim Faustino 00Jun SCP 6,84
7° Hugo Duarte 99823 GRECAS 6,65
8° Denil Baia 988523 SCP 6,38
9° Eberson Silva 99823 BRASLB 6,35
10° Xavier Magalhaes 99523 SCcP 6,07
&
! Salto com Vara (Masc)
Final 1
1° Pedro Buaré 01Jun GDE 4,76
2° Goncalo Uva 98823 SCP 4,76
3° Manuel Dias 99823 SLB 4,64
4° Edgar Campre 00Jun SLB 4,52
5° Toméas Marreiros 98S23 SCB 4,52
6° Carlos Pitra 00Jun ScP 4,25
7° Duarte Eusébio 97523 JV 4,25
8° Jodo Pereira 98823 SLB 3,70
Filipe Almeida 00Jun MAC DNS
PARCEIRQS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES PARCEIROS TECNICOS
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Federagdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Esperangas em Pista Coberta

Expocentro
Pombal
Jornada de: 3 de margo de 2019 1903018
\’Q /T’\a
m i
3.000 metros (Fem) 60 m bar - 1.06 (Masc)
Final 1 Eliminatoria 2
12 Lilia Martins 97523 JV 9 4863 6° Miquel Costa 01Jun JIvV 9,30
22 Rita Ribeiro 98523 scp 94977 5
32 Helena Alves 97523 ubv 9 50,51 é:C.Q
42 aura Regalado 98523 GRECAS 9 54,30 L Triplo Salto (Fem)
52 Sara Duarte 99523 scp 10 0259
62 Inés Cunha 99523 CNRM 10 14,92 Final 1
72 Laura Taborda 99523 ScP 10 19,60 13 Suzana Cruz 98523 UCE 1268
8 Lara Gloria 98523 Sep 102262 22 Juliana Brites 00Jun WV 12,38
9*Rita Miranda 01Jun SLB 10 2365 3 Patricia Rodrigues 99523 sLB 12,29
10a Monica Silva 00Jun VTSC 10 26,30 42 Maria Estoves 01 Jun CAMG 12.10
11 Fabiana Sousa 00 Jun scp 10 29,05 5 Claudia Fernandes 97523 AJS 11,55
122 Marta Pascoa 00Jun GAF 10 39,08 62 Raquel Marques 99523 SLB 11,55
13?2 Catarina Guerreiro 98523 JV 10 41,81 72 Mariana Conde 97523 GRECAS 10.40
14%Diana Pereira 98523 MAC 105722 8 Marina Gongalves  00Jun CAM-VC 9,89
Carla Reis 97523 SLB DNF Final 2
Mariana Castanheira 99823 SCP DNF
o 12 Ana Filipe 99523 ACM-A 10,55
\’ -
- 3.000 met (Masc) =
<= 3. metros asc, =
11 60 m bar-0,84 (Fem)
Série 1 Eliminatoria 1
1° Cristiano Borges 99.Jun scp 8 3415 L iminatoria
2° Henrique Neves 01Jun ARLVG 8 3814 1" Elisabeto Siva 98523 ADRAP 895 Q
3° Leonardo Aniceto 98523 sLB 8 44,54 2% Juliana Guerreiro 01Jun scp 919 Q
a
4° Nuno Femandes 97523 EAROS 8 4504 8°Bruna Varela 97523 ADREP 9.28
5° Samuel Rios 01Jun CJSA 8 51,92 4% Nelma Baessa 97523 CFOD 9,52
6°Joao Oliveira 99523 CFOD 8 5394 5% Carolina Neves 01Jun GAF 9.73
. )
7° Bruno Vieira 97523 MCP 8 54,98 6° Ana Nadais 01Jun ACPY 10,03
8° Gongalo Varela 97523 SLB 8 5533 Eliminatéria 2
9° Ruben Faria 00Jun ubv 9 02,66 12 Sara Moreira 01Jun AJS 8,65 Q
Rafael Baracas 99823 CAS DNF 22 Juliana Brites 00Jun JV 9,00 Q
Série 2 32 Mariana Bento 01Jun SCP 9,05 q
1 lssac Nader 99523 SLB 8 2450 4: Carolina Ribeiro 00Jun SLB 9,23 q
2° Alexandre Figueiredo 99523 sLB 8 25,18 5% Ana Patricia Moreira  00Jun ACPY 9,72
! )
3° Jodo Alves Lopes 98523 scB 8 25,29 6°Ana Leite 01Jun AJS 9.78
4° Martim Monteiro 00Jun scpP 8 2531 Eliminatéria 3
5° Tomas Silva 98523 GRECAS 8 2831 12 Fatumata Balde 00Jun GBSSLB 868 Q
6° Diogo Rosario 00Jun SCP 8 3322 23 Mariana Conde 97523 GRECAS 9,74 Q
7° Rodrigo Almeida 98523 GS 8 34,41 3?2 Sofia Castanhas 00Jun ADREP 10,06
8° Pedro Saldanha 01Jun SCP 8 41,08 Cintia Silvestre 00Jun  ANGSCP DNS
Jorge Moreira 97823 SCP DNF Catarina Queirés 98523 AJS FP
Rogério Amaral 01dJun CPTSC DNF ™
&
o . N
< 800 Metros (Fem)
177 60 m bar - 1.06 (Masc)
Série 1
Eliminatéria 1 12 Carina Vanessa 98523 scp 22070
1° Edgar Campre 00Jun SLB 847 Q 22 Marta Pereira 98523 GAF 22273
2°Diogo Guerra 998523 SLB 8,60 Q 32 Luana Criséstomo 00Jun SLB 2 2298
3° Rafael Ferreira 99523 SCP 8,74 q 42 Ana Luisa Pedrosa 99523 CSM 2 2338
4° Edjoy Almeida 97523 NAC 898 q 52 Cétia Pereira 01Jun CcPC 226,11
5° Jo&o Pedro Ferreira  01Jun NAC 9,07 62 Joana Midgo 01Jun ubv 22686
Eliminatéria 2 Série 2
1° Edson Gomes 98523 SCP 8,16 Q 12 Sofia Duarte 01Jun JV 21927
2° Martim Faustino 00Jun ScP 879 Q 22 Francisca Cantante 99523 UCE 21938
3° Marco Ribeiro 97523 CBF 8,87 «q 32 Mafalda Marques 01Jun SLB 21988
4° Jodo Pinto 00Jun SLB 890 «a 42 Beatriz Cruz 01Jun SCP 2 20,43
5° André Leite 99523 CDCNAV 9,24 52 Maria Carvalho 99523 MAC 22345
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES PARCEIROS TECNICOS
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Federagdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Esperangas em Pista Coberta

Expocentro
Pombal
Jornada de: 3 de margo de 2019 1903018
\’Q /T’\a
X 9
—— 800 Metros (Fem) TJ 60 m bar-0,84 (Fem)
Série 3 Final 1
12 Salomé Afonso 97823 SCP 21015 72 Carolina Ribeiro 00Jun SLB 9,29
22 Andreia Pinqueiro 98823 Jv 2 1241 82 Mariana Conde 97823 GRECAS 9,71
32 Margarida Silva 00Jun VFC 2 1584
42 Beatriz Rodriques 99523 SCcP 2 16,53 @
5?2 Francisca Martins 98523 SCB 2 18091 ! Salto com Vara (Fem)
62 Edna Bernardino 01Jun GDSD 22223
G Final 1
12 Beatriz Baptista 97S23 SLB 3,45
%= Peso - 7,260 kg (Masc) 22 Ana Carol Oliveira 00Jun  BRASCP 3,30
32 Raquel Marques 998523 SLB 3,15
Final 1 42 Sofia Carneiro 98523 MAC 3,15
1° Rodolfo Garcia 99823 SCP 15,89 52 Carlota Goncalves 01Jun UFCT 2,80
2° Mykyta Sudashov 98523 SCcP 14,64 5?2 Sofia Rodrigo 98S23 JV 2,80
3° Emanuel Sousa 99523 SLB 14,58 72 Diana Andrade 01Jun GDE 2,80
4° Catalin Bivol 99523 SLB 14,28 Sara Mota 97523 UCE DNS
5° Tiago Silva 00Jun SCP 13,79 =
6° André De Oliveira 988523 SCB 12,64 ’\u\
7° Tomas Rodriques 01Jun ScP 12,35 “ﬂ 60 m bar - 1.06 (Masc)
8°Jodo Dominques 98S23 JV 11,65
9° Kevin Ferreira 99523 CPVJV 11,31 Final 1
> 1° Edson Gomes 98523 ScP 8,21
€ 2° Edgar Campre 00Jun SLB 8,35
== 800 Metros (Masc) 3° Diogo Guerra 99523 SLB 8,38
X 4° Rafael Ferreira 99S23 SCP 8,74
Série 1 5° Marco Ribeiro 97523 CBF 8,86
1° David Oliveira 01Jun SCP 15546 6° Jodo Pinto 00Jun SLB 8,97
2° David Azevedo 00Jun Jiv 15645 7° Martim Faustino 00Jun SCP 9,00
3°Filipe Rosa 988523 CAS 156,63 8° Edjoy Almeida 97823 NAC 9,08
4° Romeu Gomes 98523 CCSUM 15862
5° Pedro Mirassol 99523 GRECAS 15935 }“%’E)g)e/
6° Jodo Teixeira 98523 SCP 2 00,65 ———4X400 metros (Fem)
Bernardo Borges 00Jun MAC DNF
Série 2 Final 1
1° Diogo Pinh&o 98523 SLB 15258 12 S L Benfica 98S23 SLB 3 5590
2° Miquel Moreira 00Jun SCP 15313 diana afonso (1998) / mafalda
3° Jodo Ferreira 99523 GRECAS 15518 marques (2001) /luana
4° Miquel Silva 00Jun NV 15576 f;{fr‘;zw;"(g 0("‘;“)’)00) / catarina
5° Duarte Vidais 98523 NAC 15583 22 Sporti ¢ cp 00 scp 3 5610 RN Jun
6° Jorge Pereira 01Jun sep 156,62 bZ:tr;'rz]ggameiro (2000) / carLilrI:a ,
7° Miguel Mascarenlja‘s 98S23 SLB 15915 silva (2001) / beatriz cruz (2001) /
Série 3 juliana guerreiro (2001)
1° José Carlos Pinto 97823 SLB 15207 32S C Braga 99Jun SCB 4 06,43
2° Nuno Pereira 00Jun SCP 15235 margarida machado (1999) /
3° Anténio Moura 99523 ScP 1 5302 francisca silva (2000) / lara costa
4° Anténio Cunha 98523 CPTSC 1 5547 (2001) / loanne pinto (1999)
5 Luis Monteiro 08523 scP 204,71 42 Juv Vidigalense 98523 JV 41207
Marcelo Pereira 00Jun NATAIPAS DNF inés santos (2001) / sofia duarte
(2001) / joana carlos (1999) /
g andreia pingueiro (1998)
] 52A D R Palhaca 97823 ADREP 4 21,71
JJ 60 m bar- 0,84 (Fem) bruna varela (1997) / cétia
rodrigues (1999) / sofia
Final 1 castanhas (2000) / rita santos
12 Sara Moreira 01Jun AJS 8,51 (1999)
2?2 Fatumata Balde 00Jun GBSSLB 8,55 0
32 Juliana Brites 00Jun JV 9,00 &
42 Mariana Bento 01Jun scpP 9,05 Triplo Salto (Masc)
5° Elisabete Silva 98823 ADRAP 9,08
62 Juliana Guerreiro 01Jun SCcP 9,14 Final 1
PARCEIRQS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES PARCEIROS TECNICOS
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Federagdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Esperangas em Pista Coberta

Expocentro
Pombal
Jornada de: 3 de margo de 2019 1903018
& i
Triplo Salto (Masc) Salto em Altura (Masc)
Final 1 Final 1
1° Oleksandrlyashchenko 97 S23 SCP 15,16 7° André Espinhosa 01Jun ACPV 1,91
2° Denil Baia 98523 SCP 15,06 8°Jodo Sousa 998523 NAC 1,87
3° Mamadu Jalé 01Jun SLB 14,41 André Pimenta 01Jun JvV
4° Nuno Sénica 00Jun CAS 14,29
5° Rodrigo Agostinho 01dJun CAMG 13,93
6° Pedro Freitas 98523 CBF 13,80
7° Henrique Fortes 00Jun SLB 13,69
8° Rafael Sacramento 01Jun UCE 13,24
9° Gongalo Santos 00Jun SCP 13,05
Diogo Oliveira 01Jun GRECAS SM
B
———4X400 metros (Masc)
Série 1
1° Juv Vidigalense 98523 JV 3 31,42
adelino e. santo (1998) / jodo
mota (1998) / rafael ramusga
(2000) / miguel silva (2000)
2°N A De Cucujaes 97523 NAC 3 3554
abel fernandes (2001) / edjoy
almeida (1997) / jodo ferreira
(1998) / duarte vidais (1998)
3° Lusiténia Lourosa F 99Jun LLFC 3 3597
andré almeida (2001) / riben
barros (1999) / filipe silva (1999)
/ivo barros (1999)
Série 2
1° S L Benfica 97523 SLB 3 1533 RN 823
paulo soares (2000) / josé carlos
pinto (1997) / joao coelho (1999)
/ mauro pereira (1998)
2° Sporting C P 98523 SCP 324,13
tomds gongalves (2001) /
anténio moura (1999) / joao
teixeira (1998) / omar elkhatib
(2001)
3° Grecas - Vagos 98523 GRECAS 32875
henrique eugénio (1999) / tomds
silva (1998) / joao ferreira (1999)
/ pedro mirassol (1999)
4° C Atletismo De Seia 97523 CAS 32883
filipe rosa (1998) / carlos
verissimo (1999) / tiago
goncgalves (1998) / david sénica
(1997)
5°Juventude llha Verde  98S23 JIvV 3 29,98
miguel costa (2001) / fabio gaipo
(2000) / david azevedo (2000) /
miguel alves (1998)
e
Salto em Altura (Masc)
Final 1
1° Gerson Baldé 00Jun SCP 2,175 RN Jun
2° Nelson Pinto 98523 SCP 2,06
3° Gongalo Veloso 01Jun SLB 2,03
4° Tiago Santos 00Jun AFIS 1,95
5° Siméo Pereira 00Jun SLB 1,95
6° Diogo Oliveira 01Jun GRECAS 1,91
PARCEIRQS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES PARCEIROS TECNICOS
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Federagdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados

Campeonato Nacional de Esperangas em Pista Coberta

Expocentro
Pombal
Jornada de: 3 de margo de 2019 1903018
ASSOCIACAQ ATLETISMO VIANA DO CASTELO Federado
CAM-VC C A MAZAREFES 3 1 4 3 1 4
Clube Participantes Participagbes  Nr.Atletas ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA Federado
FM T F M T ACRSD A CR SRADESTERRO 3 3 2 2
CAS C ATLETISMO DE SEIA 1 8 9 1.7 8
PORTUGAL ) ASSOCIACAQ ATLETISMO ALGARVE Federado
ASSOCIACAQ ATLETISMO LISBOA Federado CBF CASA BENFICA FARO 5 5 3 3
GDSD G D S DOMINGOS 1 1 1 1 COP C ORIENTAL PECHAO 5 5 5 5
IND-LX  Individual - Lisboa 1 1 11 ASSOCIACAQ ATLETISMO REGIAQ AUTONOM Federado
JOMA  J O MONTE ABRAAO 2 2 11 ADRAP A D R AGUA DE PENA 3 31 1
MCP  MARATONACP 2 2 2 2 AJS A CD JARDIM SERRA 10 2 12 6 2 8
SCP SPORTING C P 45 57 102 27 41 68 CsMm C S MARITIMO 4 4 3 3
SFRAA S FR A AMADORA 1 1 1 1 GDE G DESP ESTREITO 2 1 3 2 1 3
SLB S L BENFICA 31 51 82 16 34 50 ASSOCIACAO ATLETISMO SAO MIGUEL Federado
ASSOCIACAQ ATLETISMO SANTAREM Federado JIv JUVENTUDE ILHA VERDE 5 5 4 4
A20KM  ASS 20KM ALMEIRIM 3 3 2 2 ASSOCIACAO ATLETISMO TERCEIRA Federado
CNRM  C N DE RIO MAIOR 1 1 1 1 ACM-A A CRISTA MOCIDADE 3 3 2 2
GAF G ATLETISMO FATIMA 4 4 3 3 CAT C ATLETISMO TERCEIRA 1 1 1 1
UFCT  UFCTOMAR 1 1 1 1
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA Federado Totais de participagdes 183 124
CAMG  C AMARINHA GRANDE 2 2 4 11 2 individuais + estafetas 199 149
GAUB G A UBAJOUCA 1 1 1 1 382 273
vV JUV VIDIGALENSE 16 8 24 9 7 16
ASSOCIACAQ ATLETISMO SETUBAL Federado Participagdes  Nr.Atletas
Participagao por Escalao
CABB  C A BAIXA BANHEIRA 1 1 1 1 FM T FM T
CPC CASA POVO CORROIOS 1 1 1 1
VFC VITORIAF C 1 1 1 1 Juniores 88 76 164 61 60 121
ASSOCIACAQ DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado Sub23 95 123 218 63 89 152
CPTSC CP T SOBRAL CEIRA 2 2 2 2
GS GIRA SOL 3 3 2 2
UCE UNIAO CLUBE EIRENSE 5 1 6 4 1 5 Totais de participagaes 183 124
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Federado individuais + estafetas 199 149
ADREP A DRE PALHAGA 4 4 4 4 382 273
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 1 1 1 1
CCSJM  C S S JOAO MADEIRA 3 3 2 2 Recordes batidos na competicao
CJSA  CJSALESIANO AROUCA 2 2 2 2 PORTUGAL
GRECAS GRECAS - VAGOS 4 10 14 2 7 9 4X400 metros Fem
LLFC ~ LUSITANIALOUROSAFC 3 3 3 3 Jun  Sporting CP 2000Jun 3 56,10
NAC N A DE CUCUJAES 2 9 1" 2 7 9 4X400 met Masc
ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTO Federado mewos
; S23 S L Benfica 1997823 3 15,33
ACPV A CPOVOA DE VARZIM 2 1 3 2 1 3 M
ARLVG ARLV GONDOMARENSE 1 1 1 1 Salto em Altura ) ase
CDCNAV C D C NAVAIS 1 1 1 1 Jun Gerson Baldé 2000Jun 2,15
CFOD  C F OLIVEIRA DOURO 2 2 4 2 2 4 Legendagem de Observacdes Codificadas
LAVRA  C DESP C+S LAVRA 1 1 1 1
MAC MAIRAC 7 4 11 6 3 9 ~ Suspens&o
ubv U DESP DA VARZEA 3 1 4 2 1 3 < Flex
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado ex_ao_
CAB  CABRACARA 11 11 DNF Desistiu
EAROS E A ROSA OLIVEIRA 2 2 11 DNS  Faltou
NATAIPASN ATLETISMO TAIPAS 1 1 1 1 FP Falsa Partida
SCB S CI'_UBE DE BRAGA 10 4 14 8 3 1 Q Qualificaggo por Marca
VISC  VITORIASC
L L L L RN Recorde Nacional
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Comunicado de Resultados

A Campeonato Nacional de Esperangas em Pista Coberta
Expocentro
Pombal
Jornada de: 3 de margo de 2019 1903018

SM Sem Marca
™ Tempo em milésimos
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| Federacao Portuguesa de Atletismo
[ :7 ] Classificagdo Colectiva da Competicao

LN Campeonato Nacional de Esperancas em Pista Coberta
et S
Classificagao PontuacaoClube
Femininos
1 132,00 SCP SPORTING C P
2 108,00 SLB S L BENFICA
3 61,00 JV JUV VIDIGALENSE
4 36,00 AJS A C D JARDIM SERRA
5 22,00 COP C ORIENTAL PECHAO
6 13,00 SCB S CLUBE DE BRAGA
7 6,00 MAC MAIAAC
Masculinos
1 176,00 SLB S L BENFICA
2 151,00 SCP SPORTING C P
3 23,00  GRECAS GRECAS - VAGOS
4 14,00 JV JUV VIDIGALENSE
5 10,00 CAS C ATLETISMO DE SEIA
6 4,00 NAC N A DE CUCUJAES
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES PARCEIROS TECNICOS
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