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10 000 m (Montanha) (Fem)

Seniores
IND-P  1  0 2  0 1     Rosa Madureira 77V401ª

GDCCP  1  0 2  0 6     Amélia Vieira 89Sen2ª

GDRG  1  0 4  1 2     Marilyne Marques 93Sen3ª

GDCCP  1  1 4  4 2     Sandra Teixeira 81V354ª

CDL  1  2 1  3 6     Maria Do Céu Nunes 71V455ª

CDL  1  2 2  3 1     Daniela Falcão 92Sen6ª

FCPF  1  2 4  2 9     Patrícia Ferreira 85Sen7ª

FCPF  1  2 5  1 3     Cláudia Pereira 83V358ª

JOBRA  1  2 8  0 4     Catarina Ferreira 99S239ª

FCPF  1  3 4  0 0     Marina Teles 92Sen10ª

JOBRA  1  3 4  0 1     Esmeralda Soares 85Sen11ª

Veteranos
EAT  1  0 6  0 3     Deolinda Oliveira 68V501ª

GDRG  1  0 9  2 2     Lídia Pereira 67V502ª

CDL  1  1 1  4 2     Rosa Silva 72V453ª

GDRG  1  1 5  2 9     Maria Otília Pina 76V404ª

FCPF  1  1 9  2 3     Júlia Conceiçao 68V505ª

JOBRA  1  2 4  0 3     Carla Fontoura 75V406ª

GDRG  1  2 4  1 2     Isabel Oliveira 75V407ª

JOBRA  1  2 4  2 3     Sandrine Sousa 76V408ª

10 000 m (Montanha) (Masc)

Seniores
CAM-B    4 8  2 1     José Carvalho 77V401º

ADRAP    4 8  2 5     Paulinho Macedo 93Sen2º

CAM-B    4 8  5 3     Carlos Lopes 81V353º

GDCCP    4 9  0 9     Vítor Barbosa 80V354º

FCPF    5 0  0 6     Tiago Pereira 84V355º

CAM-B    5 1  0 6     Pedro Rodrigues 78V406º

GDCCP    5 1  5 3     José Vieira 97S237º

JOBRA    5 2  4 8     Rogério Bessa 85Sen8º

FCPF    5 5  4 1     João Amorim 75V409º

GDCCP    5 6  4 1     Mário Pinto 94Sen10º

GDCCP    5 7  5 9     Luís Santos 79V3511º

JOBRA    5 8  0 0     Marcelo Pereira 87Sen12º

FCPF    5 9  0 7     Ricardo Moreira 94Sen13º

GDCCP  1  0 0  5 6     Diogo Teixeira 90Sen14º

FCPF  1  0 1  0 8     Manuel Bessa 78V4015º

GDCCP  1  0 2  2 9     Bruno Vieira 95Sen16º

FCPF  1  0 3  0 3     XPedro Soares 85Sen17º

FCPF  1  0 4  1 0     Aires Sousa 71V4518º

JOBRA  1  0 4  1 5     Ricardo Oliveira 82V3519º

FCPF  1  0 8  3 0     Mark Macedo 81V3520º

FCPF  1  1 1  2 4     José Lopes 72V4521º

CDL  1  1 1  5 7     Pedro Sobral 91Sen22º

GDRG  1  1 6  3 7     Salvador Pereira 96Sen23º

FCPF  1  2 5  1 0     Joel Barbosa 83V3524º

FCPF  1  3 2  2 6     Miguel Barbosa 86Sen25º

Veteranos
GDCCP    5 4  3 9     Joaquim Barbosa 74V401º

JOBRA    5 4  5 9     Luís Magalhães 67V502º

10 000 m (Montanha) (Masc)

FCPF    5 6  3 9     GERUwe Borsdorf 69V503º

FCPF    5 7  3 7     Orlando Valente 67V504º

GDCCP    5 8  0 7     Carlos Silva 67V505º

FCPF    5 9  1 4     José Vieira 68V506º

JOBRA    5 9  4 1     David Coutinho 75V407º

GDCCP  1  0 0  3 5     Manuel Sousa 75V408º

GDCCP  1  0 0  5 5     Rui Rodrigues 79V409º

GDCCP  1  0 1  1 9     Nuno Silva 81V3510º

GDRG  1  0 3  1 0     Carlos Almeida 73V4511º

FCPF  1  0 3  1 3     Joaquim Pinheiro 81V3512º

GDCCP  1  0 4  4 8     Paulo Paiva 77V4013º

JOBRA  1  0 5  1 8     José Ferreira 73V4514º

GDCCP  1  1 1  4 9     Raúl Moreira 74V4515º

GDCCP  1  1 5  1 9     Fernando Ramos 63V5516º

JOBRA  1  2 4  2 5     Francisco Soares 60V5517º

5.000 m (Montanha) (Fem)

Juniores
FCPF    4 9  3 6     Luísa Soares 00Jun1ª

CDL    4 9  4 0     Eva Morais 01Jun2ª

ESCMOV    5 1  3 0     Susana Neves 00Jun3ª

5.000 m (Montanha) (Masc)

Juniores
GDCCP    2 8  0 7     Artur Vieira 01Jun1º

FCPF    3 0  1 4     Renato Coelho 00Jun2º

FCPF    3 9  3 8     Daniel Silva 00Jun3º
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Clube Participantes
Participações

F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU                        Federado

CDL C DESP DE LEOMIL 514

GDRG G D R DA GRANJA 624
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Federado

GDCCP G D C CASTELO PAIVA 17152

JOBRA ASS JOVENS BRANCA 1174
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado

EAT E ATLETISMO TROFA 11

ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 11

FCPF F C PENAFIEL 21165
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Popular

IND-P Individual - Porto 11
ASSOCIAÇÄO ATLETISMO BRAGANÇA                 Federado

CAM-B C ACAD MOGADOURO 33
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM Federado

ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 11

67

45

22
Totais

Escalões
Participações

F M T

633Juniores

211Sub23

17116Seniores

1192Veteranos M35

1495Veteranos M40

752Veteranos M45

853Veteranos M50

22Veteranos M55

67

45

22
Totais
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