
Campeonato Nacional Clubes em Pista - II Divisão

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

27 de julho de 2019

Estádio Magalhães Pessoa

Leiria

Jornada de: 1903038

Martelo - 4 kg (Fem)

2Final

Sónia Alves V40 ACRSD  50,651ª 79
Daniela Teixeira Sen ADRAP  39,082ª 91
Maria João Rodrigues Sen ADREP  37,953ª 96
Ana Chiu S23 GAF  37,044ª 97
Margarida Santos S23 CSM  35,705ª 99
Eliana Pereira Juv MAC  33,276ª 03
Filipa Godinho S23 CBF  24,567ª 99
Catarina Pinho Jun CFOD  24,168ª 01

100 Metros (Masc)

2Final Vento: Fav: +  0,6

Xavier Rato S23 GS       1 0,91   1º 99
Gil Manuel Sen NAC       1 0,97   2º 94
Maxime Domingos Sen CBF       1 1,00   3º 90
Ernane Silva Sen NLUZ       1 1,00   4º 92
Pedro Da Silva Sen ESCMOV       1 1,03   5º 94
Bruno Lemos Jun GRECAS       1 1,33   6º 00
João Paulo Moreira Jun ACPV       1 1,57   7º 01
Jorge Aido S23 MAC       1 2,60   8º 99

100 Metros (Fem)

2Final Vento: Desf: - 1,3

Ana Moreira S23 ACRSD       1 2,56   1ª 98
Maria Santos Juv CFOD       1 2,97   2ª 02
Adriana Alves Sen GAF       1 3,24   3ª 95
Sandra Sá Jun MAC       1 3,38   4ª 01
Célia Góis Jun ADRAP       1 3,50   5ª 01
Micaela Nascimento Jun ADREP       1 3,68   6ª 01
Tânia Caires Sen CSM       1 4,03   7ª 87
Ana Carrasqueira S23 CBF       1 4,08   8ª 99

400 metros (Masc)

2Final

Sérgio Silva Sen ACPV       4 8,82   1º 96
Rodrigo Belo Sen CBF       4 9,04   2º 95
Bruno Silva Sen MAC       5 0,20   3º 95
Pedro Mirassol S23 GRECAS       5 0,26   4º 99
Tomás Baptista Sen ESCMOV       5 1,33   5º 92
Duarte Vidais S23 NAC       5 1,48   6º 98
Hugo Gil S23 NLUZ       5 1,80   7º 97
Diogo Santos Jun GS       5 2,72   8º 01

400 metros (Fem)

2Final

Miriam Tavares Sen CSM       5 8,16   1ª 91
Elisabete Silva S23 ADRAP       5 8,95   2ª 98
Mariana Ferreira Juv ADREP       6 1,68   3ª 02
Alexandra Canedo Juv MAC       6 1,80   4ª 02
Inês Dias S23 ACRSD       6 2,24   5ª 97
Zeila Sousa S23 CBF       6 2,26   6ª 99

400 metros (Fem)

2Final

Marta Pereira S23 GAF       6 3,05   7ª 98
Mariana Truta Juv CFOD       6 3,16   8ª 02

1.500  metros (Masc)

2Final

Tomás Silva S23 GRECAS     3  5 9,07   1º 98
Jorge Batista Sen GS     3  5 9,24   2º 91
João Cruz Sen MAC     3  5 9,39   3º 94
Pedro Silva Sen ACPV     4  0 0,55   4º 96
Ricardo Ferreira S23 NLUZ     4  0 2,16   5º 98
Sérgio R Teixeira Sen NAC     4  0 4,44   6º 94
Abdeslam Bouasria MARSen CBF     4  1 0,70   7º 90
Tony Calvo V35 ESCMOV     4  1 2,30   8º 81

1.500  metros (Fem)

2Final

Sara Inácio Sen ADRAP     4  3 7,14   1ª 95
Olga Serbyn Sen GAF     4  5 1,38   2ª 92
Mariana Regalo Jun MAC     4  5 1,71   3ª 01
Ana Luísa Pedrosa S23 CSM     5  0 2,65   4ª 99
Carolina Ribeiro Juv ADREP     5  0 3,45   5ª 03
Margarida Dionísio Sen ACRSD     5  1 1,82   6ª 87
Mafalda Assis Juv CFOD     5  1 4,01   7ª 03
Rita Coelho Jun CBF     5  2 0,54   8ª 00

Peso - 7,260 kg (Masc)

2Final

José Pinho Sen NAC  14,781º 95
Nuno Lopes V35 CBF  12,632º 82
Ricardo Freitas Sen GRECAS  12,423º 93
Carlos Bornes Sen GS  12,194º 94
Egner Tavares CPVSen NLUZ  11,925º 93
Philippe Pereira Sen ACPV  11,376º 89
Francisco Costa S23 ESCMOV  10,917º 97
Nuno Rocha Sen MAC  10,868º 84

Comprimento (Masc)

2Final

André Silva Sen ESCMOV  7,281º + 0,4  94
Danilo Almeida Sen CBF  7,072º   0,0  96
Kevin Santos Sen GS  6,633º   0,0  93
Pedro Machado Sen ACPV  6,614º   0,0  91
Gaspar Araújo V35 NAC  6,435º   0,0  81
Juary Tavares STPSen NLUZ  6,436º   0,0  94
Diogo Oliveira Jun GRECAS  6,417º   0,0  01
Daniel Pereira Juv MAC  6,378º + 0,5  02

Disco - 1kg (Fem)
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Disco - 1kg (Fem)

2Final

Sónia Borges Sen ACRSD  40,321ª 85
Ana Beatriz Gomes Jun CSM  40,252ª 00
Fernanda Angélica V40 CFOD  38,103ª 75
Cláudia Campos S23 MAC  35,804ª 97
Juliana Rei S23 ADREP  32,625ª 99
Mónica Silva Sen ADRAP  31,806ª 91
Ana Chiu S23 GAF  22,297ª 97
Fátima Mendes Sen CBF  17,068ª 91

Salto em Altura (Fem)

2Final

Ana Oliveira Sen GAF  1,661ª 95
Cláudia Rodrigues Sen ADRAP  1,612ª 89
Kidline Gomes CPVS23 ADREP  1,553ª 98
Samaritana Cabral Sen CBF  1,554ª 96
Elsa Gomes Sen ACRSD  1,525ª 96
Alexandra Silva Jun CSM  1,406ª 01
Sofia Carneiro S23 MAC  1,407ª 98
Ana Cerqueira Sen CFOD  1,408ª 89

5.000 metros Marcha (Masc)

2Final

Diogo Peixoto S23 MAC    2 3  4 4,68   1º 99
José Silva Sen NAC    2 4  2 0,34   2º 85
Jaime Santos V45 GRECAS    2 4  2 8,92   3º 72
Afonso Roll Sen ESCMOV    2 6  3 6,84   4º 92
José Monteiro Sen ACPV    2 9  1 9,21   5º 96
Bruno Marques Sen CBF    3 6  5 4,44   6º 92
Sidney Santos STPS23 NLUZ DNS99

3.000 metros Marcha (Fem)

2Final

Raquel Pimentel Jun CFOD    1 4  2 5,98   1ª 01
Vera Portela Sen CSM    1 4  4 2,56   2ª 95
Alexandra Lamas V45 ACRSD    1 5  0 9,31   3ª 72
Ana Leonor S23 GAF    1 6  1 3,66   4ª 98
Sandra Leitão V40 ADREP    1 6  4 2,33   5ª 75
Luísa Catanho Juv ADRAP    1 7  2 5,53   6ª 03
Ana Cruz S23 MAC    1 8  1 0,60   7ª 99
Filipa Godinho S23 CBF    2 0  3 4,14   8ª <-<99

3.000 m Obstáculos (Fem)

2Final

D Jamila Tavares STPSen ACRSD    1 0  5 9,61   1ª 94
Mara Resende Jun MAC    1 1  0 2,02   2ª 00
Carlota Spínola S23 CSM    1 1  5 3,24   3ª 97
Marta Páscoa Jun GAF    1 2  0 7,95   4ª 00
Adriana Caldeira Jun ADREP    1 2  3 1,13   5ª 01
Catarina Gabadinho S23 CBF    1 2  4 4,35   6ª 97
Vanessa Andrade S23 ADRAP    1 3  0 0,73   7ª 97

3.000 m Obstáculos (Fem)

2Final

Bárbara Santos Jun CFOD    1 3  4 1,48   8ª 00

Salto com Vara (Masc)

2Final

Samuel Leal Sen NAC  4,301º 92
João Araújo Jun MAC  4,182º 01
André Silva Sen CBF  4,063º 91
Hugo Serra V40 ACPV  4,064º 77
Pedro Guimarães S23 ESCMOV  3,705º 97
Celso Almeida Sen GRECAS  3,556º 93
Eduardo Valério Sen GS  3,556º 96
Armindo Pestana V45 NLUZ  2,658º 71

4X100 metros (Masc)

2Final

C Benfica Faro Sen
joão barros (1993) / sérgio alves 
(1997) / luciano lima (1996) / 
maxime domingos (1990)

CBF       4 2,32   1º 90

A C Póvoa Varzim Sen
joão paulo moreira (2001) / 
carlos carvalho (2002) / hugo 
silva (1999) / pedro machado 
(1991)

ACPV       4 3,75   2º 90

Grecas - Vagos Sen
andré ferreira (2002) / bruno 
lemos (2000) / david almeida 
(2000) / pedro mirassol (1999)

GRECAS       4 3,87   3º 90

Gira Sol Sen
kevin santos (1993) / xavier rato 
(1999) / rafael silva (1996) / 
miguel figueira (1995)

GS       4 3,89   4º 90

Escola Movimento Sen
arnaldo neto (1996) / pedro 
guimarães (1997) / bruno ramos 
(2002) / pedro da silva (1994)

ESCMOV       4 5,03   5º 90

Maia A C Sen
josé gonçalves (1995) / joão 
araújo (2001) / pedro jorge silva 
(1999) / joão duarte (1996)

MAC       4 5,43   6º 90

A D Novas Luzes Sen
juary tavares (1994) / / ernane 
silva (1992) / manuel sissé 
(2002) / david tavares (1998)

NLUZ DQ 170.771

N A Cucujães Sen
joão ferreira (1998) / pedro 
fernando (1997) / paulino caroné 
(1996) / gil manuel (1994)

NAC DQ 170.790

Comprimento (Fem)

2Final

Vanessa Rocha Sen GAF  5,311ª - 0,8  90
Carolina Coutinho Juv CFOD  5,282ª - 0,6  03
Bruna Varela S23 ADREP  5,253ª   0,0  97
Alexandra Silva Jun CSM  5,024ª - 1,1  01
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Comprimento (Fem)

2Final

Palmira Martins S23 ACRSD  4,795ª   0,0  98
Joana Melo Sen CBF  4,596ª - 0,7  93
Leonor Suzano Jun MAC  4,437ª   0,0  01
Elisa Freitas Sen ADRAP  4,408ª   0,0  94

4X100 metros (Fem)

2Final

G Atletismo Fátima Sen
jacinta barros (2003) / mariana 
gordo (2002) / carolina neves 
(2001) / vanessa rocha (1990)

GAF       5 1,19   1ª 90

A C R Sra Desterro Sen
catarina barbosa (1996) / ana 
moreira (1998) / liliana manhente 
(1985) / elsa gomes (1996)

ACRSD       5 1,43   2ª 85

A D R E Palhaça Sen
bruna varela (1997) / micaela 
nascimento (2001) / sofia 
castanhas (2000) / cátia 
rodrigues (1999)

ADREP       5 1,45   3ª 90

Maia A C Sen
diana silva (2003) / carolina 
amaral (2003) / anthiely souza 
(2003) / sandra sá (2001)

MAC       5 1,52   4ª 90

C Benfica Faro Sen
inês mestre (2002) / zeila sousa 
(1999) / ana carrasqueira (1999) / 
joana melo (1993)

CBF       5 2,81   5ª 90

A D R Água Pena Sen
célia góis (2001) / nicole freitas 
(2000) / elisa freitas (1994) / 
cláudia rodrigues (1989)

ADRAP       5 3,54   6ª 89

C S Marítimo Sen
tânia caires (1987) / elsa 
andrade (1985) / cândida 
bairrada (1984) / joana viveiros 

CSM       5 3,90   7ª 84

C F Oliveira Douro Sen
ana cerqueira (1989) / sandra 
borges (1983) / catarina pinho 
(2001) / nelma baessa (1997)

CFOD       5 4,26   8ª 83

Dardo - 800g (Masc)

2Final

José Gonçalves Sen MAC  53,461º 95
Rui Santos Sen GRECAS  53,132º 96
Hugo Silva Sen ACPV  50,203º 90
João Guerreiro S23 CBF  49,004º 99
Egner Tavares CPVSen NLUZ  48,695º 93
Alexandre Moreira S23 ESCMOV  47,026º 99
Carlos Bornes Sen GS  45,907º 94
Jorge Vilar Sen NAC  43,508º 93

5.000 metros (Masc)

2Final

Simão Bastos S23 ACPV    1 5  1 4,72   1º 99

5.000 metros (Masc)

2Final

Nuno Carraça Sen NAC    1 5  2 3,52   2º 89
Luís Mendes Sen MAC    1 5  2 6,17   3º 90
João Fernandes Sen CBF    1 5  3 0,80   4º 93
Adelino Oliveira Sen GRECAS    1 5  5 1,23   5º 91
David Pedrosa S23 GS    1 6  0 5,43   6º 99
António Pires Sen ESCMOV    1 6  1 2,61   7º 90
João Pedro Pinto Jun NLUZ    1 7  2 9,88   8º 01

5.000 metros (Fem)

2Final

Sara Pinho V35 ADREP    1 7  5 4,73   1ª 81
Alice Oliveira Jun MAC    1 8  3 9,70   2ª 00
Sabina Neca V40 ACRSD    1 9  1 2,79   3ª 76
Luísa Viveiros V35 ADRAP    1 9  4 2,94   4ª 80
Madalena Carriço V40 CSM    2 0  2 3,71   5ª 79
Catarina Gabadinho S23 CBF    2 1  2 2,45   6ª 97
Mariana Silva Sen GAF    2 1  2 8,53   7ª 92
Alice Couto V50 CFOD    2 2  0 4,27   8ª 67
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110 m bar - 1,06 (Masc)

2Final Vento: Fav: +  0,5

Luciano Lima Sen CBF       1 4,91   1º 96
Pedro Vila Cova Sen ESCMOV       1 5,62   2º 96
Pedro Jorge Silva S23 MAC       1 6,27   3º 99
João Pedro Ferreira S23 NAC       1 6,84   4º 01
Eduardo Valério Sen GS       1 7,43   5º 96
Mário Pamente Sen NLUZ       1 8,09   6º 94
Henrique Eugénio S23 GRECAS       1 8,84   7º 99
Carlos Carvalho Juv ACPV       2 0,49   8º 02

100 m bar - 0,76 (Fem)

2Final Vento: Fav: +  0,6

Carolina Neves Jun GAF       1 6,00   1ª 01
Bruna Varela S23 ADREP       1 6,04   2ª 97
Axelle Van Hauwaert BELSen CBF       1 6,31   3ª 95
Nelma Baessa S23 CFOD       1 6,71   4ª 97
Catarina Rosa S23 CSM       1 7,20   5ª 98
Marisa Ascensão Sen ADRAP       1 7,71   6ª 96
Erica Ribeiro Juv MAC       1 7,85   7ª 02
Catarina Barbosa Sen ACRSD       1 8,60   8ª 96

800 Metros (Masc)

2Final

Jorge Batista Sen GS     1  5 5,06   1º 91
Pedro Silva Sen ACPV     1  5 5,46   2º 96
Bernardo Borges Jun MAC     1  5 5,73   3º 00
Abdeslam Bouasria MARSen CBF     1  5 5,84   4º 90
Hugo Gil S23 NLUZ     1  5 7,11   5º 97
Duarte Vidais S23 NAC     1  5 7,76   6º 98
Rui Matos Sen GRECAS     1  5 8,40   7º 92
Afonso Almeida Jun ESCMOV     2  0 0,03   8º 01

Martelo - 7,260 kg (Masc)

2Final

Nuno Rocha Sen MAC  51,761º 84
Rodrigo Santos Sen GRECAS  45,942º 90
Leandro Gonçalves Sen NAC  41,253º 96
Francisco Costa S23 ESCMOV  40,684º 97
João Matias S23 CBF  38,055º 97
João Espinhosa S23 ACPV  37,826º 97
Aristides Pestana V45 NLUZ  37,407º 71
Rui Fernandes V35 GS  24,978º 80

800 Metros (Fem)

2Final

Sara Inácio Sen ADRAP     2  1 4,08   1ª 95
Mariana Ferreira Juv ADREP     2  1 5,99   2ª 02
D Jamila Tavares STPSen ACRSD     2  1 7,55   3ª 94
Maria Carvalho S23 MAC     2  1 7,84   4ª 99
Marta Pereira S23 GAF     2  1 8,17   5ª 98
Ana Luísa Pedrosa S23 CSM     2  2 7,99   6ª 99

800 Metros (Fem)

2Final

Matilde Rodrigues S23 CBF     2  3 3,03   7ª 98
Bárbara Santos Jun CFOD     2  4 3,45   8ª 00

400 m bar - 0,91 (Masc)

2Final

André Sá Sen CBF       5 2,94   1º 95
Sérgio Silva Sen ACPV       5 6,67   2º 96
Tomás Baptista Sen ESCMOV       5 6,88   3º 92
André Graça Juv GRECAS       5 7,93   4º 03
David Tavares S23 NLUZ       5 8,90   5º 98
Pedro Jorge Silva S23 MAC       6 1,10   6º 99
Pedro Garcia Jun GS       6 7,17   7º 01
Eustáquio Sá Sen NAC DNF90

400 m bar - 0,76 (Fem)

2Final

Elisabete Silva S23 ADRAP       6 3,02   1ª 98
Carlota Spínola S23 CSM       6 6,78   2ª 97
Mariana Truta Juv CFOD       6 7,81   3ª 02
Zeila Sousa S23 CBF       7 1,11   4ª 99
Ana Ricardo Sen MAC       7 4,64   5ª 96
Sofia Castanhas Jun ADREP     1  2 0,13   6ª 00
Inês Dias S23 ACRSD     1  2 2,09   7ª 97
Jacinta Barros Juv GAF     1  2 9,21   8ª 03

200 metros (Masc)

2Final Vento: Desf: - 0,3

Xavier Rato S23 GS       2 2,07   1º 99
Gil Manuel Sen NAC       2 2,10   2º 94
Rodrigo Belo Sen CBF       2 2,38   3º 95
Ernane Silva Sen NLUZ       2 2,52   4º 92
Pedro Da Silva Sen ESCMOV       2 2,73   5º 94
Hugo Silva S23 ACPV       2 2,87   6º 99
Bruno Silva Sen MAC       2 3,25   7º 95
Bruno Lemos Jun GRECAS       2 3,32   8º 00

Triplo Salto (Fem)

2Final

Ana Oliveira Sen GAF  12,811ª   0,0  95
Cláudia Rodrigues Sen ADRAP  11,792ª + 0,7  89
Carolina Coutinho Juv CFOD  10,923ª - 0,8  03
Cândida Bairrada Sen CSM  10,784ª - 1,2  84
Samaritana Cabral Sen CBF  10,785ª   0,0  96
Kidline Gomes CPVS23 ADREP  10,706ª - 0,7  98
Palmira Martins S23 ACRSD  10,397ª + 1,1  98
Carolina Amaral Juv MAC  9,858ª   0,0  03

200 metros (Fem)
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200 metros (Fem)

2Final Vento: Fav: +  0,3

Miriam Tavares Sen CSM       2 5,88   1ª 91
Ana Moreira S23 ACRSD       2 6,24   2ª 98
Adriana Alves Sen GAF       2 6,28   3ª 95
Sandra Sá Jun MAC       2 6,86   4ª 01
Maria Santos Juv CFOD       2 6,99   5ª 02
Cátia Rodrigues S23 ADREP       2 8,44   6ª 99
Joana Melo Sen CBF       2 8,47   7ª 93
Célia Góis Jun ADRAP       2 8,60   8ª 01

Disco - 2 kg (Masc)

2Final

Ricardo Freitas Sen GRECAS  44,971º 93
José Pinho Sen NAC  44,172º 95
Philippe Pereira Sen ACPV  40,543º 89
João Matias S23 CBF  40,314º 97
Aristides Pestana V45 NLUZ  33,825º 71
José Gonçalves Sen MAC  33,816º 95
Rui Fernandes V35 GS  33,237º 80
Vítor Santos S23 ESCMOV  28,558º 97

Salto em Altura (Masc)

2Final

Denys Vatamanyuk Sen CBF  1,971º 96
Diogo Oliveira Jun GRECAS  1,972º 01
João Duarte Sen MAC  1,943º 96
Pedro Vila Cova Sen ESCMOV  1,914º 96
João Sousa S23 NAC  1,855º 99
André Espinhosa Jun ACPV  1,855º 01
Sérgio Cruz S23 NLUZ  1,807º 97
Rafael Silva Sen GS  1,807º 96

3.000 m Obstáculos (Masc)

2Final

Ricardo Barbosa Sen MAC     9  0 3,07   1º 95
Tomás Silva S23 GRECAS     9  0 9,82   2º 98
Simão Bastos S23 ACPV     9  2 9,96   3º 99
Nuno Carraça Sen NAC     9  4 6,27   4º 89
David Pedrosa S23 GS    1 0  2 1,36   5º 99
Bernardo Martins Jun CBF    1 0  4 4,75   6º 00
Bruno Pereira S23 ESCMOV    1 1  2 5,83   7º 98
Ricardo Ferreira S23 NLUZ DNF98

Peso - 4 kg (Fem)

2Final

Sónia Borges Sen ACRSD  11,611ª 85
Maria Fernandes V35 ADREP  11,412ª 83
Ana Beatriz Gomes Jun CSM  11,283ª 00
Fernanda Angélica V40 CFOD  10,604ª 75
Sara Firmino S23 CBF  10,245ª 98
Mónica Silva Sen ADRAP  8,766ª 91

Peso - 4 kg (Fem)

2Final

Inês Guerra Juv MAC  8,127ª 03
Rita Sebastião Sen GAF  7,978ª 96

3.000 metros (Masc)

2Final

João Cruz Sen MAC     9  0 0,41   1º 94
Adelino Oliveira Sen GRECAS     9  0 0,94   2º 91
Sérgio R Teixeira Sen NAC     9  0 1,07   3º 94
João Ferreira Sen ACPV     9  0 7,42   4º 96
João Fernandes Sen CBF     9  1 0,80   5º 93
Rodrigo Almeida S23 GS     9  1 6,96   6º 98
António Pires Sen ESCMOV     9  2 3,47   7º 90
João Pedro Pinto Jun NLUZ DNF01

Triplo Salto (Masc)

2Final

Pedro Machado Sen ACPV  14,701º + 0,4  91
Mário Pamente Sen NLUZ  14,462º + 0,4  94
André Silva Sen ESCMOV  14,263º + 0,5  94
Danilo Almeida Sen CBF  14,254º - 0,8  96
Kevin Santos Sen GS  13,615º + 1,5  93
João Duarte Sen MAC  13,466º - 0,6  96
Samuel Leal Sen NAC  13,027º   0,0  92
Celso Almeida Sen GRECAS  12,238º   0,0  93

3.000 metros (Fem)

2Final

Lia Lemos Jun MAC    1 0  0 1,96   1ª 01
Sara Pinho V35 ADREP    1 0  0 7,46   2ª 81
Marta Páscoa Jun GAF    1 0  5 0,94   3ª 00
Margarida Dionísio Sen ACRSD    1 1  0 1,98   4ª 87
Rita Coelho Jun CBF    1 1  0 6,04   5ª 00
Mafalda Assis Juv CFOD    1 1  1 2,47   6ª 03
Luísa Viveiros V35 ADRAP    1 1  2 0,71   7ª 80
Vera Portela Sen CSM    1 2  1 5,14   8ª 95

Dardo - 600g (Fem)

2Final

Sara Firmino S23 CBF  41,741ª 98
Nânci Sousa Sen ACRSD  38,152ª 90
Ana Cerqueira Sen CFOD  34,603ª 89
Filipa Freitas V35 CSM  32,684ª 84
Sónia Rodrigues V35 ADRAP  31,765ª 82
Cláudia Campos S23 MAC  30,056ª 97
Rita Sebastião Sen GAF  29,507ª 96
Lara Leal V35 ADREP  28,468ª 80

Salto com Vara (Fem)
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Salto com Vara (Fem)

2Final

Sofia Carneiro S23 MAC  3,351ª 98
Carla Macedo Sen ADRAP  2,932ª 90
Axelle Van Hauwaert BELSen CBF  2,933ª 95
Catarina Rosa S23 CSM  2,694ª 98
Liliana Manhente Sen ACRSD  2,695ª 85
Isabel Gama V40 CFOD  2,456ª 77
Carolina Neves Jun GAF  2,457ª 01
Francisca Reis Jun ADREP  2,308ª 01

4X400 metros (Masc)

2Final

C Benfica Faro Sen
marco ribeiro (1997) / adam 
ferreira (1996) / andré sá (1995) / 
rodrigo belo (1995)

CBF     3  1 9,21   1º 90

A C Póvoa Varzim Sen
joão paulo moreira (2001) / 
pedro silva (1996) / hugo silva 
(1999) / sérgio silva (1996)

ACPV     3  2 2,45   2º 90

Maia A C Sen
tiago silva (2001) / jorge aido 
(1999) / bernardo borges (2000) / 
bruno silva (1995)

MAC     3  2 5,50   3º 90

N A Cucujães Sen
david magalhães (1988) / joão 
ferreira (1998) / duarte vidais 
(1998) / paulino caroné (1996)

NAC     3  2 7,09   4º 88

Gira Sol Sen
diogo santos (2001) / miguel 
figueira (1995) / eduardo valério 
(1996) / jorge batista (1991)

GS     3  2 7,95   5º 90

Escola Movimento Sen
afonso almeida (2001) / tomás 
baptista (1992) / tony calvo 
(1981) / rodrigo caetano (2003)

ESCMOV     3  2 8,83   6º 81

A D Novas Luzes Sen
hugo gil (1997) / manuel sissé 
(2002) / juary tavares (1994) / 
david tavares (1998)

NLUZ     3  3 3,94   7º 90

Grecas - Vagos Sen
rui matos (1992) / joão ferreira 
(1999) / simão pedro (2001) / 
pedro mirassol (1999)

GRECAS     3  4 8,45   8º 90

4X400 metros (Fem)

2Final

C S Marítimo Sen
elsa andrade (1985) / carlota 
spínola (1997) / ana luísa 
pedrosa (1999) / miriam tavares 
(1991)

CSM     4  0 5,53   1ª 85

G Atletismo Fátima Sen
marta pereira (1998) / olga 
serbyn (1992) / marta ferreira 
(2002) / ana oliveira (1995)

GAF     4  1 0,74   2ª 90

4X400 metros (Fem)

2Final

Maia A C Sen
angelica pereira (2000) / 
alexandra canedo (2002) / telma 
pinho (2000) / francisca silva 
(1996)

MAC     4  1 1,46   3ª 90

A D R Água Pena Sen
elisa freitas (1994) / luísa 
catanho (2003) / sara inácio 
(1995) / elisabete silva (1998)

ADRAP     4  1 4,36   4ª 90

A D R E Palhaça Sen
rita santos (1999) / carolina 
ribeiro (2003) / micaela 
nascimento (2001) / vânia pinhal 
(2003)

ADREP     4  2 1,75   5ª 90

C F Oliveira Douro Sen
catarina pinho (2001) / sandra 
borges (1983) / bárbara santos 
(2000) / nelma baessa (1997)

CFOD     4  2 7,62   6ª 83

A C R Sra Desterro Sen
elsa gomes (1996) / palmira 
martins (1998) / sabina neca 
(1976) / d jamila tavares (1994)

ACRSD     4  3 0,80   7ª 76

C Benfica Faro Sen
inês mestre (2002) / matilde 
rodrigues (1998) / ana 
carrasqueira (1999) / filipa 
godinho (1999)

CBF     4  3 9,83   8ª 90
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado
NLUZ A DESP NOVAS LUZES 2121 14 14
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
GAF G ATLETISMO FÁTIMA 2121 14 14
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado
GS GIRA SOL 2020 13 13
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Federado
ADREP A D R E PALHAÇA 2121 17 17
GRECAS GRECAS - VAGOS 2121 15 15
NAC N A DE CUCUJÃES 2121 15 15
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado
ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 2121 16 16
CFOD C F OLIVEIRA DOURO 2121 14 14
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 2121 15 15
MAC MAIA A C 422121 18 15 33
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     Federado
ACRSD A C R SRA DESTERRO 2121 15 15
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Federado
CBF CASA BENFICA FARO 422121 13 16 29
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM Federado
ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 2121 15 15
CSM C S MARÍTIMO 2121 14 14

335

167

168 120

119

239

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

21318 13 3 16Juvenis

411427 19 11 30Juniores

813744 27 27 54Sub23

16510362 47 70 117Seniores

1358 6 4 10Veteranos M35

817 6 1 7Veteranos M40

541 1 3 4Veteranos M45

11 1 1Veteranos M50

335

167

168 120

119

239

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Femininos
110,00 ACRSD A C R SRA DESTERRO1

105,00 CSM C S MARÍTIMO2

103,00 GAF G ATLETISMO FÁTIMA3

100,00 ADREP A D R E PALHAÇA4

98,00 ADRAP A D R ÁGUA DE PENA5

93,00 MAC MAIA A C6

78,00 CFOD C F OLIVEIRA DOURO7

69,00 CBF CASA BENFICA FARO8

Masculinos
120,00 CBF CASA BENFICA FARO1

109,50 ACPV A C PÓVOA DE VARZIM2

106,00 MAC MAIA A C3

97,50 GRECAS GRECAS - VAGOS4

97,50 NAC N A DE CUCUJÃES5

81,00 GS GIRA SOL6

79,00 ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO7

56,50 NLUZ A DESP NOVAS LUZES8
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